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साइकोट्र ोवपक औषवधका प्रवतबन्धहरू वनधाारण गने 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

औषवध साइकोट्र ोवपक हो? 

औषनिलाई उते्तजक, एन्टिनिपे्रसेि, मुि से्टब्लाइजर, एन्टिसाइकोनिक वा 

निन्ता हिाउिेका रूपमा वगीकृत गररएको छ वा औषनि व्याख्या गररएको कुिै पनि औषनिको वगग जसै्त उसै्त 

उदे्दश्यका लानग प्रयोग भइरहेको छ? उदाहरणका लानग: बेिानिि ललाई शयिमा मद्दत गिगका लानग प्रयोग गररन्छ? 

 

सहभागीको अनभभावक हुिुहुन्छ वा सहभागी िाबानलग (19 वषगभन्दा कम उमेर) हुिुहुन्छ? 

नप्रस्क्राइब गिे निनकत्सकमार्ग त कागजात प्राप्त गररएको छ र  PCP 
िोलीले समीक्षा गिगका लानग उपलब्ध छ? 

नप्रस्क्राइब गिे निनकत्सकबाि प्राप्त गररएको कागजातमा उपिारका लानग औषनि 

नदइएको रोगको निदाि समावेश गररएको छ? 

निदाि PCP, MAR वा अन्य कतै लेन्टिएको भए तापनि निनकत्सकद्वारा दस्तावेज 

गररएको हुिुपछग । 

 

नप्रस्क्राइब गिे निनकत्सकद्वारा दस्तावेज गररएको निदाि निनकत्सकीय 

रूपमा मान्यता प्राप्त निनकत्सकीय निदाि हो नक मािनसक निसअिगर? 

उदाहरणकालानग: जेिेरलाइज्ड एन्जाइिी निसअिगर (निन्ता होइि) वा इिरनमिेि 

एक्प्लोनजभ निसअिगर (आक्रामकता होइि)। 

 
नप्रस्क्राइब गिे निनकत्सकले दस्तावेज गिुगभएकोमा औषनिको िाम र 

िोज समावेश छ? 
 

नप्रस्क्राइब गिे निनकत्सकको दस्तावेजमा औषनिको नप्रन्टिप्सिको व्याख्या समावेश छ? 
यो औषनि नकि नप्रस्क्राइब गररएको हो भिी बुझ्नका लानग पयागप्त रूपमा नवस्तार गररएको 
हुिुपछग । उदाहरणिका लानग: "शयिका लानग" नववरणात्मक हुुँदैि, जसले गदाग पढ्िे 
व्यन्टिले सहभागीलाई शयिमा कनििाई भएको छ वा अत्यनिक मात्रामा सुतेको छ भिी 
थाहा हुुँदैि। 

 

नप्रस्क्राइब गिे निनकत्सकले दस्तावेज गिुगभएकोमा अन्टन्तम पिक समीक्षा गदाग औषनिमा 

केही पररवतगि गररएको हो नक होइि भिी सङे्कत गिग सक्प्छ र छ भिे, ती पररवतगिहरूलाई 

वणगि गिुगहोस्? 

कुिै पनि पररवतगि गररएको नथएि भिे, दस्तावेजमा "कुिै पररवतगि छैि" भिी स्पष्ट गिुगपछग । 

 

औषनि DD सेवाहको एजेन्सी प्रदायकद्वारा प्रशासि गररएको हो? 

एजेन्सी प्रदायकको कमगिारीले औषनि व्यवस्थापिको कुिै पनि पक्षमा सहभागी हुिुहुन्छ? 

उदाहरणका लानग: औषनि नलिका लानग मद्दत गिे, हप्ताभररका लानग औषनिहरू सेि गिे, औषनि 

जाुँि गिेमा सहभागी हुिे वा र्ामेसीबाि ररनर्ल गिे? 

 

हो: औषवध प्रवतबन्धन्धत छ। 
 

होइि: औषनि 

प्रवतबन्धन्धत छैि। 
 

िोलीलाई नप्रस्क्राइब 

गिे निनकत्सकबाि 

कागजात पाउि 

आवश्यक पिे छ। 
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