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မ�ိှပါ 

 

ဟုတပ်ါသည-် ေဆးဝါးသည်  

                               ကန ့်သတခ်ျက်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ 

 

 
 

ကျန်းမာေရး�ငှ့ ်လသူားဆိငုရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်�ဌာန 

ခ��ာကိယု�်ကီးထာွးမ�ဆိငုရ်ာ ကျန်းမာေရးြပဿနာများဌာန 

DD အရငး်အြမစ ်
ဇူလိုငလ် 2025 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

စတိက်ိေုြပာငး်လေဲစေသာေဆးဝါးများဆိငုရ်ာ ကန ့်သတခ်ျက ်သတမှ်တြ်ခငး်။ 
 

 
 

 

 
 

 
 

               
 

                   
 

ေဆးဝါးများသည် စိတက်ိေုြပာငး်လဲေစ�ိငုပ်ါသလား။ 

ေဆးဝါးကုိ စိတ်�ကေဆး၊ စိတ်ဓာတ်ကျေဆး၊ စိတ်တည်�ငမိ်ေဆး၊ စိတ်ကျေရာဂါ၊သိုမ့ဟုတ် စိတ်ကျေရာဂါ တုိက်ဖျက်ေရးေဆးအြဖစ် အမျိုးအစားခဲွြခားထားသလား သိုမ့ဟုတ် ေဖာ်ြပထားေသာ 

ေဆးအမျိုးအစားများထဲမ ှ  တူညီေသာရည်ရွယ်ချက်အတွက် အသံုးြပုထားသည့် ေဆးကုိ အသံုးြပုပါသလား။ ဥပမာ- အိပ်စက်ြခငး်အတွက် Benadryl ကုိ အသံုးြပုပါသလား။ 
                
 
 
                             ပါဝငသ်ူတွင ်အုပ်ထိနး်သူ�ိှပါသလား သိုမ့ဟုတ် ပါဝငသ်ူသည် အရွယ်မေရာက်ေသးသ ူ(အသက ်19 �စ်ှေအာက)် ြဖစ်ပါသလား။  

 

 
 ၎ငး်ကိ ုြပနလ်ည်သံုးသပ်ရန ်PCP အဖွဲ�ထံ ရ�ိငု်ပါသလား။  

 
 
 
 
 
 
 

 

              
      ေဆးဝါး�ွှန�်ကားေပးေသာ ဆရာဝနထ်ံမ ှရ�ှိေသာ စာရွက်စာတမ်းများတွင ်ေဆးဝါးမှသတ်မှတ်ထားသည့ ် 

         ေရာဂါ�ှာေဖွေတွ� �ှိမ�တစ်ခု ပါဝငပ်ါသလား။ PCP၊ MAR၊ သိုမ့ဟုတ် အြခားေနရာများတွင ်မှတ်တမ်းတငထ်ားြခငး်မ�ှိေသာ  

 

 

 

  ေရာဂါ�ှာေဖွေတွ� �ှိမ�ကုိ ေဆးဝါး�ွှန�်ကားေပးေသာ ဆရာဝနမ်ှ မှတ်တမ်းတငထ်ားရပါမည်။ ေဆးဝါး�ွှန�်ကားေပးေသာ ဆရာဝနမ်ှ 

မှတ်တမ်းတငထ်ားေသာ ေရာဂါအမည်မှာ ေဆးခနး်မှ အသိအမှတ်ြပုထားေသာ ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာေရာဂါလက�ဏာသိုမ့ဟုတ် စိတ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာ 

ချို�ယွငး်မ�ြဖစ်ပါသလား။ အားြဖင့် ဥပမာ- ေယဘူယျအားြဖင့ ်စိုးရိမ်ေသာကေရာက်ြခငး်ေရာဂါ (စိုးရမိ်ပပူနမ်�မဟုတ်)  

                   သိုမ့ဟုတ် အဆက်မြပတ် ေပါက်ကဲွေနေသာေရာဂါ (ရနလုိ်ြခငး်မဟုတ်)။ 
 

 

 
မှန်ပါသည် 

                                 ေဆးဝါး�ွှန�်ကားေပးေသာ ဆရာဝနထ်ံမှ စာရွက်စာတမ်းများတွင ်

ေဆးအမည်�ငှ့ ်ေဆးပမာဏ ပါဝငပ်ါသလား။ 
 

 

 
 

 

ေဆးဝါး�ွှန�်ကားေပးေသာ ဆရာဝနထံ်မှ စာရွက်စာတမ်းများတွင ်ေဆး�ွှနး်ြခငး်အတွက် မျှတမ��ှိပါသလား။  

ေဆးကို အဘယ်ေ�ကာင ့�ွှန�်ကားသည်ကို နားလည်ရန ်လံုေလာက်ေသာအေသးစိတ် ပါ�ှိရပါမည်။ ဥပမာ- “အိပ်စက်ြခငး်” 
သည် ပါဝငသ်ူသည် အိပ်ေပျာ်ရနခ်က်ခဲြခငး်�ှိေနြခငး် သိုမ့ဟုတ ်အလွနအ်မငး်အိပ်ေနြခငး်ြဖစ်ေ�ကာငး်ကိ ုစာဖတ်�ှိသူမှာ 
မသိ�ှိ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်“အိပ်စက်ြခငး်” သည် ေဖာ်ြပချက်မဟုတ်ပါ။ 

 
 
 

 

 

 

ေဆးဝါး�ွှန�်ကားေပးေသာ ဆရာဝနထ်ံမ ှစာရွက်စာတမ်းသည ်ေနာက်ဆံုးြပနလ်ည်သံုးသပ�်ပီးေသာအခါတွင ်ေြပာငး်လဲမ�တစ်စံုတစ်ရာ 

ြပုလုပ်ထားြခငး်�ှိမ�ှိ �ွှနြ်ပပါသလား၊ 

 
               သိုဆ့ိုလျှင ်အေြပာငး်အလဲများကုိ ေဖာ်ြပထားပါသလား။ ေြပာငး်လဲမ�မ�ှပိါက၊ စာရွက်စာတမ်းသတွင ်"ေြပာငး်လဲမ�မ�ှိ" ဟု သတ်မှတ်ထားရပါမည်။ 

 

 
 

ေဆးဝါးကို DD ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသည့်ေအဂျငစ်ီမ ှစီမံေဆာငရွ်က်ေပးပါသလား။ 

ေအဂျငစ် ီပံ့ပိုးမ�ေပးသ ူဝနထ်မ်းများသည် ေဆးဝါးစီမံခန ့ခ်ွဲမ�က�တွင ်ပါဝငပ်ါသလား။ ဥပမာ-ပါဝငသ်ူအား ေဆးေသာက်ရန၊်  

တစ်ပတ်စာအတွက ်ေဆးများ ြဖည့်သွငး်ရန၊် ေဆးဝါးစစ်ေဆးမ�များတွင ်ပါဝငြ်ခငး် သိုမ့ဟုတ ်ေဆးဆုိငမ် ှြပနလ်ည်ြဖည့်သွငး်ရနအ်တွက် 

လ�ံ�ေဆာ်တိုက်တွနး်ေပးပါသလား။ 

 
 
 
 
 
 
             
            မ�ှိပါ- ေဆးဝါး 

                                           

ေဆးဝါး�ွှန�်ကားေပးေသာ ဆရာဝနထံ်မှ ရ�ှိေသာ စာရွက်စာတမ်း�ှိပါသလား၊  

အဖွဲ�သည် ေဆးဝါး�ွှန�်ကားေပးေသာ 

ဆရာဝနထ်ံမှ စာရွက်စာတမ်းများ 

ရယူရန ်လုိအပ်ပါသည်။ 
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