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တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�ဒးီ ပှၤကညီတၢမ်ၤစၢၤလာိ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ 

နီၢခိ်ကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤ တၢဒ်ၣ်ိထၣ်ီထထီၣ်ီ ဝဲၤဒ ့
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တၢဆ်ၢတၥဲ ်တၢပ်ၥပ်နီၣ်�တဃီၥက်သၣံ်ကသလီၢဆတီလပှဲၤသးတဖၣ် 
 

 

 
 

 

 
 

ကသၣ်ံကသနီၢ့အ်ဆတီလဲပှၤသးသ့ဧါ? 

ကသံၣ်ကသီနၢဘ်ၣ်တၢန်ၤီဖးအီၤ ဒအ်မ့ၢ ်ကသံၣ်မၤဂဲၤပှၤသး ကသံၣ်မၤစှၤလီၤပှၤသးအဂံၥ် ကသံၣ်မၤဂၢၢပ်ှၤသးသဟီၣ် ကသံၣ်သးတၢဆ်ါအဂီၢ ်နၢ့ဧ်ါ? 

 မ့တမ့ၢ ်ကသံၣ်လၢမၤစှၤလီၤ တၢသ်ူၣ်ကိၥ်သးဂီၤ မ့တမ့ၢ ်ကသံၣ်နၢ့ဘ်ၣ်တၢသ်ူအီၤလၢ တၢပ်ညိၣ်တမံၤဃအီဂီၢန်ၢ့ဧ်ါ? တမ့ၢဘ်ၣ် 

ကသံၣ်ကသီဒးီတၢဘ်ၣ်သူအီၤဒလ်ဲၣ်နၢ့ ်တၢပ်ၥ်ဖျါအီၤဧါ? အဒ ိ- Benadryl နၢ့ဘ်ၣ်တၢသ်ူအီၤလၢ ကမၤစၢၤတၢမ်ံအဂီၢလ်ီၤ 
 

 
ပှၤဆါနၢ့ ်အိၣ်ဒးီပှၤကွၢထဲွ်အီၤ မ့တမ့ၢ ်အမ့ၢပ်ှၤလၢအသးအၣိ(်19နၣံ်ဆူအဖီလၥ်)ဧါ? တမ့ၢဘ်ၣ် 

 

 
 ကကွၢက်ဒါကၤ့တၢအ်ဂီၢ ်အဝဲသၣ့်လိၥ်ဘၣ် PCP ကရၢ ဒဧ်ါ?  

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

ကသံၣ်လံၥ်ကွဲးနၣီ်လၢ ကသံၣ်သရၣ်ဟၣ့်လီၤအံၤမ့ၢအ်အိၣ်ဒးီ တၢဆ်ါအမံၤ ဒးီ တၢဟ်ၣ့်ကသံၣ်ကသီမ�ၤုတဖၣ်နၢ့ဧ်ါ? 

တၢမ်ၤနၣီ်လၢPCP, MAR ဒးီတၢလ်ီၢလ်ၢအဂၤတဖၣ်အတၢမ်ၤနၣီ်ပူၤမ့တပၥ်ဃၥု်သနၥ်က,့ 

ကသံၣ်သရၣ်ဟၣ့်ကသံၣ်မ့ထံၣ်နၣ့်တၢဆ်ါကဘၣ်မၤနၣီ်ဃၣ်အီၤနၣ့်လီၤ 

 
 

တၢဆ်ါလၢကသံၣ်သရၣ်ပၥ်လီၤဒးီမၤနၣီ်အီၤနၣ့်မ့ၢ ်

တၢဆ်ါလၢဆူၣ်ချ�တၢပ်ၥ်ပနၣီ်တၢဆ်ါတဖၣ်မ့တမ့ၢသ်းခိၣ်�ၥု်တၢဆ်ါဧါ အဂီၢ ်  
အဒးိ, တၢက်ိၢတ်ၢဂ်ီၤအကလုၥ်ကလုၥ်တၢဆ်ါ (တမ့ၢတ်ၢက်ိၢတ်ၢဂ်ီၤတခါဘၣ်) မ့တၢမ့်ၢ ်သးထီၣ်သးလီၤညီတၢဆ်ါ 

(တမ့ၢသ်းဒၣိ်တၢဘ်ၣ်) 
 

 
 

 တၢလ်ံၥ်မၤနၣီ်လၢဘၣ်တၢမ်ၤနၣီ်အီၤလၢကသံၣ်သရၣ်ဟၣ့်ကသံၣ်နၣ့် 

ဘၣ်ဃၣု်ဒးီကသံၣ်အမံၤဒးီကဘၣ်အီကသံၣ်တနၤံပှဲၤဘျီနၣ့်စ့ၢဧ်ါ 

 
 

 

 
 

လံၥ်မၤနၣီ်လၢဘၣ်တၢမ်ၤနၣီ်အီၤလၢကသံၣ်သရၣ်ဟၣ့်ကသံၣ်နၣ့်အိၣ်ဃၥု်ဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢတၢက်ဟၣ့်ကသံၣ်ကသီအဂီၢစ့်ၢဧ်ါ 
ကဘၣ်အိၣ်လၢလၢပှဲၤပှဲၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢလၢပှဲၤပှဲၤလၢကနၢပ်ၢၢဝ်ဲဘၣ်မ�ၤုတၢဟ်ၣ့်ကသံၣ်လဲၣ်နၣ့်လီၤ အဒ:ိ လၢမံကနၢ့အ်ဂီၢန်ၣ့ ်
တၢတ်ပၥ်ဖျါအီၤဘၣ်, အဃပိှၤလၢအဖးဝဲတၢမ်ၤနၣီ်နၣ့်တသၣ့်ဝဲလၢပှၤဆါနၣ့်မံတနၢ့ဘ်ၣ်မ့တမ့ၢမ်ံအါတလၢဘၣ်နၣ့်လီၤ 

 
 
 

 

လံၥ်တၢမ်ၤနၣီ်လၢကသံၣ်သရၣ်ဟၣ့်ကသံၣ်ကွဲးဝဲနၣ့်ကဘၣ်ကွဲးဖျါဝဲဖဲတၢဆီ်တလဲဟၣ့်ကသံၣ်လၢတၢဟ်ၣ့်လီၤလၢတၢက်ွၢက်ဒါကၤ့တၢ ်

ဂ့ၢက်ခံကတၢၢ ်

 
 

ဒးီမ့ၢအ်ိၣ်နၣ့် တၢပ်ၥ်ဖျါတၢလ်ၢတၢဆီ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်ဧါ  

ဒးီတၢဆီ်တလဲမ့တအိၣ်ဘၣ်ဒးီ တၢမ်ၤနၣီ်နၣ့်တၢက်ဘၣ်ပၥ်ဖျါ တၢဆီ်တလဲတအိၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ 
 

 
ကသံၣ်ကသီအံၤနၣ့်အ့ကၠဲးစံၥ်လၢအဟၣ့်DDတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ဟၣ့်လီၤဝဲဧါ 

 

 

အ့ကၠဲစံၥ်အပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်နၣ့်ပၥ်ဃၥု်ဝဲလၢတၢဟ်ၣ့်ကသံၣ်ကသီတၢမ်ၤအပူၤတခါခါစ့ၢဧ်ါ အဒ:ိ ဒးုသၣ့်နၣီ်ပှၤဆါလၢကအီကသံၣ်အဂီၢ,် 

ရဲၤကျဲၤကသံၣ်လၢပှၤဆါကအီလၢတ�ွအံဂီၢ,် မၤသကိးတၢလ်ၢတၢမ်ၤကွၢတ်ၢဆူ်တၢဆ်ါတဖၣ်, 

မ့တမ့ၢလ်ဲၤဟံနၢ့က်သံၣ်လၢကသံၣ်ဒၢးပူၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်စ့ၢဧ်ါ 

 
 
 
 

 

 

 

 

                            ကသံၣ်ကသ ီ
 - ကသၣံ်ကသနီၣ့် မ့ၢတ်ၢတ်မံၤလၢ 

တၢ�်ကီဃၥ်အဂီၢလ်ီၤ 

ကသံၣ်ကသီနၣ့် 

တမ့ၢတ်ၢတ်မံၤလၢ 

တၢ�်ကီဃၥ်အလီၢဘ်ၣ် 

ကသံၣ်သရၣ်လၢအဟၣ့်လီၤကသံၣ်တဖၣ်အိၣ်နၢ့ ်လံၥ်လဲၥ်တၢက်ွဲးနၣီ ်အိၣ်ဧါ? 

ပှၤမၤတၢဖ်ိကရၢ ကဘၣ်လဲၤဟံးနၢ့ ်

လံၥ်ကဲွးနၣ်ီလၢပှၤဟ့ၣ်လီၤ 

ကသံၣ်ကသ ီသရၣ် အအိၣ်လီၤ 


	- ကသံၣ်ကသီန့ၣ် မ့ၢ်တၢ်တမံၤလၢ တၢ်ကြီဃၥ်အဂီၢ်လီၤ

