
Nebraska DHHS 
အရွယေ်ရာက�်ပီးေသာ ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသနစ်မ်ွးမ�ကျနး်မာေရးြပဿနာ�ိှသမူျား
ေနပုိ့င်း (DDAD) ပ့ံပုိးကူညီမ�ဆုိင်ရာ အကူအညီေပးြခင်း။

အရွယ်ေရာက်�ပီးေသာ ဖွံ � �ဖိ ုးမ�ဆ ိုင ်ရာ
မသန်စွမ်းမ�ကျန်းမာေရးြပဿနာ�ှ ိသ ူများအား ေနပ့ိ ုင ်း (DDAD) ပံ ့ပိ ု းကူညီမ�
အကူအညီေပးြခင ်းဟူသည် အဘယ်နည်း။
DDAD ပံ့ပိုးကူညမီ� အကူအညီေပးြခငး်သည ်အသက် 21 �စှ်�ငှ့အ်ထက ်ဖွံ� �ဖိုးမ�မသနစ်ွမ်းသူများအတွက်
ဝနေ်ဆာငမ်�များေပးေဆာငြ်ခငး် ြဖစပါသည။် ဤဝနေ်ဆာငမ်�များသည ်ပါဝငသ်တူစ်ဦးအား ၎ငး်တို၏့ ေနထိငုရ်ာ
ပတ်ဝနး်ကျငမ်ျားတွင ်အမှီအခိုကငး်ကငး်ြဖင့ ်မိမိလုပ်ေဆာငရ်မည့ ်အရာများကို လုပ်ေဆာင�်ိငုရ်န်
ရညရွ်ယ်ပါသည။် သာတူညမီျှြဖစ်ကာ အတူတကွ ေပါငး်စညး်ထားေသာ အလုပ်အကိုငမ်ျားေပါ်တွင်
အာ�ုံစိုက်ေဆာငရွ်က်လျက်�ှိပါသည။်

DDAD ပံ ့ပိ ု းကူညီမ�  အကူအညီ ဝန်ေဆာင ်မ�များတွင ် မည်သည်တိ ု ့ ပါဝင ်သနည်း။
ေယဘယုျအားြဖင့၊် DDAD ပံ့ပိုးကူညမီ� အကူအည ီဝနေ်ဆာငမ်�များတွင ်ပါဝငသ်ညမ်ျားမှာ-

အေထာက်အကူြပုနညး်ပညာ၊
ေနပိ့ုငး် ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်�ှာက်မ�
အမိ်�ငှ့ယ်ာဉ် ြပုြပင ်မွမ်းမံမ�များ၊
ကိုယ်ေရးကိုယ်တာဆိငုရ်ာ အေရးေပါ်တံု ့ြပနမ်�စနစ ်(PERS)၊
အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်ဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့်
ေရတုိ ေစာင်ေ့�ှာက်ေပးမ�။

DDAD  ပံ ့ပိ ု းကူညီမ�  အကူအညီအတွက် မည်သိုေ့သာသူသည် အရည်အချင ်းြပည့ ်မီသနည်း။

DDAD Waiver အတွက် အရည်အချငး်ြပည့်မရီန၊် ပါဝငသ်တူစ်ဦးသည ်အသက် 21 �စှ်�ငှ့အ်ထက ်ြဖစ်ရမည်၊
ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသနစ်ွမ်းမ�၊ Medicaid အတွက် အရည်အချငး်ြပည့မ်ီ�ပီး
ဥာဏရ်ညမ်သနစ်ွမ်းသတူစ်ဦးချငး်စီအတွက် အလယ်အလတ် ေစာင့ေ်�ှာက်မ� အေထာက်အကူြပု ေစာင့ေ်�ှာက်မ�
(ICF/IDID) အတွက် ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အဆင့�်ငှ့ ်ကိုက်ညရီပါမည။် .

DDAD ပံ ့ပိ ု းကူညီမ�  အကူအညီဆိုင ်ရာ အချက်အလက်များ သိုမ့ဟုတ် CDD
ပံ ့ပိ ု းကူညီမ�  အကူအညီ ေလျှာက်ထား� ိ ုင ်ေသာ နည်းလမ်းများအား
မည်သည့ ်ေနရာတွင ် �ှာေဖွေတွ� �ှ ိ� ိ ုင ်ပါသနည်း။
ပိုမိုသ�ိှိလိုပါက၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဝဘစ်ာမျက်�ာှ https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Service-Array.aspx တွင်
ဝငေ်ရာက်�ကည့�်� �ပီး "အရွယ်ေရာက်�ပီးေသာ ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆ ိငုရ်ာ မသနစ်ွမ်းမ�ကျနး်မာေရးြပဿနာ�ှိသမူျားအား ေနပ့ိငုး် 
(DDAD) ပံ့ပိုးကညူမီ� အကူအညီေပးြခငး်" ဟူေသာ က�သို ့  သာွးေရာက်�ပီး လင့ခ််ကိ ု�ှပ်ိပါ။

ေလျှာက်ထားြခငး်ဆိုငရ်ာ အချက်အလက်များအတွက်၊ https:// dhhs.ne.gov/Pages/DD- Eligibility.aspx
တွင ် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ အရည်အချငး်ြပည့မ်မီ� ဝဘစ်ာမျက်�ာှသို ့ ဝငေ်ရာက်�ပီး "DD ပံ့ပ ိုးက ူည ီမ � အက ူအည  ီ
ဝနေ်ဆာငမ် �များက ို ေလ ျှာက ်ထားြခငး်"

ေခါငး်စဉ်ေအာကသ်ို ့ သာွးေရာက်ကာ လင့ခ်က်ို�ှပ်ိပါ။
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