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တ ၣ်က  ၣ်ဃုသ  ၣ်ညါ 

တ ၣ်ဖ းတ ၣ်မၤ 

မ့မ့  ် မ့မ့  ်

အခီပညီအ  ၣ်အသ းန   ၣ်, 

သူမၤအလုပၣ်လ အလီ ၣ်ခ 

တ ၣ်လ  ၣ်? 

မ့မ့  ်

ဟုတ်က  ့
သူအ  ၣ်အသး/အ  ၣ်အသးလ မနၤုလ  ၣ်? 

ဟုတ်က  ့

က ထီ ၣ်သ းက  ၥၣ်လ မၤတ ၣ်အ

လုပၣ်/သူမၤလီၤအလု ၣ်အလီ ၣ်နၤ

အသ းတခါသ  ၣ်, 

ဟုတ်က  ့ဟုတ်က  ့

သူသ လ တ ၣ်အလုပၣ်အက  ၣ်

မနၤုဒၣ်အမ  ၣ်အက ါလ အ  ၣ်

အသးလ အမၤဂ ၤလ  ၣ်? 

သူအ  ၣ်အသးလ တ ၣ်စ  ဒ  ၣ်/တ ၣ်အ

လုပၣ်အက  ၣ်မ တမ  ၣ်လ အဂ  ၣ်မနၤုလ  ၣ်

… မၤတ ၣ်အလုပၣ်အ ၤလ အတ ၣ်မၤပ ၤ? 

တ ၣ်အလုပၣ်အက  ၣ်အခီ ၣ်ခ  ၣ်ထီ ၣ်လ  

အလု ၣ်အလီ ၣ်နၤအသ းလ အလီ ၣ်ခ 

တ ၣ်ဆူညါအလုပၣ်အက  ၣ် 

တ ၣ်လု ၣ်အီ ၣ်သးသမူ

လ အဆ  

မၤအကူအညီသ  ၣ်တဖ ၣ်ဧ ၤလ အတ ၣ်

အလုပၣ်လ ၤဘ ၣ်အ ၤ. 

မၤအ  ၣ်အသးလ အတ ၣ်

အလုပၣ်အက  ၣ်ဒၣ်အမ  ၣ်အ

က ါလ  ၣ်? 

မ့မ့  ် တ ၣ်အက  ၣ်အသးအဂ  ၣ်ဒၣ်သ းတ
ဖ ၣ်အလ  ၣ် 

မ  ၣ်လီၤတ ၣ်အ  ၣ်ကလ ၥၣ်, 

ဒၣ်သ းမၤမ တမ  ၣ်တ ၣ်အခ  းအတ ၣ်လီၤ

လ  ၣ်က ၤလ အတ ၣ်မၤအလုပၣ်န   ၣ်ဒးီ

တ ၣ်အ  ၣ်အသးလ အမ  ၣ်အက ါလ  ၣ် 

မ  ၣ်လီၤတ ၣ်အ  ၣ်ကလ ၥၣ်, 

ဒၣ်သ းသူတ ၣ်ဂ ၤဂ ၤအ  ၣ်ဝ လ  

တ ၣ်အခီပညီအ ၤမၤကပၥၣ်ထီ ၣ်လ  

တ ၣ်အခ ါခ  ၣ်အက ါအဘ  ၣ်အသး

န   ၣ်. 

 

 

 

 

 

 

အလပ်ုအက  ဒ်သ် ိးက  ိးသ決တ  ်(DD) တ လ်တီ ခ် လ အခီပည ီ

အလု ၣ်ကထါအပူၤအက  ဒတီ ၣ်အ  ၣ်လီၤသးက  းအ ၤ က ထီ ၣ်သ းက  ၥၣ် Service Coordinators အဂ  ၣ်အက  ၤ တက  ၣ်ဝ တ ၣ်အလုပၣ်အက  ၣ်အက  ၣ်အသးမနၤုလ  ၣ် (တခ  းအသ းတခ  းမ တမ  ၣ်) 

လီၤလ  ၣ်ဝ လ  တ ၣ်စ တ ၣ်ကမီၤအဖီခ  ၣ်န   ၣ် အတ ၣ်န   ၣ်လ အဂီ ၣ်န   ၣ်. 

I. က  ိးသ決တ လ် တ အ်လပ်ုအက  အ်က  ်အသိး 

A. ထ ဆူအပူၤအက  ဒ ီchart အ ၤတက  ၣ်, လီၤလ  ၣ်ဝ လ  HCBS အက  ၣ်အသးမနၤုလ  ၣ်လီၤပူၤယ ၤအတ ၣ်အသးအဂ  ၣ်လီၤဆီတလ  ၣ်န   ၣ်. 
 

စ့ ကီ်ိးလျီိၤထလံျီိၤအပ ျိၤအျံိၤ 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

II. တ အ်လပ်ုအက ျါလ မျိၤအက အညီအသ ိး 

A. မ  ၣ်လ အကအ  ၣ်ဝ လ  တ ၣ်အလုပၣ်အက ါလ မၤအကူအညီအသ း အဝ သ  ၣ်အဂ  ၣ်အက  ၤန   ၣ် 

အတ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်လီၤအသ းဒးီအတ ၣ်ပၥၣ်ဖ ါထီ ၣ်တ ၣ်န   ၣ်မ  ၣ်ဒၣ်တ ၣ်လ မ  ၣ်ဘ ၣ်လ ၤတဖ ၣ်အက ါ. 

1. တ ၣ်အလုပၣ်အက ါလ မၤအကူအညီအသ းအဂ  ၣ်က ၤဒးီအသတီအဖ  

2. တ ၣ်အလုပၣ်အက ါလ မၤအကူအညီအသ းလ မၤတ ၣ်အတ ၣ်ကတ  ၣ်အသး 

B. အတ ၣ်သ  ၣ်ညါအဂ  ၣ်အက  ၤန   ၣ် မ  ၣ်လ အတ ၣ်အကအူညီအသတီအဖ အ  ၣ်မူလ အတ ၣ်မၤအက ါအသးလ အပ ၣ်လ အတ ၣ်အလုပၣ်အသးအ ၤ. 

ဧ ်ကစ သ်  ်လ အ  ်မ အ  ်ဆ  ်သ ့်တ မ်ျိၤစ ျိၤလ လ  ် 

တ ဆ်  အဖ   ်သ ့တ်ဖ ်အကလ ုအ်က   (DD) 

အက  ျိၤအခီပည ီ

 

တ ၣ်န   ၣ်ဘ  း 

တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမ ၤသမ း 

မ့ လီ်ျိၤတ ်
အ  ်ကလ ၥ် 

တ ၣ်အပူၤလီၤအသးတဖ ၣ်အဖ တဖ ၣ် (Person-Centered 

Plan team) 

အကအ  ၣ်ဝ တမ ၤလ တ ၣ်ကတ ၤအခီပညီဘ ၣ်တဆ ကတီ ၣ်

လ  Vocational Rehabilitation ဒးီတမ  ၣ်ဝ လ  Section III 

အတ ၣ်ဘ ၣ်ဃးအ ၤ. 

ဟုတ်က  ့ ဟုတ်က  ့

ဟုတ်က ့ 

လ  ၣ်စ ပ ဘ ၣ် ၂၀၂၅ 

 

 

 

တ ၣ်အလုပၣ်အက ါလ မၤအကူအ

ညီအသ း 

တ ၣ်အလုပၣ်/အပ ၤလ အမ  ၣ်တဖ ၣ်ဒးီ

အတ ၣ်စ  းလီၤအက ါအတူ ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်အကူအညီလ မၤလီၤပူၤတ ၣ်စ တ ၣ်ကမၤီလ 

အတ ၣ်အလုပၣ်အက ါမ တမ  ၣ်တ ၣ်အခီပညီလ အ

ဂီ ၣ်ဒးီအတ ၣ်အခီပညီလ ၤဘ ၣ်အ ၤ. 

တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ျူး 

တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်သမ ံၤသမ ျူး 
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တ ၣ်အလုပၣ်အက ါလ မၤအကူအညီအသ း 

မၤတ ၣ်အတ ၣ်ကတ  ၣ်အသး အသီတအဖ  

အသီတအဖ အ  ၣ်မူလ တ ၣ်အကူအညီလ 

မၤပူၤပူၤလီၤလီၤ 

ဒးီတ ၣ်အကူအညီအန ၣ်အကတ  ၣ်လ အမၤ

သ  ၣ်တဖ ၣ်လ အတ ၣ်မၤအက ါအသးအ

ဂ  ၣ်န   ၣ် မ တမ  ၣ်အတ ၣ်စ  းလီၤအသ း. 

 

အသီတအဖ အ  ၣ်မူလ တ ၣ်အကူအညီ

အဂ  ၣ်အက  ၤဒးီမၤဒ  ၣ်လ ၤအသ း, 

ဒးီမၤလ အအ  ၣ်အသးလ တ ၣ်အလုပၣ်

အခါတက  ၣ်အ ၤ. 

 
C. အဂ  ၣ်ဒးီတ ၣ်ကတ ၤန   ၣ်, မ  ၣ်ဝ ထ တ ၣ်စီဆ  အက ါလ  DHHS Public Website အပူၤ. 

III. တ ဆ်တီလ တဖ ်လ အမျိၤအသိးအက ျါအလပ်ုအက ျါ လျီိၤကပီျိၤတ အ်လပ်ုအက ျါလ မျိၤအက အညီအသ ိးအတ ဒ်  ်မ  

A. မ  ၣ်လ  PCP အဖ တဖ ၣ်အကအ  ၣ်ဝ ဒးီ VR မ  ၣ်အခီပညီအဂ  ၣ်အက  ၤန   ၣ်လ အသတီအဖ အတ ၣ်လီၤသးလ အတ ၣ်အလုပၣ်အက ါ, 

အ  ၣ်မူလ မၤအသးတဖ ၣ်လ အတ ၣ်စ းဆ လီၤလ အတ ၣ်ဆူညါအတ ၣ်ကစီ ၣ်အ ၤ. 

B. အလီ ၣ်ခ တဖ ၣ်အ ၤ န   ၣ်ဘ ၣ်ဃးဒးီ SC, VR Counselor, Service Provider တဖ ၣ်န   ၣ်လ အမၤန ၤမူဒါတဖ ၣ်ဒးီအတ ၣ်ဘ  းအတ ၣ်ဖ   ၣ်န   ၣ်, 

အဂ  ၣ်အက  ၤအသတီအဖ န   ၣ်လီၤ. 
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မၤအတ ၣ်ပၥၣ်ဖ ါ VR 

တ ၣ်လ ၥၣ်ဒးီလ ၥၣ်အမ ၤတဖ ၣ် / 

စ းထီ ၣ်အမူအပၤူ. 

လလ  ကၣ်လ  က ု လဆ ငၣ်ရ ကၣ်ပပီး 

အလုပၣ်အက ုငၣ်အစီအစဉ် 

တစၣ်ဦးခ ငၣ်းပပ လုပၣ်ပပီးပါပပီ။ 

အတီၤတဘ ၣ်က ီၤ VR Counselor 

န   ၣ်, 

အကမ ၤတဘ ၣ်တအ ၤဖ  ၣ်တဘ ၣ်။ 

 

အဆ ကတ   ်၁: 

VR ၦျိၤလံၥ်တ ထ် ်ံ – VR ၦျိၤလၥံ်တ ပ်ၥ်ဖ ျါ – အတ စ် ဃၥလ် အမျိၤတ အ်  ်ထ ်ီအက ျါတဖ  

အတ ပ် ျိၤမျိၤသိး VR ၦျိၤလံၥ်စံိးဆ  (VR Counselor) ၦျိၤမျိၤလ ၥ်သိး တ က်  ျိၤဃ က  ျိၤဖ  တ တ် စ ျိၤမျိၤစ ျိၤ 

အ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

အတ ၣ်ပ ၤမၤသးန   ၣ် 

မၤဃုၥၣ်ဒးီ VR 

တဖ ၣ်အပူၤတမ  ၣ်သ  ၣ်နၥၣ်

လ  ၣ်? 

 

 
 

 

 

တပ ျိၤလ ထ ီ်လီျိၤတသ  ု်လ တဘ ်လီျိၤတခ ိးတယ အက ီျိၤ။ 

VR Counselor ဒၤလ အမု ၣ်န ၤ, ဒ  ၣ်ထီ ၣ်သူတဖ ၣ်န   ၣ်ဒးီအတ ၣ်ဘ ၣ်အသးတဖ ၣ်အတ ၣ်စူ ၣ်တ ၣ်နၥၣ်တက  ၣ်, 

လီၤထူလီၤယ ၥၣ်အတ ၣ်ကစီ ၣ်အဂ  ၣ်အက  ၤလ အ  ၣ်ဒးီတ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်ဒးီအတ ၣ်လီၤခီဖ  လ အတ ၣ်စ  ၣ်ညီ ၣ်အမူအက  . VR အမ  ၣ်ပၥၣ်လ ၥၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်အတ ၣ်စီဆ  အသီအက  ၤလ အမ  ၣ် 

တ ၣ်စီဆ  အ ၤလီၤပ  ၤလီၤဖ ါလီၤအသးလ တ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်အက  ၤအဃ , VR အ  ၣ်ပၥၣ်တ ၣ်အက  းလ  Supported Employment (VR Funded). 

 

 
 

 

ပၥၣ်လ ၥၣ်ထီဒါတ ၣ်လီၤတူ ၣ်လ ၥၣ်အခီပညီလ အ

တ ၣ်အ  ၣ်လီၤအပူၤ, တ ၣ်ပူၤမၤသးလ  

Service Provider အဖီလၥၣ်လီၤတ ၣ်က ီ ၣ်ဖး 

Supported Employment (VR 
Funded). 

 

လီၤအ  ၣ်တ ၣ်ဆ  တဖ ၣ်လ  VR Funded 

Supported Employment အပူၤ. 

(VR ပၥၣ်အ  ၣ်မၤစ ၤ) 

 
 
 

ဒ  ၣ်ထီ ၣ်သူအ  ၣ်ဒးီတ ၣ်အ  ၣ်ပၥၣ်လ အ

မ  ၣ်တ ၣ်မၤက  ၣ်အက ီ ၣ်တက  ၣ်လ  ၣ်? 

 

 
 

 
 

 

 
ဒ  ၣ်ထီ ၣ်သူဃုသ  ၣ်ညါတ ၣ်ဆ  

လ  VR အပူၤ. 

မၤတ ၣ်အ  ၣ်မူလ တ ၣ်လ ၥၣ်ထ  ၣ်အပူၤဒးီ 

မၤအတ ၣ်ကတ ၤဒးီအပ ၤလ တ ၣ်လ ၥၣ်

ထ  ၣ်အပူၤဟ  ၣ်တ ၣ်သ  ၣ်လ ၦၤန   ၣ်အဂီ ၣ် 

လ အမၤဂ ၤတ ၣ်စီၤပၤအ  ၣ်ခ လ ၥၣ်. 

မၤအတ ၣ်စၤီပၤအ  ၣ်ခ လ ၥၣ်ဒးီစ းဆ တ ၣ် VR 

program 

တဖ ၣ်အပူၤတ ၣ်အ  ၣ်မူလ အတ ၣ်ပ ၤမၤသးန   ၣ်, 

ဒးီဟ  ၣ်လီၤတ ၣ်အ  ၣ်မူ/တ ၣ်လ ၥၣ်အသးလ အတ ၣ်

မၤအ  ၣ်ထီ ၣ်အက ါ. 

ပ  ၤထ ီၣ်တ ၣ်အ  ၣ်ပၥၣ်လ အမ  ၣ်တ ၣ်မၤက  ၣ်အဂီ ၣ်အက  ၤအ ၤအ ၤ

သ  ၣ်တဖ ၣ်လ ဒ  ၣ်ထီ ၣ်သူလီၤအသးအသီအက  ၤ 

(တ ၣ်ထ က  ၣ်လ အမ  ၣ် Prevocational Services အပူၤ). 

ဟုတ်က  ့

ဟုတ်က  ့

SC ဒးီအတ ၣ်ပ ၤအက ါတဖ ၣ်လ  PCP 

တူ ၣ်သ သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် 

အဘ  းအဖ   ၣ်တ ၣ်လ ၥၣ်ထ  ၣ်လ  Vocational 

Rehabilitation (VR) အပူၤ. 

 

စ  ၣ်ကီးလီၤထ လီၤအပူၤအ ၤ 

 



အလပ်ုအက  ဒ်သ် ိးက  ိးသ決တ  ်DD အက  ျိၤအခပီညီ     |တဖ ် 4 မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်အ  ၣ်မူအ ၣ်ဂီ ၣ်သး 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဆ ဒ  ် ၂: 

VR အဆ ထ  ်သတတျီိၤတဖ ် 

အတ ပ် ျိၤမျိၤသိး VR ၦျိၤလံၥ်စံိးဆ  (VR 

Counselor) 

ၦျိၤမျိၤလ ၥ်သိး တ က်  ျိၤဃ က  ျိၤဖ  တ တ် စ ျိၤမျိၤစ ျိၤ 

 
 
 

 

ဒ  ၣ်ထီ ၣ်သူလီၤတူ ၣ်လ ၥၣ်အတ ၣ်

ကီတ ၣ်ခ လ  VR ဒးီ Service 

Provider 

အဖီလၥၣ်လီၤက ၤလ  ၣ်ထီ ၣ်အတ ၣ်မၤ

က  ၣ်အဂ  ၣ်. 

 
 

 

ပၥၣ်ဃုၥၣ်ဒးီတ ၣ်အ  ၣ်မူအဆ တဖ ၣ်/

တ ၣ်အတီလ  SC အဖီလၥၣ် 

ဒးီအ  ၣ်ဝ ၤသ  ၣ်ညါ PCP Meetings 

အပူၤလ အက ၤညီ ၣ်တ ၣ်စီဆ  အဂ  ၣ်

လ တ ၣ်မၤက  ၣ်အပူၤ. 

 
 
 

ပၥၣ်ဃုၥၣ်တ ၣ်အ  ၣ်မူအဂီ ၣ်တဖ ၣ်အဃ လ  

VR Counselor 
အဖီလၥၣ်လ ဒ  ၣ်ထီ ၣ်သူအတ ၣ်အတီအ

က  ၤ. (VR ပၥၣ်အ  ၣ်မၤစ ၤ) 

 

 

ဃုၥၣ်ဒးီ Service Provider ဒးီ VR Counselor 

အဖီလၥၣ်အ  ၣ်ဝ ၤ PCP Meetings 

အပူၤလ ပၥၣ်ဃုၥၣ်တ ၣ်အ  ၣ်မူ, 

တ ၣ်စူ ၣ်တ ၣ်နၥၣ်တ ၣ်အတီ/တ ၣ်စီဆ  တ ၣ်ထူ ၣ်တ ၣ်

ဃ ၤ ဒးီတ ၣ်လီၤကမ ၣ်အကူ ၣ်အတီတဖ ၣ်. 

ပၥၣ်ဃုၥၣ်တ ၣ်အ  ၣ်မူလ  PCP အပူၤ. 

 

 

စ  ၣ်ကီးလီၤထ လီၤအပူၤအ ၤ 

 


