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သူတ ို ို့ 

အလိုပ်လိုပ်ြ ငပ်ါသ

လ ား။ 

မလုပ်
သဆာငပ်ါ 

အခြ ား 
ကန ို့ပ ိုငာ်းဝန်က  ငမ်ှုမ  ား 

အလိုပ်လိုပ် ခြငာ်းက ို 

ကက ြိုက်နစှ်သက်ခြငာ်းရှ မရှ က ို 

ကကညို့်ရှုကလို့လ ဖ ို ို့ အြွငို့အ်က ား 

မရှ သညို့်အတွက် မကသြ  ပါ။ 

ဝငက်ငရွှ ခြငာ်းမှ ၎ငာ်းတ ို ို့၏ 

အက  ြိုားြံစ ားြွငို့မ်  ားက ို 

မည်သ ို ို့အက  ြိုားသက်က  က်မည်

က ို စ ိုား  မ်ကသ ကကက ငို့ ်

မကသြ  ပါ။ 

 

အလိုပ်အက ိုင ်

ရှ ကဖွက ား 

မလုပ်သဆာငပ်ါ မလုပ်သဆာငပ်ါ 

၎ငာ်းတ ို ို့သည ်လက်ရှ  

အလိုပ်ြန ို့အ်ပ်ထ ားြံ ပါသ

လ ား။ 

မလုပ်သဆာ
ငပ်ါ 

ရှ ပါသည်။ 
သူတ ို ို့ ဘ လ ိုြ င/် ဘ လ ိုအပ်လ။ဲ 

ရှ ပါသည်။ 

၎ငာ်းတ ို ို့၏ လက်ရှ အလိုပ/်  ထူားထက် 

မတူညီကသ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုအစံိုက ို 

အသံိုားခပြိုသညို့် 

အလိုပ်သစ်/အလိုပ်ရှငက် ို 

ရှ ကဖွ  တွင ်ပံို့ပ ိုားကူညီပါ။ 

ရှ ပါသည်။ ရှ ပါသည်။ 

၎ငာ်းတ ို ို့ နစှ်သက်သကဘ က မယို့် 

အလိုပ်အက ိုင ်အမ  ြိုားအစ ားက ို 

သ ပါသလ ား။ 

ထ ိုအလိုပ်အတွက် လ ိုအပ်ကသ  

အလိုပ်နငှို့ ်သက်  ိုငခ်ြငာ်းမရှ ကသ  

အလိုပ်မ  ား/ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ  ား 

ရှ ပါသလ ား။ 

 

လက်ရှ အလိုပ်/အလိုပ်ရှငတွ်င ်

အလိုပ်ြ  နပ် ိုမ  ားပါသည်။ 

အသက်ကမွားဝမ်ားကက  င်ားလိုပ်ငနာ်းခဖ

ငို့ ်ခပနလ်ည်ထူကထ င်ခြင်ား 

အသက်ကမွားဝမ်ားကကက ငာ်း  ိုင်

   ကက ြိုတငသ်ငက်က ားခပသမှု 

၎ငာ်းတ ို ို့၏ လက်ရှ အလိုပ်/  ထူားတွင ်

အလိုပ်နငှို့ ်ကထ က်ပံို့မှု ပ ိုမ ို ရှ ကစပါသည်။ 

 

 

 

 

 

DD အလပ်ုအက ငုဆ် ငုရ်ာ ဆ ုုံးဖြတခ်ျကမ်ျာုံးနငှ  ်ပကသ်ကသ်သာ လပ်ုငန်ုံးစဉ်လပ်ုငန်ုံးစဉ် 

ဤအလိုပ်အက ိုငအ်ကူအညီရှ  ပံိုစံက ားြ ပ်မ  ားသည်၊ ပါဝငသူ်၏ လက်ရှ  အလိုပ်အက ိုင ်က ွားြ ယ်မှုနငှို့ ်စွမ်ား ည်မ  ားအတွက် 

အလိုပ်အက ိုငဝ်နက်  ငမ်ှုမ  ားရှ ပါက မည်သညို့်က အသငို့က်လ  ် ံိုားခဖစ်ကကက ငာ်း  ံိုားခဖတ်န ိုင ်န ်ဝနက်  ငမ်ှု  ိုင ်  ည  နှု ငာ်းက ားမ ားမ  ားက ို ကူညီကပားပါမည်။ 

I. အလပ်ုအက ငုဆ် ငုရ်ာ ဝန်သဆာငမ်ှုက  ုဆ ုုံးဖြတဖ်ခငု်ံး။ 

A. HCBS ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားသည် ပါဝငသူ်မ  ားအ ား အကက ငာ်း ံိုားဝနက်  ငမ်ှုကပားမညို့် လမ်ားညွှနြ် က်အတွက် ကအ က်ပါဇယ ားက ို အသံိုားခပြိုပါ။ 

 

ဤကန  တွင ်စတငပ်ါ။ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

II. ပ  ပ ုုံးထာုံးသသာ အလပ်ုအက ငု ်

A. ပံို့ပ ိုားထ ားကသ  အလိုပ်အက ိုငသ်ည် အသငို့က်လ  ် ံိုားဝနက်  ငမ်ှုခဖစ်ကကက ငာ်း  ံိုားခဖတ်ကသ အြါ၊ ကန ကတ်စ် ငို့မှ်  

မည်သညို့်အမ  ြိုားအစ ားခဖစ်သည်က ို  ံိုားခဖတ ်န-် 

1. တစ်ဦားြ ငာ်းပံို့ပ ိုားကပားကသ  အလိုပ်အက ိုင ်သ ို ို့မဟိုတ ်

2. အတတူကွ ပံို့ပ ိုားကပားထ ားကသ  အလိုပ်အက ိုင ်

B. အဓ က က ွခြ ားြ က်မှ  အလိုပ်တ ဝနမ်  ားက ို ပပီားကခမ က်ကအ ငက်  င ွ်ကန် ိုင ်န ်ပါဝငသ်ူ၏ ပံို့ပ ိုားကူညီမှုအ ငို့ ်ခဖစ်ပါသည်။ 

ကျန်ုံးမာသရုံးနငှ  ်လူသာုံးဆ ငုရ်ာ ဝန်သဆာငမ်ှုဌာန 

ခနဓာက ယုက်က ုံးထ ာုံးမှုဆ ငုရ်ာ ကျန်ုံးမာသရုံးဖပဿနာမျာုံးဌာန DD 

အရငု်ံးအဖမစ ်

စကတ်ငဘ် လ ၂၀၂၅ 

အက  ြိုားကက ားဇူား  ိုင ်  

အကကံဉ ဏ်ကပားခြငာ်း မသသချာပါ။ 

လူပိုဂ္ ြိုလ် ဗဟ ိုခပြို စီမံက နာ်းအဖွဲွဲ့သည် 

အသက်ကမွားဝမ်ားကကက ငာ်းခပနလ်ည်ထူကထ ငက် ားသ ို ို့ 

လွှဲကခပ ငာ်းကပားပ ို ို့သငို့သ်ည်ဟို  ံိုားခဖတ်ပါက၊ ဤစ တမ်ား၏ 

အြနာ်း III က ိုကကညို့်ပါ။ 

ရှ ပါသည်။ ရှ ပါသည်။ 

ရှ ပါသည်။ 

 

အက  ြိုားကက ားဇူား  ိုင်   

အကကံဉ ဏက်ပားခြင်ား 

အလိုပ်အက ိုငတ်စ်ြို၏ 

အက  ြိုားသက်က  က်မှုမ  ားက ို လမ်ားညွှနက်ပားခြငာ်း 

သ ို ို့မဟိုတ် အက  ြိုားြံစ ားြွငို့မ်  ားသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ 

လက်ရှ အက  ြိုားြံစ ားြွငို့မ်  ားသ ို ို့ 

ကခပ ငာ်းလဲသွ ားကစပါသလ ား။ 

 

 

ပံို့ပ ိုားထ ားကသ  အလိုပ်အက ိုင် 

တူညီကသ အလိုပ်ကျွမ်ားက ငမ်ှုက ို 

အသံိုားခပြိုန ိုငက်သ  

မတူညီကသ အလိုပ်/အလိုပ်ရှင ်



DD အလပ်ုအက ငုဆ် ငုရ်ာ ဆ ုုံးဖြတခ်ျကမ်ျာုံးနငှ  ်ပက်သကသ်သာ 

အရငု်ံးအဖမစ်  
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ပံို့ပ ိုားထ ားကသ  အလိုပ်အက ိုင ်

အတူတကွ ပူားကပါငာ်း 

လိုပ်က  ငခ်ြငာ်း 

တစ်ဦားခြငာ်းလိုပ်က  ငခ်ြငာ်း 

ပါဝငသ်ူသည် 

အလိုပ်တ ဝန/်ကျွမ်ားက ငမ်ှုအသစ်တစ်ြိုက ို 

ကလို့လ  န ်

အြ  နအ်ကက ကကီား/ ံဖန ံ်ြါခဖစ်ကသ  

အကူအညီ သ ို ို့မဟိုတ ်အနည်ားငယ်ကသ  

ပံို့ပ ိုားမှု လ ိုအပ်ပါသည်။ 

 

ပါဝငသူ်သည် ပ ိုမ ိုစူားစ ိုက်ထ ားကသ  

လက်ကမ်ားကူညီမှု သ ို ို့မဟိုတ် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ 

လိုပ်က  ငမ်ှုတစ်ကလ  က်လံိုားတွင ်

လ ိုအပ်ပါသည်။ 

 

C. အကသားစ တ်အြ က်အလက်မ  ားအတွက်၊ DHHS အမ  ားသူင ှ  ိုင ်  ဝဘ ် ိုက်ရှ  ဝနက်  ငမ်ှုအက ဉားြ ြိုပ်မ  ားက ို ကကညို့်ပါ။ 

III. အသကသ်မ ုံးဝမ်ုံးသ ကာငု်ံးဆ ငုရ်ာ ဖပန်လညထ်သူထာငသ်ရုံးမှ ပ  ပ ုုံးသပုံးသသာ အလပ်ုအက ငုဆ် ငုရ်ာ လပ်ုငန်ုံးစဉ် 

A. PCP အဖွဲွဲ့ မှ VR သည် ပါဝငသူ်၏ အလိုပ်အက ိုငြ် ီားလမ်ားကကက ငာ်းအတွက် အကက ငာ်း ံိုားက ွားြ ယ်မှုခဖစ်ကကက ငာ်း 

သကဘ တူလ ိုက်ကသ အြါ၊ ဤအလိုပ်အကူအညီအတွက် စီား ငာ်းမှုဇယ ားမ  ားက ို  က်လက်အသံိုားခပြိုပါ။ 

B. ကအ က်ပါစ မ က်န ှမ  ားသည် SC၊ VR အတ ိုငပ်ငြ်ံပိုဂ္ ြိုလ်၊ ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူ(မ  ား) နငှို့ ်အက ားအကကီား ံိုားခဖစ်သညို့် 

ပါဝငသူ်အတွက် အြနာ်းကဏ္ဍမ  ားနငှို့ ်တ ဝနမ်  ားက ို ကဖ ်ခပထ ားပါသည်။ 



DD အလပ်ုအက ငုဆ် ငုရ်ာ ဆ ုုံးဖြတခ်ျကမ်ျာုံးနငှ  ်ပက်သကသ်သာ 

အရငု်ံးအဖမစ်  

| pg. 3 “လူသ ားမ  ား ပ ိုမ ိုကက ငာ်းမွနက်သ ဘဝက ို ရှင်သနန် ိုငက် ားအတွက် ကူညီကပားခြငာ်း” 

 

 

 

VR ကလ  က်လွှ က ို 

ပပီားကခမ က်ကစခြငာ်း/ 

လက်မှတ်ထ ိုားခြငာ်း 

ကလ  က်လွှ က ို စီမံက  င ွ်က်ပပီား 

အလိုပ်အက ိုင ် ိုင ်  

တစ်ဦားြ ငာ်းအစီအစဉက ို 

ဖနတီ်ားကပားထ ားပါသည်။ 

ကတ ငာ်း  ိုသညို့်အြါနငှို့ ်

အလ ဉားသငို့သ်လ ို VR အတ ိုငပ်ငြ်ံသ ို ို့ 

အြ က်အလက်မ  ား ကပားက  ငပ်ါ။ 

 

အဆင  ်၁- 

VR လ ွှဲသဖပာငု်ံးသပုံးမှု – VR သလ ာက်လ ာ – တစ်ဦုံးချငု်ံးဆ ုငရ်ာ အလုပ်အက ငုအ်စ အစဉ် 

 

ပါဝငသ် ူ VR အတ ငုပ်ငခ်  ဝန်သဆာငမ်ှု သပုံးသဆာငသ် ူ ဝန်သဆာငမ်ှု ည  နှု ငု်ံးသဆာငရ် က်ဖခငု်ံး 

ဤကန  တွင ်စတငပ်ါ။ 

SC သ ို ို့မဟိုတ် အခြ ား PCP အဖဲွွဲ့၀ငသ်ည် 

အသက်ကမွားဝမ်ားကကက ငာ်း  ိုင်   

ခပနလ်ည်ထူကထ ငက် ား (VR) သ ို ို့ 

လွှဲကခပ င်ားကပားပ ို ို့ကပားပါသည် 

 
 

 

 

ပါဝငသူ်သည် VR က ို 

စ တ်ဝငစ် ား ဲခဖစ်ပါသလ ား။ 

 
 

 
 

 

 

 

အလုပ်အက ုငအ်တ က် တစ်ဦုံးချငု်ံးအစ အစဉ်က ု ြန်တ ုံးသပုံးပပ ုံး လက်မှတသ်ရုံးထ ုုံးသစပါသည်။ 

VR အတ ိုငပ်ငြံ်ပိုဂ္ ြိုလ်၊ ပါဝငသူ်နငှို့ ်ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူသည် ပါဝငသူ်၏ အလိုပ်အက ိုငပ်နာ်းတ ိုငက် ို တည်ကထ င ်နန်ငှို့ ်ဤပနာ်းတ ိုငသ် ို ို့က  ကရ်ှ  န ်လ ိုအပ်ကသ  

ပံို့ပ ိုားကူညီမှုမ  ား/ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားက ို ြဲွခြ ားသတ်မှတ ်န ်အတူတကွလိုပ်က  ငပ်ါသည်။ VR သည် ဤအစီအစဉက ို အလိုပ်အက ိုငအ်တွက် တစ်ဦားြ ငာ်းအစီအစဉအခဖစ်  ညည်ွှနာ်းပါသည်။ 

အစီအစဉက ို အပပီားသတ်ပပီားသည်နငှို့၊် VR သည် ပံို့ပ ိုားထ ားကသ  အလိုပ်အက ိုင ်(VR Funded) က ို ြွငို့ခ်ပြိုပါသည်။ 

 
 
 

 
VR မှ ကထ က်ပံို့ထ ားကသ  ပံို့ပ ိုားထ ားကသ  

အလိုပ်အက ိုငအ်တွက် 

ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူထံ 

လွှဲကခပ ငာ်းတငခ်ပကပားပါသည။် 

 

VR မှ ကထ က်ပံို့ထ ားကသ  

ပံို့ပ ိုားထ ားကသ  အလိုပ်အက ိုင ် ိုင ်  

ဝနက်  ငမ်ှုက ို လက်ြံ ရှ ပါသည်။ 

(VR Funded) 

 

ပါဝငသူ်တွင ်

အသက်ဝငက်န ဲခဖစ်ကသ  

အလိုပ်အက ိုငြွ်ငို့ခ်ပြိုြ က်ရှ ပါသ

လ ား။ 

 

 
 

 
 

 

 

ပါဝင်သူသည် VR 

ဝနက်  င်မှုမ  ားက ို စတင် ရှ သည်။ 

လွှဲကခပ ငာ်းမှုက ို ခပနလ်ည်သံိုားသပ်ပပီား 

ကတွွဲ့ ံိုမှုမ  ားက ို အြ  နဇ်ယ ား ွဲ န ်

 က်သွယ် မညို့်သူ (လွှဲကခပ ငာ်းမှုတွင ်

ကဖ ်ခပထ ားသညို့်အတ ိုငာ်း) နငှို့ ်

 က်သွယ်ပါ။ 

ကတွွဲ့ ံိုမှုမ  ားက ို အ ငက်ခပကြ  ကမွွဲ့ကစပပီား 

VR ပရ ိုဂ မ်က ို သငတ်နာ်းသ ားအ ား 

ရှငာ်းခပပပီား အလိုပ်အက ိုငအ်တွက် 

လ ိုအပ်ြ က်/လ ိုြ ငက်သ  နဒမ  ားက ို 

ကဖ ်ထိုတ်ကပားပါသည်။ 

ပါဝငသူ်မှအသံိုားခပြိုကသ  

အလိုပ်အက ိုငဝ်နက်  ငမ်ှုြွငို့ခ်ပြိုြ က်အ ားလံိုားက ို 

အပပီားသတ်ပါ။ (  ိုလ ိုသည်မှ  လိုပ်ငနာ်းြွင ် ိုင ်  

ကက ြိုတငခ်ပင ်ငမ်ှုဝနက်  ငမ်ှုမ  ား) 

ရှ ပါသည်။ 

ရှ ပါသည်။ 



DD အလပ်ုအက ငုဆ် ငုရ်ာ ဆ ုုံးဖြတခ်ျကမ်ျာုံးနငှ  ်ပက်သကသ်သာ 

အရငု်ံးအဖမစ်  

| pg. 4 “လူသ ားမ  ား ပ ိုမ ိုကက ငာ်းမွနက်သ ဘဝက ို ရှင်သနန် ိုငက် ားအတွက် ကူညီကပားခြငာ်း” 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဆင  ်၂- 

VR မှတတ် ငုမ်ျာုံး 

ပါဝငသ် ူ VR အတ ငုပ်ငခ်  ဝန်သဆာင်မှု သပုံးသဆာငသ်  ူ ဝန်သဆာင်မှု ည  နှု ငု်ံးသဆာင်ရ က်ဖခငု်ံး 

 
 
 

၎ငာ်းတ ို ို့၏ အလိုပ်အက ိုင ်ပနာ်းတ ိုငသ် ို ို့ 

က  က်ရှ  န ်VR နငှို့ ်

ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူ တ ို ို့နငှို့်အတူတကွ 

အလိုပ ်လိုပ်က  ငပ်ါသည်။ 

 

 

SC အ ား 

အပ်ဒ တ်မ  ား/တ ိုားတက်မှုမှတ်စိုမ  ားက ို 

ပံို့ပ ိုားကပားပပီား အလိုပ်အက ိုငစ်ီစဉ  တွင ်

အကထ က်အကူခပြို န ်PCP 

အစည်ားအကဝားမ  ားက ို 

တက်က  က်ခြငာ်း။ 

 
 
 

ပါဝငသ်ူ၏တ ိုားတက်မှုနငှို့်ပတ်သက်၍ 

VR အတ ိုင်ပငြ်ံမ  ားအ ား 

လစဉအစီ ငြ်ံစ မ  ား 

ကပားက  င်ပါသည်။ (VR Funded) 

 

 

ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူနငှို့ ်VR အတ ိုငပ်ငြ်ံပိုဂ္ ြိုလ်အ ား 

အပ်ဒ တ်မ  ားကပားက  င ်န၊် 

တ ိုားတက်မှု/က ားရံို ငာ်းမှု  ိုင်   အစီအစဉမ  ားနငှို့ ်

အကထ က်အကူခပြိုစ  ွက်စ တမ်ားမ  ားက ို 

က ွားကနာွး န ်PCP အစည်ားအကဝားမ  ားသ ို ို့ 

ဖ တ်ကက ားပါသည်။ 

PCP က ို အပ်ဒ တ်လိုပ်ပါသည်။ 

 

 

ပါဝင်သူသည် ၎ငာ်းတ ို ို့၏ 

အလိုပ်တွင ်အလိုပ်အက ိုင် 

ပနာ်းတ ိုင်/ တည်ပင မ်မှုသ ို ို့ 

က  က်ရှ ပပီခဖစ်ပါသည်။ 


