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กรมสุขภาพและบริการมนุษย์ 

การละเว้นสิทธ์ิส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องด้านพฒันาการ (DD) 

กองความบกพร่องด้านพฒันาการ: สาระส าคญัของการบริการ 
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การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในที่พกัอาศัยแบบต่อเน่ือง 
ค าจ ากัดความและข้อก าหนดของการบริการท่ีแสดงไว้ด้านล่างนีไ้ม่ได้รวมรายละเอียดและข้อก าหนดท้ังหมดไว้ด้วย ส าหรับมาตรฐานการบริการ ข้อก าหนด 

ประเภทและคุณสมบัติของผู้ให้บริการ และข้อมูลเกี่ยวการคืนเงินท่ีได้ส ารองจ่าย แสดงไว้ท่ีการละเว้นสิทธ์ิส าหรับ DD ภายใต้บริการระดับบ้านและชุมชน (HCBS) ของเมดิเคด 

(Medicaid) ท่ีเหมาะสม

ความพร้อมในการบริการของการละเว้นสิทธ์ิ 
การละเวน้สิทธ์ิส าหรับผูท่ี้มีความบกพร่องดา้นพฒันาการแบบเบด็เสร๋จ (CDD)

รหัสการบริการ NFOCUS 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในที่พกัอาศัยแบบต่อเน่ือง –ตัวแทน 3992 

ค าจ ากดัความของการบริการ 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองเป็นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและเป็นการให้บริการอยา่งต่อเน่ืองโดยมีการสอนทกัษะต่าง ๆ เก่ียวกบัการใชชี้วิตดว้ยตนเอง 
รวมถึงการเป็นส่วนหน่ึงร่วมกบัชุมชนใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองจะมีข้ึนในสถานท่ีพกัอาศยัท่ีเป็นของผูใ้หบ้ริการ หรือท่ีผูใ้หบ้ริการเช่า ด าเนินการ หรือควบคุม 
และไดรั้บการจดัให้มีข้ึนโดยพนกังานท่ีมีการท างานเป็นรอบเวลาของผูใ้หบ้ริการประเภทตวัแทนท่ีไม่ไดอ้าศยัอยูใ่นท่ีพกัอาศยันั้น

เง่ือนไขของการให้บริการ 

A. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท าการเลือกบริการแต่ละบริการตามความจ าเป็นของตวัเอง
1. โดยควรเป็นบริการท่ีช่วยใหส้ามารถใชชี้วิตดว้ยตนเองและมีส่วนร่วมในชุมชนไดม้ากยิง่ข้ึน และ
2. บริการของการละเวน้สิทธ์ิท่ีถูกเลือกและผูท่ี้เป็นผูใ้ห้บริการของบริการเหล่านั้นจะถูกระบุไวใ้นแผนความช่วยเหลือรายบุคคล (ISP) 

ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ

B. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองประกอบดว้ยความช่วยเหลือดา้นการดูแลรักษาสุขภาพและการก ากบัดูแล

C. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองเป็นบริการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และจะตอ้งมีโปรแกรมต่าง ๆ

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดว้ย โดยการจดัท าโปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเป็นรายบุคคล และมีการบนัทึกขอ้มูลทุกคร้ังท่ีใหบ้ริการ

D. ตวัอยา่งของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ือง เช่นการสอนทกัษะการปรับตวัในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั รวมถึง
(แต่ไม่จ ากดัเพียง) ตวัอยา่งต่อไปน้ี:

1. สุขอนามยัส่วนบุคคล
2. การซกัผา้และงานบา้นเลก็ ๆ นอ้ย ๆ
3. การจดัเตรียมอาหาร
4. กิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน และ
5. ทกัษะทางสังคมและการใชเ้วลาวา่ง

E. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองมีขอ้ก าหนดดงัต่อไปน้ี:

1. อาจจดัใหมี้บริการไดไ้ม่เกิน 3 คนในเวลาเดียวกนั เวน้แต่ท่ีพกัอาศยันั้นไดรั้บอนุญาตใหเ้ป็นศูนยพ์ฒันาการผูมี้ภาวะทุพพลภาพ (CDD)

2. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองไม่สามารถรับบริการการใชชี้วิตดว้ยตนเองหรือการใชชี้วิตในครอบครั
วท่ีไดรั้บการช่วยเหลือในวนัเดียวกนัได้
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3. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีไดรั้บการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองจะไม่สามารถรับบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพส าหรับเด็กแบบรายวั

น การหยดุพกัชัว่คราว หรือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบพกัอาศยัเพื่อการบ าบดัได ้

4. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองไม่สามารถมีบริการ หรือส่วนใดส่วนหน่ึงของบริการท่ีมีใหผ้า่นทางการศึกษาของรัฐ 
ประกอบดว้ย: 

a. โปรแกรมต่าง ๆ ในเขตพื้นท่ีการศึกษาของโรงเรียนในทอ้งถ่ินของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

รวมถึงการก ากบัดูแลหลงัเลิกเรียนและการใหบ้ริการในเวลากลางวนัในช่วงเวลาท่ีโรงเรียนหยดุเรียน เช่น ปิดเทอมฤดูร้อน 

วนัหยดุตามก าหนดการของโรงเรียน และวนัฝึกอบรมของคุณครู และ 

b. ชัว่โมงเรียนท่ีก าหนดโดยเขตพื้นท่ีการศึกษาของโรงเรียนในทอ้งถ่ินของผูเ้ขา้ร่วมโครงการโดยไม่ค  านึงถึงประเภทของโรงเรียนท่ีไดเ้ลื
อกไว ้(โรงเรียนรัฐ เอกชน หรือการเรียนท่ีบา้น) 

5. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองไม่สามารถซ ้าซอ้น แทนท่ี 

หรือท าซ ้ากบับริการอ่ืนท่ีคลา้ยคลึงกนัท่ีใหบ้ริการผา่นทางเมดิเคด 

F. สัญญาเช่า ขอ้ตกลงเก่ียวกบัท่ีพกัอาศยั หรือแบบฟอร์มอ่ืน ๆ 

ของขอ้ตกลงท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรจะตอ้งมีอยูใ่นท่ีพกัอาศยัเพื่อปกป้องผูเ้ขา้ร่วมโครงการจากการถูกขบัไล่ตามกฎหมายเก่ียวกบัเจา้ของบา้นและผูเ้ช่า 

G. สามารถด าเนินการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองในโรงพยาบาลไดห้ากผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดเ้ขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเพื่อรับการดูแลท่ีเร่
งด่วน 

1. การช่วยเหลือไดรั้บการออกแบบมาเพื่อใหต้รงตามความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการในขณะท่ีอยูใ่นโรงพยาบาลและเพื่อช่วยใหก้ารยา้ยกลบั

สู่บา้นเป็นไปอยา่งราบร่ืน 

2. ส่ิงท่ีใหก้ารช่วยเหลือ ไดแ้ก่ ทกัษะการสอนท่ีจะช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการสามารถยงัคงรักษาระดบัของการพึ่งตนเองท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัของตน 

การให้การช่วยเหลือดา้นพฤติกรรมตามความจ าเป็น และความช่วยเหลือในกิจกรรมต่าง ๆ 

ในการด ารงชีวิตประจ าวนัท่ีช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการสามารถไดรั้บการรักษาและการฟ้ืนตวัในระหวา่งอยูใ่นโรงพยาบาล 

3. การช่วยเหลือไม่รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบ ารุงรักษาสุขภาพ การบ าบดัรักษา วิธีการปฎิบติั การบริหารยา หรือการปฏิบติัใด 

ๆ ท่ีตอ้งท าโดยเจา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาล 

4. การวางแผนการใหบ้ริการท่ีเนน้ท่ีบุคคลเป็นศูนยก์ลางจะไดรั้บการอปัเดตเม่ือมีการใหบ้ริการน้ีในโรงพยาบาล 

ข้อก าหนดของผู้ให้บริการ 

ข้อมูลท่ีระบุไว้ด้านล่างนีไ้ม่มีอยู่ในข้อก าหนดท้ังหมดของผู้ให้บริการ มีวัตถปุระสงค์เพ่ือเป็นข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผู้ให้บริการของการให้บริการเฉพาะส าหรับ DD นี ้

A. ผูใ้หบ้ริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทุกคนตอ้ง: 
1. เป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 
2. ปฏิบติัตามกฎหมายการปกครองรัฐเนบราสกาและกฎหมายของรัฐเนบราสกาท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 

3. ปฏิบติัตามมาตรฐานท่ีไดอ้ธิบายไวใ้นขอ้ตกลงของผูใ้หบ้ริการของบริการการดูแลระยะยาวกบัแผนกเมดิเคด 

และผูใ้ห้บริการของการดูแลระยะยาว 

4. ด าเนินการฝึกอบรมใหก้บั DHHS ใหเ้สร็จส้ินเม่ือไดรั้บการร้องขอ และ 
5. ใชห้ลกัการป้องกนัการติดเช้ือและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 

B. ผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทนส าหรับ DD สามารถน าเสนอบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองได ้

1. ผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทนส าหรับ DD 

คือบริษทัท่ีลงทะเบียนเป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคดและไดรั้บการรับรองจากกองสุขภาพและบริการมนุษย ์(DHHS) ในการให้บริการส าหรับ 

DD โดยมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในส่ิงต่อไปน้ี: 

a. การวา่จา้งหรือการท าสัญญาและการก ากบัดูแลบุคลากรและผูรั้บเหมาท่ีท างานร่วมกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
b. การวา่จา้งบุคลากรตามคุณสมบติั ประสบการณ์ และความสามารถท่ีแสดงให้เห็น 
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c. การจดัใหมี้การฝึกอบรมเพื่อใหม้ัน่ใจว่าพนกังานมีคุณสมบติัท่ีจะใหบ้ริการในระดบัการดูแลท่ีจ าเป็น 

d. การตกลงท่ีจะจดัท าแผนการฝึกอบรมให้กบั DHHS 

e. การท าใหแ้น่ใจวา่มีการใหบ้ริการท่ีมีคุณภาพเพียงพอ และ 
f. หนา้ท่ีการบริหารอ่ืน ๆ 

2. ผูใ้หบ้ริการประเภทตวัแทนมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการวา่จา้งหรือการท าสัญญาและการก ากบัดูแลบุคลากรและผูรั้บเหมาท่ีท างานร่วมกบัผูเ้ขา้ร่วมโค
รงการและหนา้ท่ีเก่ียวกบัการบริหารอ่ืน ๆ 

C. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองไม่สามารถจดัการดว้ยตนเองได ้

D. ญาติของผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีไม่เป็นผูป้กครองหรือไม่ไดเ้ป็นผูท่ี้รับผิดชอบทางกฎหมายอ่ืน ๆ 

ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการอาจใหบ้ริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองไดห้ากมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดอ่ืน ๆ 

แต่เน่ืองจากบริการน้ีใชไ้ดเ้ฉพาะจากผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทนเท่านั้น ดงันั้นญาติจึงตอ้งเป็นผูไ้ดรั้บการวา่จา้งของผูใ้หบ้ริการประเภทตวัแทน 

อตัราค่าใช้จ่าย 
A. บริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองจะตอ้งไดรั้บการจดัซ้ือภายในงบประมาณรายบุคคลประจ าปีของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
B. บริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองจะไดรั้บการคืนเงินส ารองจ่ายตามอตัรารายวนั 

1. ผูใ้หบ้ริการจะตอ้งอยูใ่นท่ีพกัอาศยักบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการอยา่งนอ้ยสิบชัว่โมงหรือมากกวา่จากระยะเวลา 24 ชัว่โมง ตั้งแต่เวลา 00.00 น. ถึง 

23.59 น. 

2. ในกรณีท่ีมีการให้บริการในช่วงเวลา 00.00 – 23.59 น. นอ้ยกวา่ 10 ชัว่โมงจากระยะเวลา 24 ชัว่โมง 

ผูใ้หบ้ริการจะไดรั้บการช าระเงินคร่ึงหน่ึงของอตัราค่าบริการรายวนั 

3. แมว้า่เวลาบางส่วนหรือเวลาทั้งหมดของ 10 ชัว่โมงในแต่ละวนัอาจเป็นเวลาท่ีผูใ้ห้บริการและผูเ้ขา้ร่วมโครงการนอนหลบั 

ตราบใดท่ีช่วงเวลาน้ีเหมาะสมตาม ISP ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ และความตอ้งการทั้งหมดไดรั้บการตอบสนอง 

C. ค่าใชจ่้ายของการเดินทาง จะ: 

1. อตัราค่าเดินทางในระหวา่งท่ีมีการใหบ้ริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ือง 
2. อตัราค่าเดินทางไปยงัสถานท่ีท่ีบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองไดเ้ร่ิมตน้ข้ึน และ 
3. อตัราค่าเดินทางออกจากสถานท่ีท่ีบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพในท่ีพกัอาศยัแบบต่อเน่ืองไดส้ิ้นสุดลง 

D. อตัราค่าใชจ่้ายส าหรับ DD จะแสดงอยูใ่นหนา้เวบ็ไซตข์องผูใ้ห้บริการส าหรับ DD 

1. ตารางค่าธรรมเนียมมีผลใชไ้ดค้ร้ังละหน่ึงรายการเท่านั้น 

2. วนัท่ีท่ีเร่ิมตน้จะถูกระบุไวใ้นตารางแต่ละตาราง และทนัทีท่ีตารางค่าธรรมเนียมไมถู่กตอ้งอีกต่อไป วนัท่ีส้ินสุดจะถูกเพิ่มเขา้ไป 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

