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वनरन्तर गृह 
तल उल्लिल्लित सेवा पररभाषा र सीमाहरूले सबै नववरण र आवश्यकता समावेश गरै्दिि्। सेवा मापर्दण्ड, सीमा, प्रर्दायकका प्रकार र योग्यताहरू र 

प्रनत पूनति जािकारीका लानग, उपयुक्त Medicaid HCBS DD वेभरलाई सन्दभि गिुिहोस्। 

छुट उपलब्धता 

व्यापक नवकास असक्षमता (CDD) छुट 

NFOCUS सेवा कोड 

वनरन्तर गृह 3992 

सेवा पररभाषा 

निरन्तर गृह एक ह्यानबनलटेनटभ सेवा हो जसमा व्यल्लक्तगत रूपमा तयार पाररएका निरन्तर सहयोगहरू समावेश हुन्छि् जसले अझै 

हानसल िभएका सीपहरू प्राप्त गिि, कायम राख्न वा सुधार गिि मद्दत गर्दिछ, जसले सहभागीलाई उिीहरूको आवश्यकताअिुसार 

सबैभन्दा एकीकृत सेनटङमा बस्न थप स्वतन्त्रता प्रर्दाि गर्दिछ। 

निरन्तर गृह प्रर्दायकको स्वानमत्वमा रहेको वा भाडामा नलइएको, सञ्चानलत वा नियल्लन्त्रत आवासीय सेनटङमा डेनलभर गररिुपछि  र 

सेनटङमा िबसे्न एजेन्सी प्रर्दायक नशफ्ट कमिचारीहरूद्वारा प्रर्दाि गररिुपछि । 

प्रावधानका सततहरू 

A. एक सहभागीले आफ्िो आवश्यकताको आधारमा प्रते्यक सेवा छिोट गर्दिछ। 

1. सेवाहरूले स्वतन्त्रता र सामुर्दानयक एकीकरण बढाउिुपछि  र 

2. छिोट गररएका छुट सेवा र नतिीहरू प्रर्दाि गिे व्यल्लक्तहरूको व्यल्लक्त-केल्लित योजिा (PCP) मा र्दस्तावेज गररएको 

छ। 

B. निरन्तर गृहले रै्दनिक जीविका गनतनवनधहरू (ADLs) को अिुकूली सीप नवकास समावेश गर्दिछ जसै्त: 

1. व्यल्लक्तगत हेरचाह र सरसफाइ; 

2. लुगा धुिे; 

3. ओछ्याि बिाउिे र घरायसी कामहरू; 

4. िािा िािे र िािा तयार गिे; 

5. समावेशी सामुर्दानयक गनतनवनधहरू; 

6. यातायात; 

7. व्यल्लक्तगत हेरचाह; 

8. स्वास्थ्य रिरिाव गनतनवनधहरू; 

9. सुपररवेक्षण र सुरक्षात्मक निरीक्षण; र 

10. सहभागीलाई उिीहरूको आवश्यकता अिुरूप सबैभन्दा एकीकृत वातावरणमा बस्न सक्षम बिाउि आवश्यक 

सामानजक र फुसिर्दको सीप नवकास हो। 

C. गम्भीर स्वास्थ्य वा सुरक्षा नचन्ताको कारणले गर्दाि सहभागीलाई इि-पेशेन्ट, एकु्यट केयर अस्पतालमा भिाि गररएको बेला 

निरन्तर गृह प्रर्दाि गिि सनकन्छ। समथििमा समावेश छ: 

1. नसकेका सीपहरू कायम राख्न बसोबास; 
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2. आवश्यक पर्दाि व्यवहाररक सहयोगको कायािन्वयि; र 

3. सहभागीको उपचार र स्वास्थ्यलाभमा सहयोग गिि रै्दनिक जीवियापिका गनतनवनधहरूमा सहयोग। 

4. यस स्तरको सहयोगले सहभागीलाई इि-पेशेन्ट, एकु्यट केयर अस्पतालमा हुिुभन्दा पनहले नसकेका सीपहरू पनछ 

हट्ि वा गुमाउिबाट रोक्न मद्दत गिे छ। 

D. यो सेवाको एक भाग स्वास्थ्य ममित अिुगमि माफि त प्रर्दाि गरेको अवस्थामा, निम्न सतिहरू लागू हुन्छि्: 

1. स्वास्थ्य ममितसम्भार अिुगमि प्राप्त गिे सहभागीहरूलाई उिीहरूको नचनकत्सा अवस्थाको लानग प्रत्यक्ष रूपमा 

स्याहार र उपचार प्रर्दाि गरै्द आएका नचनकत्सक, नचनकत्सकको सहायक वा उन्नत अभ्यास िसिको निगरािीमा हुिुपछि  

र केवल अिुगमि सेवाको अिुमनत नर्दिका लानग संलग्न हुिु हुुँरै्दि। 

2. इलेक्ट्र ोनिक स्वास्थ्य ममितसम्भार अिुगमिका लानग सहभागी वा अनभभावकसुँग संलग्न कुिै पनि अिुगमि 

उपकरणहरू प्रयोग गिे क्षमता हुिु आवश्यक छ वा घरमा एक व्यल्लक्तको नियनमत उपल्लस्थनत समावेश गिुि पछि  

जसले संलग्न अिुगमि उपकरणहरू प्रयोग गिि सक्छ र घरमा आवश्यक पिे कुिै पनि टाढाको नबरामी अिुगमि 

उपकरणहरू समायोजि गिि आवश्यक इन्टरिेट वा सेलुलर इन्टरिेट जडाि हुिुपर्दिछ। 

3. डाटाको व्याख्या र सहभागी र अनभभावकको कुिै पनि नशक्षण वा प्रनशक्षण एक पंजीकृत िसि (RN), िसि पै्रल्लक्ट्शिर 

(NP), उन्नत अभ्यास र्दताि िसि (APRN), नचनकत्सक सहायक (PA), मेनडकल डाक्ट्र (MD) वा ओल्लियोपाथीका 

डाक्ट्र (DO) द्वारा गिुिपछि । 

4. सहभागीले छिौट गर्दाि व्यल्लक्तगत रूपमा सेवाहरू प्राप्त गिि सक्षम हुिुपछि । 

E. यो सेवाको एक भाग टाढाबाट डेनलभर गरेको बेलामा, निम्न सतिहरू लागू हुन्छि्: 

1. टाढाबाट नर्दइिे सहयोगका लानग जम्मा समय साप्तानहक रूपमा जागा अवस्थामा 10 घण्टाभन्दा बढी हुि सकै्दि। 

यस सेवाको अनधकांश भाग व्यल्लक्तगत रूपमा प्रर्दाि गररिुपछि । 

2. ररमोट समथििहरू सहभागीको गोपिीयताको सम्माि गिे तररकाले प्रर्दाि गररिे छ र ADLs लाई अिुगमि गििका 

लानग होइि। बाथरूम वा शयिकक्षहरूमा नभनडयो क्यामेरा/मोनिटरहरू राख्न अिुमनत छैि। 

3. सहभागीले छिौट गर्दाि व्यल्लक्तगत रूपमा सेवाहरू प्राप्त गिि सक्षम हुिुपछि । 

F. राज्यको अिुमोनर्दत कायाित्मक आवश्यकता मूल्याङ्किद्वारा निधािरण गररए अिुसार निम्न मधे्य कुिै पनि मूल्याङ्कि गररएको 

जोल्लिम प्रर्दशिि गिे व्यल्लक्तहरूमा मात्र पे्लसमेन्ट सीनमत छ: 

1. आफू र अरूलाई व्यवहाररक/हानि; र 

2. सहभागीको स्याहार आवश्यकताको आधारमा उपयुक्त पयिवेक्षण र अिुगमिको लानग प्राकृनतक सहयोगको कमी 

वा 

3. पनछिा रु्दई वषिमा आवासीय अल्लस्थरता। 

4. अिुरोध गररएमा, राज्यको स्वीकृत कायाित्मक आवश्यकता मूल्याङ्किद्वारा अन्यथा सङे्कत िगररएको बेला होि होम 

निरन्तर गृह उपयुक्त छ नक छैि भिेर निधािरण गिि सहभागीको अनद्वतीय आवश्यकताहरूको ल्लिनिकल समीक्षा 

गिि सनकन्छ। 

G. निरन्तर गृहमा निम्न सीमाहरू छि्: 

1. निरन्तर गृह 19 वषि र सोभन्दा मानथका सहभागीहरूका लानग मात्र उपलब्ध छ। 18 वषि र मुनिका सहभागीहरूका 

लानग अपवार्दहरू अिुरोध गिि सनकन्छ र DDD केिीय कायािलयको स्वीकृनतको अधीिमा हुिे छ। 

2. निरन्तर गृहले नवकासात्मक रूपमा अशक्तता भएकाहरूको लानग केिको रूपमा इजाजतपत्र प्राप्त आवास 

िभएसम्म एकै समयमा तीि जिाभन्दा बढी सहभागीहरूलाई प्रर्दाि गिि सनकुँ रै्दि। 

3. निरन्तर गृह सहभागीको मूल्याङ्कि गररएको आवश्यकता वा पनहचाि गररएको सेवा आवश्यक पिे जोल्लिममा 

आधाररत हुन्छ। 
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4. निरन्तर गृह प्राप्त गिे सहभागीहरूले रेस्पाइट, LRI पसििल केयर वा होममेकर सेवाहरू प्राप्त गिि सकै्दिि्। 

5. निरन्तर गृह रै्दनिक र्दर प्राप्त गिे सहभागीहरूले एकै नर्दि निरन्तर घर, स्वतन्त्र जीवि, साझा जीवि वा 

समनथित पाररवाररक जीवि प्राप्त गिि सकै्दिि्। 

6. भवि ममितसम्भार, ममितसम्भार र सुधारको लागत सनहत कोठा र िािाको लागतको लानग Medicaid भुक्तािी गिि 

सनकुँ रै्दि। 

7. प्रर्दायक एजेन्सी निरन्तर गृहको कमिचारी भिािका लानग नजमे्मवार छ। 

H. निरन्तर गृह सेवा प्राप्त गिे प्रते्यक सहभागीको लानग भाडा, बसोबास सम्झौता, वा अन्य प्रकारको नलल्लित सम्झौता लागू हुिेछ। 

सहभागीसुँग कम्तीमा पनि राज्य, काउन्टी, सहर वा अन्य तोनकएको संस्थाको घरधिी/भाडामा बसे्न कािुिअन्तगित भाडामा 

नलिेहरूसुँग हुिे नजमे्मवारी र निष्कासिबाट सुरक्षाहरू हुन्छि्। 

प्रदायकका आवश्यकताहरू 

तल उल्लिल्लित जािकारीले सबै प्रर्दायक आवश्यकता समावेश गरै्दि। यो यस नवनशष्ट DD सेवाको प्रर्दायकहरूका बारेमा सामान्य जािकारी हो। 

A. छुट सेवाहरूको सबै प्रर्दायकले: 

1. Medicaid प्रर्दायक बनु्नपछि ; 

2. सबै लागू हुिे इजाजतपत्र मापर्दण्डहरू, िेब्रास्का प्रशासनिक संनहताको शीषिकहरू र िेब्रास्का राज्य 

नवधािहरूको पालिा गिुिहोस्; 

3. Medicaid र र्दीघिकालीि स्याहार सेवा प्रर्दायक सम्झौता नवभागमा वणिि गररएका मापर्दण्डहरूको पालिा 

गिुिपछि ; 

4. अिुरोधमा DHHS प्रनशक्षणहरू पूरा गिुिपछि  र 

5. नवश्वव्यापी सावधािीहरू प्रयोग गिुिपछि । 

B. निरन्तर गृह DD एजेन्सी प्रर्दायकहरूले प्रस्ताव गिि सक्छि्। 

1. DD एजेन्सी प्रर्दायक एक Medicaid प्रर्दायकको रूपमा िामाङ्‍कि गररएको र DD सेवाहरू प्रर्दाि गिि 

DHHS द्वारा प्रमानणत कम्पिी हो र 

a. सहभागीसुँग काम गिे कमिचारीहरूलाई भती र पयिवेक्षण गिे; 

b. उहाुँहरूको योग्यता, अिुभव र प्रर्दशिि क्षमताहरूमा आधाररत कमिचारीहरूलाई रोजगारी; 

c. आवश्यक स्तरको स्याहार प्रर्दाि गिि कमिचारीहरू योग्य छि् भिी सुनिनित गिि प्रनशक्षण प्रर्दाि गरै्द; 

d. DHHS लाई प्रनशक्षण योजिाहरू उपलब्ध गराउि सहमत हुिे; 

e. पयािप्त उपलब्धता र सेवाको गुणस्तर सुनिनित गिे र 

f. अन्य प्रशासनिक कायिहरूका लानग नजमे्मवार छि्। 

C. निरन्तर गृह निम्न का लानग प्रयोग गिि सनकुँ रै्दि: 

D. निरन्तर गृह आफन्त वा कािुिी अनभभावकद्वारा प्रर्दाि गिि सनकन्छ, तर कािुिी रूपमा नजमे्मवार व्यल्लक्तद्वारा प्रर्दाि गिि 

सनकुँ रै्दि। यो सेवा एजेन्सी प्रर्दायकहरूबाट मात्र उपलब्ध हुिे भएकोले, िातेर्दार वा कािुिी अनभभावक एजेन्सी प्रर्दायकको 

कमिचारी हुिुपछि । 

दरहरू 

A. निरन्तर गृह एक सहभागीको वानषिक व्यल्लक्तगत बजेट रकम नभत्र िररर्द गिुिपछि । 

B. निरन्तर गृह साझा जीवियापि रै्दनिक र्दरमा प्रनतपूनति गररन्छ। 

1. प्रर्दायक सहभागीसुँगै निवासमा हुिुपछि , प्रर्दायकले रै्दनिक र्दरमा नबल गििका लानग   रातीको 12:00 बजेरे्दल्लि 

रातीको 11:59 बजेसम्म 24 घण्टाका अवनधमा कम्तीमा 10 घण्टाका लानग बसोबास, सहयोग, सुरक्षात्मक निरीक्षण 

र पयिवेक्षणको संयोजि प्रर्दाि गिुिपछि । 
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2. प्रर्दायक सहभागीको आवासमा हुुँर्दा, ह्यानबनलटेशि, समथिि, संरक्षणात्मक निगरािी र निगरािीको संयोजि प्रर्दाि 

गरै्द, 24 घण्टाको अवनधमा रातीको 12:00 बजेरे्दल्लि रातीको 11:59 बजेसम्म 10 घण्टाभन्दा कम समयका लानग, 

प्रर्दायकलाई रै्दनिक र्दरको आधा नहस्सा भुक्तािी गररिे छ। 

C. यातायातको लागत निम्न हो: 

1. निरन्तर गृहको समयमा र्दरमा समावेश गररएको; 

2. निरन्तर गृहको सुरु हुिे साइटको र्दरमा समावेश गररएको छैि; र 

3. निरन्तर गृह समाप्त हुिे साइटको र्दरमा समावेश गररएको छैि। 

D. DD र्दरहरू DD प्रर्दायक वेबपेजमा सूचीबद्ध छि्। 

1. एक पटकमा एक शुल्क मात्र तानलका प्रभावकारी हुन्छ। 

2. सुरु नमनत प्रते्यक तानलकामा छ; एक पटक शुल्क तानलका अब मान्य छैि, समाप्त नमनत थनपएको छ। 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

