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เพ่ือนร่วมทาง 
รหัสการบริการ NFOCUS 
เพ่ือนร่วมทาง9510 เพ่ือนร่วมทางของผู้ท่ีมีภาวะสมองบาดเจบ็7934 

คําจํากดัความของการบริการ 
เพื่อนร่วมทาง เป็นบริการสาํหรับผูใ้หญ่ท่ีอยูใ่นการละเวน้สิทธ์ิของการบริการระดบับา้นและชุมชน (HCBS) สาํหรับผูสู้งอาย ุผูใ้หญ่และเด็กท่ีทุพพลภาพ (AD) 

หรือการสละสิทธ์ิสาํหรับการบาดเจ็บท่ีสมอง (TBI) โดยจะให้การดูแลและ/หรือการสนบัสนุนทางสังคมแก่ผูเ้ขา้ร่วมท่ีมีอายตุั้งแต่ 18 

ปีขึ้นไปท่ีบา้นของพวกเขาและบางคร้ังในสถานท่ีชุมชนอ่ืน ๆ บริการน้ีอาจรวมถึงการดูแล งานดูแลบา้นเบาๆ การชาํระบิล บริการธุระ การซ้ือของท่ีจาํเป็น การเตรียมอาหาร 

และบริการซักรีด ตามความตอ้งการท่ีผูเ้ขา้ร่วมประเมินไว ้

เง่ือนไขของการให้บริการ 
A. ความตอ้งการเพื่อนร่วมทางจะตอ้งไดรั้บการระบุระหว่างการประเมินผูเ้ขา้ร่วมและรวมไวใ้นแผนท่ีเนน้ท่ีบุคคล (PCP) 
B. ผูใ้ห้บริการไม่สามารถให้บริการแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมากกว่าหน่ึงคนในเวลาเดียวกนัได ้เวน้แต่จะระบุไวเ้ป็นอยา่งอ่ืนใน PCP ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
C. เพื่อนร่วมทางเสนอความช่วยเหลือท่ีหลากหลายเพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมสามารถทาํภารกิจต่างๆ ท่ีปกติพวกเขาจะทาํเองไดห้ากไมม่ีความพิการ 
D. การบริการอาจให้บริการเป็นระยะ ๆ หรือให้บริการต่อเน่ือง 
E. บริการเพื่อนร่วมทางถูกจดัให้สาํหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการเพื่อให้ยงัคงมีการใชชี้วิตดว้ยตนเองและความเป็นส่วนตวัให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
F. บริการเพื่อนร่วมทางอาจไดรั้บการอนุมตัิให้ช่วยเหลือในงานต่อไปน้ีตั้งแตห้น่ึงรายการ: 

1. การชาํระค่าใชจ้่าย: การจดัการเก่ียวกบัการเงินและชาํระค่าใชจ้่ายเมื่อจาํเป็น 
2. การเดินทางไปทาํธุระ: การบริการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการท่ีอธิบายไวส้าํหรับ บริการพาไป 

ซ่ึงโดยทัว่ไปไม่ไดม้าดว้ยกนักบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

a. หากผูเ้ขา้ร่วมโครงการเดินทางไปดว้ยกนักบัผูใ้ห้บริการ ผูใ้ห้บริการจะไม่สามารถเรียกเก็บเงินค่าขนส่งเพิ่มเติมได ้

3. การจบัจ่ายซ้ือส่ิงของท่ีจาํเป็น: การจดัหาอาหาร เส้ือผา้ ท่ีอยูอ่าศยั หรือของใชส่้วนตวั 
4. การจดัเตรียมอาหาร: การเตรียมจดัอาหารท่ีจาํเป็นเพื่อให้ยงัคงมีการใชชี้วิตดว้ยตนเอง 

a. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการเป็นผูจ้ดัเตรียมอุปกรณ์สาํหรับการเตรียมอาหารท่ีจาํเป็น 

5. บริการซกัรีด: ซกั อบ รีด พบั และเก็บเส้ือผา้ท่ีบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ หรือใชบ้ริการร้านซกัรีดในนามของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

a. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะตอ้งเป็นผูช้าํระค่าสบู่และค่าใชง้านเคร่ืองมือ 

6. งานดูแลบา้นเบา ๆ: การปัดฝุ่ น การเช็ดเคาน์เตอร์ การกวาดและถูพื้น การนาํขยะออกไปท้ิง และการดูดฝุ่ น 

a. งานบา้นทัว่ไปจะจาํกดัอยูแ่ต่เฉพาะงานท่ีจาํเป็นในการบาํรุงรักษาและจดัการบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการหากเขาเป็นผูรั้บผิดชอบบา้นเ

พียงคนเดียว 

7. การกาํกบัดูแล: การอยูก่บัผูเ้ขา้ร่วมโครงการในช่วงหน่ึงของวนัซ่ึงปกติแลว้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะอยูค่นเดียว 

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไม่สามารถถูกให้อยูค่นเดียวระหว่างท่ีมีการดูแลได ้
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a. การดูกาํกบัแลท่ีตอ้งการจะตอ้งถูกระบุไวใ้น PCP และอาจรวมถึงแต่ไม่จาํกดัต่อ: 

i. ส่ิงเตือนความจาํและเคร่ืองเตือนใจ 
ii. การดาํเนินกิจกรรมท่ีไม่ใช่ทางการแพทยท่ี์จาํเป็นต่อการให้ความปลอดภยัและความสะดวกสบายแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ และ 
iii. การอยูท่ี่บา้นและช่วยเหลือผูเ้ขา้ร่วมโครงการเน่ืองจากกงัวลเร่ืองความปลอดภยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการหาทางออกท่ีไม่ปลอด

ภยัซ่ึงมีสาเหตุมาจากภาวะสมองเส่ือมหรือความจาํเส่ือมอ่ืน ๆ 

หรือการติดตามเพื่อให้แน่ใจว่าผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะไม่สาํลกัในขณะรับประทานอาหาร 

G. เพื่อนร่วมทาง ไมจ่าํเป็นตอ้งมีการดูแลพยาบาลแบบลงมือปฏิบตั ิซ่ึงหากมีความตอ้งการความช่วยเหลือดา้น ADLs หรือภารกิจท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ 

บริการการดูแลส่วนบุคคลควรไดรั้บอนุญาตให้ใชแ้ทนบริการเพื่อนร่วมทาง 
H. บริการน้ีตอ้งไม่ซํ้ากบัขอ้กาํหนดของบริการการดูแลส่วนบุคคลหรือบริการงานบา้นเล็ด ๆ นอ้ย ๆ หากไดรั้บอนุญาตร่วมกนัได ้
I. บริการเพื่อนร่วมทาง ไม่รวมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และไมไ่ดเ้ป็นการช่วยให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดรั้บ รักษา หรือปรับปรุงการช่วยเหลือตนเอง การเขา้สังคม 

หรือทกัษะการปรับตวั 
J. บริการเพื่อนร่วมทาง ไม่รวมการช่วยเหลือในกิจกรรมการใชชี้วติประจาํวนั งานบา้นหนกั ๆ การดูแลอุปกรณ์ในบา้น เคร่ืองใช้ในครัวเรือน หรือเฟอร์นิเจอร์ 

การซ่อมแซมเล็ก ๆ นอ้ย ๆ การจดัสวน การกาํจดัสัตวร์บกวน หรือการลา้งท่อระบายนํ้า 
K. นอกจากงานของผูเ้ขา้ร่วมโครงการแลว้ บริการเพื่อนร่วมทาง จะไม่ช่วยทาํงานท่ีเป็นงานของคนอ่ืน 
L. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการเฝ้าสังเกตและกาํกบัดูแลผูใ้ห้บริการแต่ละรายอยา่งต่อเน่ือง 
M. ผูป้ระสานงานบริการและผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะตอ้งติดตามตรวจสอบ PCP ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการอยา่งนอ้ยเดือนละคร้ัง 

ซ่ึงรวมถึงการติดตามการใชห้รือไม่ใชบ้ริการของการละเวน้สิทธ์ิดว้ย 
N. ไม่อนุญาตให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการรับบริการน้ีในช่วงเวลาท่ีทบัซอ้นกบับริการการให้หยดุพกัช่ีวคราว การดูแลสุขภาพผูใ้หญ่ในเวลากลางวนั การดูแลส่วนบุคคล 

การเสริมสร้างทกัษะการใชชี้วิตดว้ยตนเอง หรือบริการการเดินทางท่ีไม่ใช่เพื่อทางการแพทย ์
O. บริการต่าง ๆ ภายใตก้ารละเวน้สิทธ์ิสาํหรับ AD และ TBI จะจาํกดัเฉพาะบริการเพิ่มเติมท่ีไมไ่ดค้รอบคลุมภายใตแ้ผนเมดิเคด (Medicaid) ของรัฐ 

แต่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการละเวน้สิทธ์ิเพื่อหลีกเล่ียงการเขา้รับการรักษาในสถาบนัทางการแพทย ์

ข้อกาํหนดของผู้ให้บริการ 
A. ผูใ้ห้บริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทุกคนตอ้ง: 

1. เป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 
2. ปฏิบตัิตามกฎหมายการปกครองรัฐเนบราสกาและกฎหมายของรัฐเนบราสกาท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 
3. ปฏิบตัิตามมาตรฐานท่ีอธิบายไวใ้นขอ้ตกลงระหว่างผูใ้ห้บริการการดูแลระยะยาวและแผนกเมดิเคด 
4. ดาํเนินการฝึกอบรม DHHS ให้เสร็จส้ินเมื่อไดรั้บการร้องขอ และ 
5. ใชห้ลกัการป้องกนัการติดเช้ือและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 

B. ผูใ้ห้บริการการละเวน้สิทธ์ิสาํหรับ TBI จะตอ้งผ่านการอบรมดา้น TBI ท่ีไดรั้บการรับรองจาก DHHS ก่อนจึงจะให้บริการเพื่อนร่วมทาง 
C. เพื่อนร่วมทาง ตอ้งใชร้ะบบตรวจสอบการเยี่ยมชมทางอิเล็กทรอนิกส์ (EVV) ท่ีใชง้านได ้

ซ่ึงช่วยให้สามารถเช็คอินและเช็คเอาตก์ารนดัหมายเก่ียวกบัการบริการทางอิเล็กทรอนิกส์ได ้
D. ผูใ้ห้บริการเพื่อนร่วมทาง ตอ้งมีทกัษะคอมพวิเตอร์และการเขา้ถึงเทคโนโลยีสาํหรับระบบ EVV 
E. ผูใ้ห้บริการเพื่อนร่วมทาง 

จะตอ้งมขีอ้มูลเก่ียวกบัความตอ้งการทางการแพทยแ์ละความตอ้งการส่วนบุคคลของผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละรายท่ีเพียงพอและตอ้งสังเกตและรายงานการเปล่ีย

นแปลงทั้งหมดให้ผูป้ระสานงานบริการทราบ 
F. ผูใ้ห้บริการอาจเป็นบุคคลหรือเป็นแบบตวัแทน 
G. ผูใ้ห้บริการแบบตวัแทนจะตอ้ง: 

1. ทาํการว่าจา้งพนกังานตามคุณสมบตั ิประสบการณ์ และความสามารถท่ีแสดงให้เห็น 
2. จดัให้มีการฝึกอบรมเพื่อให้แน่ใจว่าเจา้หนา้ท่ีมีคุณสมบตัิเหมาะสมท่ีจะให้การดูแลในระดบัท่ีจาํเป็น 
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อตัราค่าใช้

จ่าย 

3. ตกลงท่ีจะจดัทาํแผนการฝึกอบรมกบั DHHS และ 
4. มัน่ใจว่ามีการให้บริการท่ีมีคุณภาพเพียงพอ 

A. อตัราค่าใชจ้่ายจะถูกกาํหนดตามผูใ้ห้บริการแต่ละรายผ่านกระบวนการเจรจาต่อรองระหว่างผูใ้ห้บริการและนกัพฒันาทรัพยากร (RD) 
B. อตัราค่าใชจ้่ายจะไดรั้บการทบทวนเป็นประจาํทุกปี ในเวลาท่ีขอ้ตกลงประจาํปีของผูใ้ห้บริการส้ินสุด 
C. ผูใ้ห้บริการอาจร้องขอให้มีการเจรจาต่อรองใหม่เมื่อความตอ้งการการดูแลของผูเ้ขา้ร่วมเพิม่ขึ้น 
D. การเจรจาต่อรองเก่ียวกบัอตัราค่าใชจ้่ายจะพิจารณาจากระดบัความตอ้งการบริการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ระดบัทกัษะของผูใ้หบ้ริการ 

และท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์ 
E. อตัราค่าใชจ้่ายจะถูกกาํหนดขึ้นตามอตัราปกติและอตัราตามความเคยชินซ่ึงไม่เกินกวา่ท่ีผูใ้ห้บริการจะเรียกเก็บจากบุคคลท่ีชาํระเงินส่วนบุคคล 
F. ความถ่ีของการบริการเป็นทุกชัว่โมง, ทุกวนั หรือเกิดขึ้นบ่อยคร้ัง 
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