
| pg. 1 “လူသ ားမ  ား ပ ိုမ ိုကက ငာ်းမွနက်သ ဘဝက ို ရှငသ်နန် ိုငက် ားအတွက် ကူညကီပားခြငာ်း” 

ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့် လူသာ်းဆ ိုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုဌာန 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင့် ာ မသန့်စ မ့််းမှုဌာနခ ွဲ AD နငှ ့် TBI ရ ာက့်ပ  ရ က်း 

  ပ ိုရင အကအူညရီပ်းခခင့််းဆ ိုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုဆ ိုင့် ာ လက့်စ ွဲစာအိုပ့်

ဇူလ ိုငလ် 2024 တွင ်အပ်ဒ တ်ခပြုလိုပ်ထ ားပါသည။်

အရဖာ့်အခဖစ့်ရဆာင့်  က့်ရပ်းခခင့််း

NFOCUS ဝန့်ရဆာင့်မှုကိုဒ့်မျာ်း

အရဖာ့်အခဖစ့်ရဆာင့်  က့်ရပ်းခခင့််း 9510 TBI အရဖာ့်အခဖစ့်ရဆာင့်  က့်ရပ်းခခင့််း 7934 

ဝန့်ရဆာင့်မှု၏ အဓ ပပါယ့်

အကြ ်အခြစ်က  င ွ်က်ကပားခြငာ်းသည ်အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားအတွက် HCBS သက်ကကီား ွယ်အ ိုမ  ား၊ အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားနငှ  ်မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ားအတွက် ကူညကီထ က်ပ  မှု 

(AD) သ ို  မဟိုတ် ဦားကန ှက်ထ ြ ိုက်ဒဏ ်  ခြငာ်း(TBI)   ိုင ်  ကူညကီထ က်ပ  မှု ဝနက်  ငမ်ှုတစ်ြိုခြစ်ပါသည။် ၎ငာ်းသည ်၎ငာ်းတ ို  ၏ကနအ မ်မ  ားနငှ  ်  ြန ် ြါအ ားခြင  ်

အခြ ားလူမှုအသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်း က်တငမ်  ားတွင ်အသက ်18 နစှ်နငှ အ်ထက် ပါဝငသ်မူ  ားအ ား ကကီားကကပ်မှုနငှ /်သ ို  မဟိုတ် လူမှုက ား  ိုင ်  ပ  ပ ိုားမှုမ  ားက ို ပ  ပ ိုားကပားပါသည။် ဤဝနက်  ငမ်ှုတွင ်

ပါဝငသ်၏ူအကဲခြတ်လ ိုအပ်ြ က်အ  ကကီားကကပ်မှု၊ ကပါ  ပါားလွယ်ကူကသ  အ မ်မှုက စစမ  ား၊ ကငကွပားကြ မှု၊ အလိုပ်က စစ၊ မရှ မခြစ်လ ိုအပ်ကသ  က ားဝယ်မှု၊ အစ ားအကသ က်ခပင ်ငမ်ှု၊ နငှ ်

အဝတ်ကလ  ်ဝနက်  ငမ်ှုတ ို   ပါဝငန် ိုငပ်ါသည။် 

ပ  ပ ို်းမှုဆ ိုင့် ာ အရခခအရနမျာ်း

A. အကြ ်အခြစ်က  င ွ်က်ကပားခြငာ်း ဝနက်  ငမ်ှုအတွက် ပါဝငသ်ူ  ိုင ် အကဲခြတ်မှုအတွငာ်း ကြ ်ထိုတ်ပပီား လူက ိုဗဟ ိုခပြုကသ  အစီအစဉ် (PCP) တွင ်

ထည သ်ငွာ်း မညခ်ြစ်ပါသည။် 

B. ပါဝငသ်၏ူ PCP တွင ်အခြ ားနညာ်းခြင  ်မှတ်သ ားထ ားခြငာ်းမရှ ပါက ဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်တစ်ကက မ်လ င ်ပါဝငသ်တူစ်ဦားထက်ပ ို၍ ဝနက်  ငမ်ှုမ  ား မကပားန ိုငပ်ါ။ 

C. အကြ ်အခြစ်က  င ွ်က်ကပားခြငာ်းသည ်ပါဝငသ်မူ  ားတွင ်မသနစ်ွမ်ားမှုရှ ပါက ၎ငာ်းတ ို   ပ ိုမှနလ်ိုပ်က  င ်မည  ်အလိုပ်မ  ားက ို ပပီားကခမ က်ကအ ငခ်မငက်စ န ်

ပါဝငသ်မူ  ားအ ား ကူညပီ  ပ ိုားကပားပါသည။်

D. ဝနက်  ငမ်ှုက ို အပ ိုငာ်းအလ ိုက် သ ို  မဟိုတ်  က်တ ိုက်လိုပ်က  ငန် ိုငပ်ါသည။်

E. အမှီအြ ိုကငာ်းမှုနငှ  ်က ိုယ်က ားက ိုယ်တ   ိုင ် မ  ားက ို တတ်န ိုငသ်မ  ထ နာ်းသ မ်ားထ ားကသ  နညာ်းလမ်ားခြင  ်ပါဝငသ်အူ ား အကြ ်အခြစ်က  င ွ်က်ကပားခြငာ်းက ို 

ပ  ပ ိုားကပားပါသည။်

F. ကအ က်ပါအလိုပ်မ  ားထမဲှ တစ်ြို သ ို  မဟိုတ် တစ်ြိုထက်ပ ိုကသ  အလိုပ်မ  ားအတွက် လ ိုအပ်ကသ  အကအူညအီတွက် အကြ ်အခြစ်က  င ွ်က်ကပားခြငာ်းအ ား 

ြွင ခ်ပြုန ိုငပ်ါသည-်

1. ကငကွပားကြ ခြငာ်း- ကငကွကကားမ  ားက ို စိုစညာ်းပပီား လ ိုအပ်သည အ်ြါ ကဘလ်ကပားကြ ခြငာ်း။

2. ပ ို  က  ငက်ပား ကသ အလိုပ်မ  ား- အကစ င အ်ကကပ်အခြစ ်လ ိုက်ပါဝနက်  ငမ်ှုအတွက် ကြ ်ခပထ ားကသ  လ ိုအပ်ြ က်မ  ားနငှ စ်ပ်လ ဉ်ားကသ  

ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားခြစ်ပါသည။်

a. ပါဝငသ်သူည ်ဝနက်  ငမ်ှုကပားသနူငှ အ်တူ လ ိုက်ပါလ ကသ အြါ ဝနက်  ငမ်ှုကပားသသူည ်သယ်ယူပ ို  က  ငက် ားအတွက် 

အပ ိုပမ ဏက ို ကတ ငာ်းြ ၍မ ပါ။ 

3. မရှ မခြစ်လ ိုအပ်ကသ  ကစ ားဝယ်မှုမ  ား- အစ ားအကသ က်၊ အဝတ်အစ ား၊ အ မ်  ၊ သ ို  မဟိုတ် တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှုပစစညာ်းမ  ားက ို  ယူလ ိုခြငာ်း။

4. အစ ားအကသ က်ခပင ်ငခ်ြငာ်း- အမှီအြ ိုကငာ်းကငာ်းကနထ ိုငန် ိုင ်န ်လ ိုအပ်ကသ  အစ ားအစ မ  ား ခပင ်ငခ်ြငာ်း။

a. ပါဝငသ်သူည ်အစ ားအကသ က်ခပင ်ငမ်ှုအတွက် လ ိုအပ်ကသ  အကထ က်အပ  မ  ား ကပားက  ငက်ပားပါသည။်

5. ပငာ်းမငာ်း ဝနက်  ငမ်ှု- အဝတ်ကလ  ်ခြငာ်း၊ အကခြ က်ြ ခြငာ်း၊ မီားပူတ ိုက်ခြငာ်း၊ အဝတ်ကြါက်ခြငာ်းနငှ  ်အဝတ်မ  ားက ို ပါဝငသ်၏ူအ မ်တွင ်သ မ်ား ညာ်းကပားခြငာ်း

သ ို  မဟိုတ် ပါဝငသ်ူက ိုယ်စ ား အဝတ်ကလ  ်  ိုငအ်သ ိုားခပြုမှု ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားက ို လိုပ်က  ငက်ပားခြငာ်း။ 

a. ပါဝငသ်သူည ် ပ်ခပ နငှ  ်စက်အသ ိုားခပြုြက ို ကပားက  င ်ပါမည။်

6. ကပါ  ပါားလွယ်ကူကသ  အ မ်မှုက စစ ထ နာ်းသ မ်ားမှု- ြိုနမ်ှုန  မ်  ား၊ ကက ငတ် မ  ားက ိုတ ိုက်ြျွတ်ရှငာ်းလငာ်းခြငာ်း၊ ကကမ်ားခပငမ်  ားက ို သိုတ်သငရ်ှငာ်းလငာ်းခြငာ်း၊ 

အမှု က်မ  ားပစ်ကပားခြငာ်းနငှ  ်ြိုနစ်ိုပ်ကပားခြငာ်း။

a. အ မ်အတွက် တဦားတညာ်းတ ဝနယူ်ထ ားသည အ်ြါ ပါဝငသ်၏ူအ မ်အ ား ထ နာ်းသ မ်ားခြငာ်းနငှ  ်လညပ်တ်ခြငာ်းအတွက် အကထကွထွ

အ မ်မှုတ ဝနမ်  ားက ို ကန  သ်တ်ထ ားပါသည။်

7. ကကီားကကပ်မှု- ပါဝငသ်သူည ်အကကက ငာ်းတစ်ြိုြိုကကက င  ်ကန  တစ်ကန  ၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငာ်းအ ား တစ်ကယ က်တညာ်းကန သည  ်အြါမ  ြုားတွင ်ပါဝငသ်နူငှ ်

ထ ကတွွေ့ က်  ခြငာ်း။ ပါဝငသ်မူ  ားသည ်ကကီားကကပ်ကနြ  နအ်တွငာ်း တစ်ကယ က်တညာ်း ကန၍မ ပါ။
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a. လ ိုအပ်ကသ ကကီားကကပ်မှုက ို PCP တွငသ်တ်မှတ်ထ ား မညခ်ြစ်ပပီား ပါဝငန် ိုငက်သ ်လညာ်း ကန  သ်တ်ထ ားခြငာ်းမရှ သညမ်  ားမှ - 

i. အြ က်ကပားမ  ားနငှ  ်သတ ကပားြ က်မ  ား၊ 

ii. ပါဝငသ်၏ူ ကဘားကငာ်းမှုနငှ  ်သက်ကတ င သ်က်သ ရှ မှုတ ို  အတွက် လ ိုအပ်ကသ  က ားဘက်  ိုင ် နငှ  ်

ပက်သက်ခြငာ်းမဟိုတ်သည  ်လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားက ို လိုပ်က  ငက်ပားခြငာ်း၊ နငှ  ်

iii. အ မ်တွငရ်ှ ကနခြငာ်းနငှ  ်မလ ိုခြ ြုကသ ထက်ွကပါက်ရှ မှုမ  ား နငှ ပ်တ်သက်သည  ်ကဘားကငာ်းက ား  ိုင ် စ ိုား  မ်မှုမ  ားကကက င  ်

ပါဝငသ်မူ  ားက ို ကူညီကပားခြငာ်းခြင  ်စ တ်က က  ဂါ သ ို  မဟိုတ် အခြ ားမှတ်ဉ ဏြ်  ြု ွေ့ယွငာ်းမှု  ိုင ်  ကန က် က်တဲွအ ား 

ရှ ကြွခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် ပါဝငသ်သူည ်စ ားကသ က်ကနစဉ် အသက်ရှုကကပ်  ို  နင ခ်ြငာ်း မခြစ်န ိုငက်စ န ်

ကစ င က်ကည ခ်ြငာ်းတ ို  ပါဝငပ်ါသည။် 

G. အကြ ်အခြစ်က  င ွ်က်ကပားခြငာ်းမ  ားတွင ်လက် င က်မ်ား သနူ ခပြုစိုကစ င က်ရှ က်မှု မပါဝငပ်ါ။ (ADL) သ ို  မဟိုတ် က နာ်းမ က ားနငှ  ်သက်  ိုငက်သ  

လိုပ်ငနာ်းက  ငတ် မ  ားအတွက် အကူအည ီလ ိုအပ်သည အ်ြါ၊ အကြ ်အခြစ်က  င ွ်က်ကပားခြငာ်း ဝနက်  ငမ်ှုအစ ား တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှုအစီအစဉ်မှ 

အြွင အ် ဏ  ရှ သင သ်ညခ်ြစ်ပါသည။် 

H. တဲွြက်လိုပ်က  ငြ်ွင ခ်ပြုထ ားကသ အြါ ဤဝနက်  ငမ်ှုသည ်တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှု သ ို  မဟိုတ် အ မ်မှုက စစမ  ား ဝနက်  ငမ်ှုကပားခြငာ်း၏ 

ခပဋ္ဌ နာ်းြ က်မ  ားက ို ထပ်ပွ ား၍မ ပါ။ 

I. အကြ ်အခြစ်က  င ွ်က်ကပားခြငာ်းတွင ်မ မ က ိုယ်က ို ခပင ်ငတ်ညက်  က်ကပားခြငာ်းမပါဝငဘ်ဲ ပါဝငသ်အူ ား မ မ က ိုယ်က ိုကူညခီြငာ်း၊ 

လူမှု က်  က ားကက ငာ်းမွနက်စခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် လ ိုက်ကလ  ညီကထရွှ ကသ စွမ်ား ညမ်  ားအ ား  ရှ လ  န၊် ထ နာ်းသ မ်ား န ်သ ို  မဟိုတ် ခမြှင တ်င ်န ်

ကူညကီပားခြငာ်းမရှ ပါ။ 

J. အကြ ်အခြစ်က  င ွ်က်ကပားခြငာ်းသည ်ကန  စဥ်ကနထ ိုငမ်ှု  ိုင ်  လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားခြစ်ကသ  ကကီားမ ားကသ  အ မ်မှုက စစမ  ား၊ အ မ်အသ ိုားအက  ငပ်စစညာ်းမ  ား၊ 

က   ယ တန ် ပလ မ  ား၊ ပ  ကဘ ဂမ  ားအ ား ထ နာ်းသ မ်ားကစ င က်ရှ က်မှု၊ အကသားစ ားခပြုခပငမ်ှုမ  ား၊ ဥယ  ဉ်ခပြုခပငထ် နာ်းသ မ်ားမှုမ  ား၊ ပ ိုားမ   ားမ  ား ရှငာ်းလငာ်းကပားခြငာ်း 

သ ို  မဟိုတ် က ကခမ ငာ်းမ  ားရှငာ်းလငာ်းခြငာ်းတ ို  သည ်အကြ ်အခြစ်က  င ွ်က်ကပားခြငာ်းအကူအညတွီင ်မပါဝငပ်ါ။ 

K. အကြ ်အခြစ်က  င ွ်က်ကပားခြငာ်းသည ်ပါဝငသ်မူှလွဲ၍ အခြ ားမညသ်ူ  က ိုမ  လိုပ်က  ငက်ပားစ  မ  ား မပါဝငပ်ါ။ 

L. ပါဝငသ်မူ  ားသည ်တစ်ဦားြ ငာ်း ပ  ပ ိုားကပားသမူ  ားက ို လက်ရှ အကခြြ အကပေါ်မူတည၍် ကကီားကကပ်ကွပ်ကဲ န ်တ ဝနရ်ှ ပါသည။် 

M. ဝနက်  ငမ်ှုညြှ နှု ငာ်းက ားမ ားနငှ  ်ပါဝငသ်သူည ်ပါဝငသ်၏ူ PCP က ို အနညာ်း  ိုား လစဉ် ကစ င က်ကည မ်ညခ်ြစပ်ါသည။် ၎ငာ်းတွင ်ကထ က်ပ  ကူညခီြငာ်း  ိုင ်  

ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားက ို အသ ိုားခပြုခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် အသ ိုားမခပြုခြငာ်းမ  ားက ို ကစ င က်ကည ခ်ြငာ်းတ ို   ပါဝငပ်ါသည။် 

N. ကြတတ    ိုငာ်းင  ထ ားခြငာ်း၊ Adult Day က နာ်းမ က ား၊ က ိုယ်က ားက ိုယ်တ  ကစ င က်ရှ က်မှု၊ အမှီအြ ိုကငာ်းကငာ်း ကနထ ိုငန် ိုငက် ားအတွက် ကျွမ်ားက ငမ်ှု တညက်  က်ခြငာ်း 

သ ို  မဟိုတ် က ားဘက်  ိုင ် နငှ  ်ပက်သက်ခြငာ်းမရှ ကသ  သယ်ယူပ ို  က  ငက် ား ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားနငှ  ်ထပ်ကနသည အ်ြ  နမ်  ားတွင ်ပါဝငသ်တူစ်ဦားသည ်

ဤဝနက်  ငမ်ှုက ို လက်ြ  ရှ  န ်အြွင အ် ဏ  မ န ိုငပ်ါ။ 

O. AD နငှ  ်TBI ကထ က်ပ  ကူညမီှုကအ က်ရှ  ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားသည ်Medicaid ခပညန်ယ်အစီအစဉ်အ  အက  ြုားမဝငက်သ  အပ ိုဝနက်  ငမ်ှုမ  ားအတွက်သ  

ကန  သ်တ်ထ ားကသ ်လညာ်း၊ သ ို  ကသ  ်အြဲွွေ့အစညာ်း  ိုင ်  အသငွကူ်ားကခပ ငာ်းမှုက ို ကရှ ငရ်ှ ားခြငာ်း၏ ကထ က်ပ  ကူညမီှု  ိုင ်   ညမ်ှနာ်းြ က်မ  ားနငှ  ်

က ိုက်ညကီစပါသည။် 

ပ  ပ ို်းသဆူ ိုင့် ာ လ ိုအပ့်ချက့်မျာ်း 

A. ကူညကီထ က်ပ  မှု  ိုင ်  ဝနက်  ငမ်ှုကပားသအူ ားလ ိုားသည-် 

1. Medicaid ပ  ပ ိုားသခူြစ် ပါမည။် 

2. Nebraska အိုပ်ြ ြုပ်က ားကိုဒန်ငှ  ်Nebraska ခပညန်ယ် အကခြအကနမ  ားနငှ  ် သက်  ိုငက်သ  ကြါငာ်းစဉ်မ  ားအ ားလ ိုားနငှ အ်ည ီလ ိုက်န  ပါမည။် 

3. Medicaid နငှ  ်က ရညှက်စ င က်ရှ က်မှုဝနက်  ငမ်ှုကပားသ ူ ိုင ်  သကဘ တူညြီ က်တွငက်ြ ်ခပထ ားသည စ် နှုနာ်းမ  ားက ိုလ ိုက်န ပါ။ 

4. ကတ ငာ်း  ိုထ ားမှုမ  ားအ  DHHS သငတ်နာ်းမ  ားက ို ပပီား  ိုားကအ င ်တက်က  က်ပါ၊ ထ ို  အခပင ်

5. အ ားလ ိုားနငှ  ်သက်  ိုငက်သ  ကက ြုတငက် ကွယ်မှုမ  ားက ိုအသ ိုားခပြုပါ။ 

B. TBI ကူညကီထ က်ပ  ကပားမှု  ိုင ်  ဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်အကြ ်အခြစ်က  င ွ်က်ကပားခြငာ်း ဝနက်  ငမ်ှုက ို မပ  ပ ိုားမီ DHHS မှ အတညခ်ပြုထ ားကသ  TBI သငတ်နာ်းက ို 

ပပီားကခမ က် ပါမည။် 

C. အကြ ်အခြစ်က  င ွ်က်ကပားခြငာ်းသည ်ဝနက်  ငမ်ှု  ိုင ်  ြ  နာ်း  ိုမှုမ  ားတွင ်အလီက်ထ ွနာ်းနစ်စနစ်ခြင  ်check in နငှ  ်out လိုပ်ြွင ခ်ပြုသည  ်လညပ်တ်ကနကသ  

အလီက်ထ ွနာ်းနစ်လညပ်တ်မှုအတညခ်ပြုခြငာ်း (EVV) စနစ်တစ်ြို လ ိုအပ်ပါသည။် 

D. သနူ ခပြုစိုကစ င က်ရှ က်မှု ပ  ပ ိုားကပားသမူ  ားသည ်ကွနပ် ျူတ ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ  ်EVV စနစ်အတွက် နညာ်းပည က ို လက်လှမ်ားမီ န ်လ ိုအပ်ပါသည။် 

E. အကြ ်အခြစ်က  င ွ်က်ကပားခြငာ်းသည ်ပါဝငသ်တူ ိုငာ်း၏ က ားဘက်  ိုင ် နငှ  ်က ိုယ်က ားက ိုယ်တ လ ိုအပ်ြ က်မ  ားအတွက် 

လ ိုကလ က်ကသ အြ က်အလက်မ  ားက ို  ယူပပီား ကခပ ငာ်းလဲမှုအ ားလ ိုားက ို ကစ င က်ကည ပ်ပီား ဝနက်  ငမ်ှုညြှ နှု ငာ်းက ားမ ားထ  အစီ ငြ်  ပါမည။် 

F. ပ  ပ ိုားကပားသသူည ်တစ်ဦားြ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် ကအဂ ငစ်ီခြစ်န ိုငပ်ါသည။် 

G. ကအဂ ငစ်ီတစ်ြိုစီ၏ ဝနက်  ငမ်ှုပ  ပ ိုားကပားသတူ ိုငာ်းသည-် 

1. ၎ငာ်းတ ို  ၏ အ ညအ်ြ ငာ်းမ  ား၊ အကတွွေ့အကက ြုမ  ားနငှ  ်သရိုပ်ခပစွမ်ား ညမ်  ားအကပေါ် အကခြြ ၍ ဝနထ်မ်ားမ  ားက ို ြန  အ်ပ်ခြငာ်း၊ 

2. လ ိုအပ်ကသ  ကစ င က်ရှ က်မှုအ င က် ို ကပားက  င ်န ်ဝနထ်မ်ားမ  ားသည ်အ ညအ်ြ ငာ်းခပည မ်ီကကက ငာ်း ကသြ  ကစ န ်ကလ က င က်ပားခြငာ်း၊ 
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နှုန့််း ာ်းမျာ်း 

3. DHHS တွင ်ကလ က င က် ားအစီအစဉ်မ  ား ခပြုလိုပ် န ်သကဘ တူညခီြငာ်းနငှ  ်

4. လ ိုကလ က်ကသ  အ ငသ်င ခ်ြစ်မှုနငှ  ်ဝနက်  ငမ်ှု  ိုင ်  အ ညအ်ကသာွးမ  ားက ို ကသြ  ကစခြငာ်း။ 

A. ဝနက်  ငမ်ှုကပားသနူငှ  ်အ ငာ်းအခမစ်ခပြုစိုသ ူ(RD) အကက ား ညြှ နှု ငာ်းမှုလိုပ်ငနာ်းစဉ်တစ်ြိုမှတစ် င  ်တစ်ဦားြ ငာ်းဝနက်  ငမ်ှုကပားသကူပါရှ  အကခြြ  

နှုနာ်းထ ားမ  ားက ို သတ်မှတ်ကပားပါသည။် 

B. ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူ၏ နစှ်ပတ်လည ်သကဘ တူညြီ က်က ို အပပီားသတ် န ်စီစဉ်ထ ားြ  နတ်ွင ်နှုနာ်းထ ားမ  ားက ို နစှ်စဉ်ခပနလ်ညသ် ိုားသပ်ပါသည။် 

C. ပါဝငသ်ူတစ်ဦား၏ ကစ င က်ရှ က်မှုလ ိုအပ်ြ က်မ  ား တ ိုားလ ကသ အြါ ဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည် ခပနလ်ညည်ြှ နှု ငာ်း န ်ကတ ငာ်း  ိုန ိုငပ်ါသည။် 

D. နှုနာ်းထ ားညြှ နှု ငာ်းမှုသည ်ပါဝငသ်ူ၏ ဝနက်  ငမ်ှုလ ိုအပ်ြ က်အ င ၊် ဝနက်  ငမ်ှုကပားသ၏ူ ကျွမ်ားက ငမ်ှုအ င န်ငှ  ်ပထဝီဝငတ်ညက်န  တ ို  က ို 

ထည သ်ွငာ်းစဉ်ားစ ားပါသည။် 

E. ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူမှ တစ်ဦားြ ငာ်းစီက ို သာီးသန  က်ပားက  ငက်သ  ကက က်ြ  မည  ်နှုနာ်းထ ားမ  ားထက်မပ ိုကသ  ပ ိုမှနန်ှုနာ်းထ ားမ  ားနငှ  ်သတ်မှတ်ထ ားကသ  

နှုနာ်းထ ားမ  ားကပေါ်တွင ်အကခြြ ၍ နှုနာ်းထ ားမ  ားက ို သတ်မှတ်ထ ားပါသည။် 

F. ဝနက်  ငမ်ှုအကက မ်က သည ်န  ီအလ ိုက်၊ ကန  စဉ် သ ို  မဟိုတ် ခြစ်ပ က်မှုအလ ိုက်တွက်ယူပါသည။် 
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