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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဒးီ ပှၤကညတီၢမ်ၤစၢၤလာိ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ

ပှၤဖၢစၢဖိ် (ကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤ) AD & TBI

တၢည်းိကွၥံတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ၥတ်ဖၣ်အတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ်၀ဲၤကျိၤ

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၥံစ်ုလၥ်
တၢမ်ၤဂ့ၤထထီၣ်ီ လါယူၤလံ 2024

တၤံသကးိ 

NFOCUS တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ခိး(ဒ)် နီၣ်ဂံၢသ်ၣ့်တဖၣ်

တၤံသကးိ 9510 TBI အတၤံသကးိ 7934

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအခီပည ီ

တၢကဲ်တံၤသကိးနၣ့်မ့ၢတ်ၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤစၢၤဆ ူပှၤလၢအဒၣိ်တုၥလ်ၢ HCBS ပှၤလၢအညးိကံွၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥတ်ဖၣ်

လၢအသးပှၢ,် ဒၣိ်တုၥခ်ိၣ်ပဲှၤ, ဒးီဖိသၣ်လၢအမ့ၢပှ်ၤဖၢစၢဖိ်တဖၣ ်(AD) မ့တမ့ၢ ်ခိၣ်�ၥုဘ်ၣ်ဒးိဘၣ်ထ ံ(TBI) တဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ

တၢအ်၀ဲအၤံဟံစုနၣဲ်ကျဲဒးီ မ့တမ့ၢ ်မၤ၀ဲပှၤတဝၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ဆပှူၤဆါလၢအသးနၣံ် 18 နၣံ်ဒးီဆူအဖီခိၣ်တဖၣ်

လၢအ၀ဲသၣ့်အဟံၣ်ဒးီတဘျီတခီၣ်နၣ့်မၤဝဲလၢပှၤတ၀ၢတၢလီ်ၢလ်ၢအဂၤစ့ၢကီ်းလီၤ

တၢမ်ၤစၢၤအ၀ဲအၤံပၥဃ်ၥုဒ်းီတၢဟံ်စုနၣဲ်ကျဲ, ဟံၣ်တၢဖံ်တၢမ်ၤလၢအဖံှတဖၣ,် ဟၣ့်တၢအ်ပှၤ့ကလံၤ, တၢဖံ်တၢမ်ၤ,

လဲၤပှၤ့တၢလ်ၢအလိၢတ်ဖၣ်, ကတဲၤကတီၤတၢအ်ၣီ်တၢအ်,ီ ဒးီဆ�ၣ်တၢ ်

ဒးိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ

တၢဟ်ၣ့လ်ၤီတၢမ်ၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်သးသၣ့တ်ဖၣ်

A. ပှၤကဲတံၤသကိးအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်တဖၣ်နၣ့်

တၢက်ဘၣ်ပၥဖ်ျါအၣီ်ဖဲတၢသ်မံသမိးပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်အဆၢကတီၢဒ်းီကဘၣ်ပၥဃ်ၥုဝဲ်ဒးီနၢီက်စၢတ်ၢဘ်ၣ်သး

(PCP) person-centered plan အပူၤနၣ့်လီၤ

B. ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤမၤစၢၤ၀ဲၤတဘျီနၢ့အ်ါနၢ့ပှ်ၤ�ၢုလီ်ၤမၤသကိးတၢတ်ဂၤတသဘ့ၣ ်မ့တမ့ၢလ်ၢ

ပှၤ�ၢုလီ်ၤမၤသကိးတၢအ်PCPအလံၥကဲွ်းနၣီ်ပူၤအၣိ်ကဲွးလီၤအသးဘၣ်နၣ့်လီၤ

C. ပှၤလၢအကဲတံၤသကိးနၣ့်

ဖဲပှၤဆါမၤတၢမ်ၤလၢအမၤ၀ဲည�ီၢုတ်ဖၣ်သအ့ဆၢကတီၢအ်၀ဲသၣ့်ကဘၣ်မၤစၢၤပှၤဆါဒသ်းိအ၀ဲသၣ့်မၤတၢမ်ၤက

ဝံၤဝဲအဂီၢလီ်ၤ
D. တၢဖံ်းတၢမ်ၤကဘၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွအဲၤီဒတ်ၢမ်ၤည�ီၢု ်မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤဆညူါလၢ
E. ဒသ်ဒိးီပှၤဆါပၢၤဃၥအ်နၢီက်စၢတ်ၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢဒးီတၢသ်ဘျ�ဒအ်သအ့သးိကသအ့ဂီၢပှ်ၤလၢအကဲတံၤသကိးနၣ့်က

ဘၣ်မၤစၢၤအ၀ဲနၣ့်လီၤ
F. ပှၤလၢအကဲတံၤသကိးနၣ့်နၣ့်တၢပ်ျဲလၢကမၤတၢဖံ်တၢမ်ၤလၢတၢဖီ်လၥအ်ၤံတခါ မ့တမ့ၢအ်ါနၣ့်ဒးံသ၀ဲ့နၣ့်လီၤ

1. ဟၣ့်တၢပှ်ၤ့ ရဲၤကျဲၤစ့ဒးီဟၣ့်တၢအ်ပှၤ့ဖဲအလိၢန်ၢီန်ၢီအ်ဆၢကတီၢသ်၀ဲ့နၣ့်လီၤ
2. တၢဖံ်တၢမ်ၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ ်တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤအၤံမ့ၢတ်ၢကွ်ၢထ်ွမဲၤစၢၤပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်
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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

 

ဖဲပှၤဆါမ့တမၤသကိးတၢဘ်ၣ်အဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ 

a. ဖဲပှၤဆါဃၥုဒ်းီပှၤလၢအမၤစၢၤတၢအ်ဆၢကတီၢ ်

ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢတ်လိၢဟ်ၣ့်တၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့အပှၤ့ဘၣ် 

3. ဟးပှၤ့တၢလ်ၢအလိၢတ်ဖၣ ်ပၥဃ်ၥုဒ်းီတၢအ်ၣီ်တၢအ်,ီ တၢကူ်တၢက်ၤ, ဟံၣ်ဃတီၢလိ်ၢ ်မ့တမ့ၢ ်
တၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢကတဲၤကတီၤနၢီက်စၢအ်ဂီၢတ်ဖၣ်လီၤ 

4. ကတဲၤကတီၤတၢအ်ၣီ်တၢအ် ီဒသ်းိပှၤဆါအၣီ်တၢအ်ၣီ်လၢအကစၢက်သအ့ဂီၢက်တီၤတၢအ်ၣီ်တၢအ် ီ

a. ပှၤဆါကတဲဖျါတၢလ်ၢအကအၣီ်၀ဲတဖၣ်လၢတၢက်တဲၤကတီၤအဂီၢလီ်ၤ 

5. တၢဆ်�ၣ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ: ဆ�ၣ်တၢ,် လိဃ,့ ထးူဘျ�ဒးီထးကိၢ,် ချံးထၣီ်အၤီ, 

ဒးီပၥက်ၤ့တၢကူ်တၢက်ၤတဖၣလ်ၢအပှၤဆါအဟံၣ ်မ့တမ့ၢ ်

သစဲူးဆ�ၣ်တၢလ်ၢကဆ�ၣ်နၣ့်ပှၤဆါအတၢကူ်တၢက်ၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

a. ချါသ ိဒးီ စဲးဆ�ၣတ်ၢအ်ပှၤ့နၣ့်အဆါကဘၣ်ဟၣ့်၀ဲလီၤ 

6. ဟံၣ်တၢဖံ်တၢမ်ၤလၢအဖံှတဖၣ:် တၢက်မူၣ်ကဖ့, ထါွပျီကံွၥခ်ီထၢး, ခွဲတၢဒ်းီ ထဟံူၣ,် 

စူးကံွၥတ်ၢက်မံှၤဒးီသူစဲတ၀ံးတၢက်မူၣ်တဖၣ်လီၤ 

a. ဟံၣ်တၢမ်ၤအကလုၥလု်ၥန်ၣ့်မ့ၢဒ်ၣ်ပှၤလၢအကတဲၤကတီၤကွၢထ်ွပှဲၤဆါအဟံၣ်လီၤဒးီအ၀ဲသၣ့်မူ

ဒါမ့ၢပှ်ၤလၢအကဘၣ်ကွၢထ်ွဟံဲၣ်ဃနီၣ့်လီၤ 

7. တၢဟံ်စုနၣဲ်ကျဲ: တနၤံတီၢပူ်ၤနၣ့ ်ပှၤအၣိ်သကိးဃၥုဒ်းီပှၤဆါဖဲပှၤဆါအၣိ်ထတဲဂၤအဆၢကတီၢန်ၣ့်တကၢ့ ်

ဖဲပှၤဆါဟံနၣ့်တၢန်ၣဲ်ကျဲအဆၢကတီၢတ်ၢတ်ဘၣ်ပၥပှ်ၤဆါထတဲဂၤဧၤိဘၣ် 
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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 
တၢမ်ၤစၢၤတၢအ်လၥံစ်ၥိစု်: တၢက်တဲၤံသကးိ 

 

 

a. တၢန်ၣဲ်ကျဲလၢအလိၢ၀ဲ်တဖၣ်တၢက်ဘၣ်ပၥဖ်ျါအၤီတံၢလီ်ၤဆးဲလီၤ PCP အပူၤဒးီ ပၥဃ်ၥု၀ဲ်သ ့

ဘၣ်ဆၣ်တၢပ်ၥပ်နၣီ်ဃၥတ်အၣိ်ဘၣ် 

i. တၢမ်ၤနၣီ်တဖၣ်ဒးီတၢဒ်းုသၣ့်နၣီ်တဖၣ;် 
ii. လၢပှၤဆါအတၢပူ်ၤဖျဲးအဂီၢဒ်းီအၣိ်ကမုၣ်အဂီၢ ်

မၤနၣ့်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢအတမ့ၢတ်ၢကူ်စါတဖၣ်တကၢ့ ်

iii. လဲၤအၣိ်ဒးီပှၤဆါလၢပှၤဆါအဟံၣ်ဒသ်းိကမၤစၢၤပှၤဆါလၢတၢပူ်ၤဖျဲးအဂီၢလ်ၢကဒသီ

ဒၢပှၤဆါလၢ ကမၤဘၣ်ဒးိလီၤသးခီဖျိလၢ တၢသ်းဟးဂီၤ မ့တမ့ၢ ်

တဆကိမိၣ်တလၢပဲှၤအဃ,ိ ဒးီ 

ခိးကွၢပှ်ၤဆါဖဲအ၀ဲသၣ့်အၣီ်တၢအ်ဆၢကတီၢသ်ကုကွၢဆ်ၢၣ်မဲၣ်တၢသ်ါကလံၤကျိၤတၢ ်

ဂ့ၢကီ်တဂ့ၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

G. တၢကဲ်ပှၤဆါအသကိးနၣ့်တလိၢမ်ၤတၢမ်ၤဘၣ်ဃးဒးီကသၣံ်သရၣ်တၢကွ်ၢထ်ွတဲၢမ်ၤဘၣ် 

ဖဲပှၤဆါမ့လိၢတ်ၢမ်ၤစၢၤလၢ ADLs အဂီၢ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤဘၣ်ဃးဒးီတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�အဂီၢန်ၢ့ ်

ပှၤလၢအကွၢထ်ွပှဲၤဆါကဘၣ်မၤစၢၤ၀ဲလီၤ ပှၤလၢအကဲတံၤသကိးတလိၢမ်ၤဘၣ် 

H. တၢကဲ်ပှၤဆါအသကိးတၢမ်ၤနၣ့ ်တလိၢဘ်ၣ်မၤတၢမ်ၤလၢ Personal Care မ့တမ့ၢ ်Chore 

တၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤတဖၣ်ဘၣ် 

I. တၢကဲ်တံၤသကိးအတၢမ်ၤနၣ့်တပၥဃ်ၥဒ်းီတၢသ်ၣိ်လိ မ့တမ့ၢမ်ၤစၢၤပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်ဒအ်မ့ၢ ်

တၢပ်ၢၤဃၥဒ်းီမၤဂ့ၤထၣီ်နၢီက်စၢသ်း, ပှၤတဝၣ်တၢရ်လိ့ၥမု်ၣ်လိၥ,် မၤလိအါထၣီ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်ဘၣ် 

J. တၢကဲ်တံၤသကိးနၣ့်တမၤစၢၤပှဆါအကိးနၤံဒးဲတၢဖံ်တၢမ်ၤတဖၣ် ဒအ်မ့ၢ ်ဟံၣ်ဃတီၢမ်ၤလၢအဃၢတဖၣ,် 

တၢက်တဲၤကတီၤဟံၣ်တၢပီ်တၢလီ်, တၢလ်ၢကဘၣ်ဘှဘီၣ်တဆတံကၤ့, တၢက်တဲၤကတီၤကရၢၢတ်ၢဃ်တံၢလ်ၤ, 

တၢမ်ၤသတံၢဖိ်ဃၣ်တဖၣ,် ဒးီ မၤပျီထကံျိၤတဖၣ်ဘၣ် 
K. တၢကဲ်ပှၤဆါအသကိးနၣ့်အတၢမ်ၤမ့ၢဒ်ၣ်အၣိ်ဃၥုဒ်းီပှၤဆါထတဲခါလီၤ တၢမ်ၤလၢအဂၤတဖၣ်နၣ့်တမ့ၢအ်တၢမ်ၤဘၣ် 
L. ပှၤ�ၢုလီ်ၤမၤတၢဖိ်ခဲလၢၥ ်အၣိ်ဒးီမူဒါလၢ 

တၢမ်ၤဂံၢထ်းံဆညူါအဖီခိၣ်လၢတၢပ်ၢဆၢှဒးီအးံထွကွဲၢထ်ွပှဲၤတဂၤစုၥစု်ၥလီ်ၤ 

M.  နၣ့်ပှၤလၢအပှၤလၢအဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤမူဒါခိၣ်ဒးီပှၤလၢအမၤသကိးတၢက်ဘၣ်ကွၢက်ဒါကၤ့ပှၤဆါအ PCP 

အစှၤကတၢၢ ်တလါတဘျီနၣ့်လီၤ တၢအ်၀ဲအၤံ 

ပၥဃ်ၥုဒ်းီတၢခ်ိးကွၢဃ်ထိကံၤ့တၢလ်ၢပှၤသူအၤီဒးီတၢတ်သအူၤီလၢတၢည်ကံွိာ်တၢခ်ွဲးတၢယ်ၥတ်ၣ်တိစၢၤမၤစၢၤတ

ဖၣ ်နၢ့လီ်ၤ 

N. ပှၤဆါနၣ့ ်တဒးိနၣ့်ဘၣ်တံၤသကိးတၢမ်ၤစၢၤဖဲအ၀ဲသၣ့်ဒနိၣ့်ဘၣ,်ပှၤဆတီလဲတၢမ်ၤစၢၤအတၢဆ်ၢကတီၢ,် 

ဒးိနၣ့်ပှၤဒၣိ်တုၥတ်ၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�တၢမ်ၤစၢၤကတီၢ,် Personal Care တၢမ်ၤစၢၤအဆၢကတီၢ,် Independence 

Skills Building, or တၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့လၢတမ့ၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�အဂီၢတ်ၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်အဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ 

O. ကီၢပူ်ၤMedicaid တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤပၥဖ်ျါဝဲအသးိ တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအၣိ်လၢ ADဒးီTBI 

တၢည်ကံွိၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥအ်ဖီလၥန်ၢ့မ့်ၢတ်ၢလ်ၢအၣိ်ဒးီတၢပ်ၥပ်နၣီ်ဘၣ်ဆၣ ်

ဒသ်းိကဟးဆှးဲတၢက်ရၢကရိအတၢပ်ညၣိ်ဒးီမၤနၢ့ဝဲ်လီၤ 
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ပှၤဟၣ့မ်ၤစၢၤတၢဖိ် တၢလ်ၣိဘ်ၣ်သၣ့တ်ဖၣ ်

A. ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်ခဲလၢာ်ဘၣ်ဃးဒးီတၢည်ိကံွာ်တၢခ်ွဲး တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့ ်ကဘၣ:် 

1. မ့ၢဝဲ် Medicaid ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် တဂၤ; 
2. မၤပိာ်ထွ ဲတၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီသၣ့်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ နၣံ်�ဘၤစကၤ တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ ခိး (Code) ဒးီ 

နၣံ်�ဘၤစကၤ ကီၢရ်ၣ့ ်တၢအ်ၣိ်သးသၣ့်တဖၣတ်ကၢ့;် 

3.  Medicaid အတၢန်ၤီဖးဒးီပှၤလၢကွၢထ်ွ ဲ

တၢက်ဟုကယၥတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤကတီၢယံ်ၥအ်ကတီၢတ်ဖၣ်အတၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤနၢ့ ်

ကဘၣ်တူၣ်လိၥမ်ၤထွဝဲဲလီၤ 
4. မၤပဲှၤထၣီ် DHHS တၢသ်ၣိ်လိ လၢ တၢဃ်က့ညးအသးိ; ဒးီ 
5. သ ူတၢပ်လီၢဆ် ိကိးမံၤဒးဲ သၣ့်တဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

B. TBI ပှၤညးိကံွၥတ်ၢခ်ွဲတၢယ်ၥအ်ဂီၢပှ်ၤလၢကဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ဃးတၢကဲ်ပှၤဆါတံၤသကိးနၣ့်ကဘၣ်ဖျိ၀ဲ DHHS-approved 

TBI အတၢမ်ၤလိနၣ့်လီၤ 

C. ပှၤလၢအမၤတၢလ်ၢတၢကဲ်တံၤသကိးနၣ့်ကဘၣ်သ၀ဲူဒၣ်တၢဖံ်တၢမ်ၤအ electronic visit verification (EVV) 

သ�လူၢတၢက်မၤနၣီ်အ၀ဲသၣ့်ဟဲ�ၥုလီ်ၤဒးီပျၢတ်ၢမ်ၤလၢတနၤံစုၥစု်ၥအ်ဆၢကတီၢအ်ဂီၢလ်ၢ electronically. 

D. ပှၤလၢအမၤတၢလ်ၢတၢကဲ်ပှၤဆါအတံၤသကိးနၣ့ ်ကဘၣ်သ ့Computer skills ဒးီ တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢတၢသ် ူEVV 

သ�အူဂီၢလီ်ၤ 

E. ပှၤလၢအကဲပှၤဆါတံၤသကိးနၣ့်ကဘၣ်မၤနၣီ်ပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်ဃးဒးီကသၣံ်မ့ၢဂ့်ၤ 

နၢီက်စၢတ်ၢလိ်ၢတ်ဖၣ်မ့ၢဂ့်ၤကဘၣဃ်သုၣ့်ညါဒးီ 

ကဘၣ်မၤနၣီ်လီၤတံၢလီ်ၤ်ဆးဲလၢလၢပဲှၤပဲှၤဒးီပၥဖ်ျါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်ဆူတၢမ်ၤစၢၤအမူဒါခိၣ်အအၣိ်နၣ့်လီၤ 
F. ပှၤမၤစၢၤတၢတ်ဂၤနၢ့ ်ကမ့ၢဝဲ် ပှၤတဂၤစုၥစု်ၥ ်မ့တမ့ၢ ်ခၢၣ်စးကရၢ 
G. ခၢၣ်စးကရၢတခါစုၥစု်ၥန်ၢ့က်ဘၣ်ဟၣ့်ထၣီ်ဝဲ 

1. ပှၤမၤတၢဖိ်လၢဘၣ်တၢဃ်ထုၢအၤီနၢ့ဒ်းိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢအတၢကူ်ၣ်ဘၣကူ်ၣ်သ,့ အတၢလဲ်ၤခီဖျိ, 
ဒးီအတၢဒ်းူနၣဲ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ် 

2. ကဘၣ်ဟၣ့်ဝဲတၢမ်ၤလိလၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လိၣဘ်ၣ်ဝဲအပတီၢဒ်းီ ဒသ်းိပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် 
အအၣိ်ဒးီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်နၢ့လီ်ၤ 
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အပှၤ့

သၣ့်တ

ဖၣ် 

3. ကဘၣ်အၢၣ်လီၤမၤဝဲ တၢမ်ၤလိအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤလၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲလၢ DHHS တဖၣ်နၢ့လီ်ၤ; ဒးီ 
4. တၢက်ဘၣ်မၤလီၤတံၢတ်ၢက်ဟၣ့်တၢတ်မၤစၢၤကိးဘျီဖဲပှၤဆါလိၢဘ်ၣ်အဆၢကတီၢဒ်းီမၤလီၤတံၢတ်ၢမ်ၤစၢၤအကံၢအ်စီ

လၢအဂ့ၤနၣ့်လီၤ 

A. တၢအ်ပှၤ့တဖၣ ်ဘၣ်တၢပ်ၥလီ်ၤအၤီလၢပှၤဟၣ့်ထၣီ်တၢဒ်းီပှၤပၥဖိှ်ၣ်တၢဂ့်ၢ ်ခိၣ်သၣ့် (RD) အဘၢၣ်စၢၤ 

တၢတ်ၢၢပီ်ၣ်တၢမ်ၤအဂ့ၢအ်ကျိၤဆူပှၤတဂၤဒၣ်အတၢဟ်ၣ့်ထၣီ်အဖီခိၣ်နၢ့လီ်ၤ 
B. အၣိ်ဒးီဒတီနၣံ်တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ဖဲပှၤဟၣ့်ထၣီ်အတၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤကိးနၣံ်ဒးဲ ဒသ်းိတၢရဲ်ၣ်လီၤကျဲၤလီၤစရီမ့ၢက်တၢၢဝဲ်လီၤ 
C. ဖဲပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်လၢတၢက်ဟုကယၥအ်ဂီၢမ့်ဟဲအါထၣီ်နၣ့ ်

ပှၤလၢအမၤတၢလ်ၢတၢကဲ်ပှၤဆါအသးိနၣ့်ပၥဖ်ျါထၣီ်၀ဲလၢတၢက်တဲသကိးမၤဘၣ်တၢဖံ်တၢမ်ၤအဂီၢသ်၀ဲ့လီၤ 
D. တၢက်တဲသကိးကၤ့တၢဘ်းူတၢလဲ်နၣ့်ဒးိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်ဒးီပှၤလၢအကဲပှၤဆါသကိး

တဂၤအတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်အပတီၢဒ်းီတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲအတၢအ်ၣိ်သးနၣ့်လီၤ 

E. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအပှၤ့နၣ့်တၢဟ်ၣ့်အၤီဒတ်ၢဟ်ၣ့်ည�ီၢုအ်ပှၤ့လၢတၢခ်ျၢလၢတၢတ်သူ၀ဲ insurance ဘၣ်နၣ့်လီၤ 
F. တၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤစၢၤအနၣီ်ဂံၢန်ၣ့်တၢဂံ်ၢ၀ဲ်လၢ အနၣ်ရံၣ,် တနၤံ မ့တမ့ၢ ်အဘျီပဲှၤဘျီ နၣ့်လီၤ 



| pg 6 “မၤစၢၤပၤှကညတီဖၣ် ဒသ်းိကအၣ်ိမူဘၣ် 

တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 
တၢမ်ၤစၢၤတၢအ်လၥံစ်ၥိစု်: တၢက်တဲၤံသကးိ 

 

 

 


	NFOCUS တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ ခိး(ဒ်) နီၣ်ဂံၢ်သ့ၣ်တဖၣ်
	တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤအခီပညီ
	တၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်မၤစၢၤ တၢ်အိၣ်သးသ့ၣ်တဖၣ်
	ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ်ဖိ တၢ်လိၣ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်
	အပှ့ၤသ့ၣ်တဖၣ်

