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กรมสุขภาพและบริการมนุษย์ 

การละเว้นสิทธ์ิส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องด้านพฒันาการ (DD) 

กองความบกพร่องด้านพฒันาการ: สาระส าคญัของการบริการ 
2567 

การบูรณาการร่วมกบัชุมชน 
ค าจ ากัดความและข้อก าหนดของการบริการท่ีแสดงไว้ด้านล่างนีไ้ม่ได้รวมรายละเอียดและข้อก าหนดท้ังหมดไว้ด้วย ส าหรับมาตรฐานการบริการ ข้อก าหนด 

ประเภทและคุณสมบัติของผู้ให้บริการ และข้อมูลเกี่ยวการคืนเงินท่ีได้ส ารองจ่าย แสดงไว้ท่ีการละเว้นสิทธ์ิส าหรับ DD ภายใต้บริการระดับบ้านและชุมชน (HCBS) ของเมดิเคด 

(Medicaid) ท่ีเหมาะสม

ความพร้อมในการบริการของการละเว้นสิทธ์ิ 
การละเวน้สิทธ์ิส าหรับผูมี้ความบกพร่องดา้นพฒันาการแบบเบ็ดเสร็จ (CDD) 

การละเวน้สิทธ์ิของบริการวนัส าหรับผูใ้หญ่ท่ีมีความบกพร่องดา้นพฒันาการ (DDAD) 
การละเวน้สิทธ์ิส าหรับการช่วยเหลือระดบัครอบครัว (FSW)

รหัสการบริการ NFOCUS 
การบูรณาการร่วมกับชุมชน – ตัวแทน หรือ อสิระ 9845 

ค าจ ากดัความของการบริการ 
การบูรณาการร่วมกบัชุมชนเป็นการให้บริการดา้นฟ้ืนฟูสมรรถภาพโดยมีการจดัใหมี้การสอนเก่ียวกบัการช่วยเหลือตนเอง พฤติกรรม การเขา้สังคม 
และทกัษะในการปรับตวั การบูรณาการร่วมกบัชุมชนจะมีข้ึนในสถานท่ีท่ีไม่ใช่ท่ีพกัอาศยัท่ีอยูใ่นชุมชน

เง่ือนไขของการให้บริการ 

A. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท าการเลือกบริการแต่ละบริการตามความจ าเป็นของตวัเอง
1. โดยควรเป็นบริการท่ีช่วยใหส้ามารถใชชี้วิตดว้ยตนเองและมีส่วนร่วมในชุมชนไดม้ากยิง่ข้ึน และ
2. บริการของการละเวน้สิทธ์ิท่ีถูกเลือกและผูท่ี้เป็นผูใ้ห้บริการของบริการเหล่านั้นจะถูกระบุไวใ้นแผนความช่วยเหลือรายบุคคล (ISP) 

ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ

B. การบูรณาการร่วมกบัชุมชน ประกอบดว้ย:

1. กิจกรรมต่าง ๆ เก่ียวกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีออกแบบมาเพื่อช่วยใหมี้การด ารงชีวิตดว้ยตนเองและมีทางเลือกส่วนบุคคลเพิ่มข้ึน
2. โอกาสในการสร้างการเช่ือมต่อและโตต้อบกนักบัสมาชิกในชุมชน
3. การใหค้วามช่วยเหลือในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั การดูแลรักษาสุขภาพ และการดูแล

C. การบูรณาการร่วมกบัชุมชนเป็นการให้บริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ จึงจะตอ้งมีโปรแกรมต่าง ๆ ท่ีเป็นโปรแกรมเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดว้ย

โดยการจดัท าโปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเป็นรายบุคคล และมีการบนัทึกขอ้มูลทุกคร้ังท่ีใหบ้ริการ
D. ตวัอยา่งของการบูรณาการร่วมกบัชุมชนท่ีมีใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ มีดงัน้ี (ไม่จ ากดัเฉพาะตวัอยา่งเหล่าน้ี):

1. การสอนเก่ียวกบัวิธีการเขา้ร่วมและมีส่วนร่วมในกลุ่มชุมชน กลุ่มคริสตจกัร ชมรมหนงัสือ ชมรมไพ่ หรือชมรมตกปลา

2. การสอนเก่ียวกบัการไปจบัจ่ายซ้ือของ การไปชมคอนเสิร์ต การออกไปทานอาหารนอกบา้น หรือการเขา้ร่วมงานกีฬา

3. การสอนเก่ียวกบัวิธีการเขา้ร่วมและมีส่วนร่วมในกิจกรรมอาสาสมคัร เช่น 

การคุม้ครองสัตวห์รือการส่งอาหารใหแ้ก่ผูสู้งอายท่ีุไม่สามารถจดัหาอาหารเองไดถึ้งบา้น (Meals on Wheels)

4. การสอนถึงวิธีการเดินทางไปสถานท่ีต่าง ๆ ในชุมชนโดยการใชร้ะบบขนส่งสาธารณะหรือการข่ีจกัรยาน
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E. ส่วนหน่ึงของบริการน้ีสามารถไดรั้บส่งมอบแบบเสมือนจริงได ้ซ่ึงรวมถึง (ไม่ไดจ้  ากดัเพียงส่ิงต่อไปน้ี): 

1. ความตอ้งการต่าง ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะตอ้งสามารถไดรั้บการตอบสนองไดด้ว้ยการช้ีน าดว้ยวาจาและการให้การช่วยเหลืออ่ืน ๆ 

ท่ีสามารถใหไ้ดใ้นรูปแบบเสมือนจริง 

2. มีใหส้ าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีอยูใ่นกลู่มของการจดัหาเงินทุนระดบัพื้นฐานและระดบักลาง 
3. การบูรณาการร่วมกบัชุมชนส่วนใหญ่ท่ีจดัข้ึนในแต่ละสัปดาห์จะตอ้งจดัข้ึนแบบพบหนา้กนั 

4. จ านวนชัว่โมงรวมทั้งหมดส าหรับการให้การช่วยเหลือแบบเสมือนจริงไม่ควรเกิน 10 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ และ 

5. จ านวนชัว่โมงรวมทั้งหมดของการช่วยเหลือแบบเสมือนจริง 10 ชัว่โมงน้ีรวมอยูใ่นขีดจ ากดัของการให้บริการแบบรายวนั 35 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 

F. การบูรณาการร่วมกบัชุมชนมีขอ้ก าหนด ดงัต่อไปน้ี: 

1. ในระหวา่งท่ีมีการให้บริการการบูรณาการร่วมกบัชุมชน ผูเ้ขา้ร่วมโครงการไม่สามารถท างานท่ีเป็นงานของผูอ่ื้นโดยทัว่ไปได ้

ไม่วา่จะเป็นการท างานท่ีมีค่าจา้งหรือไม่ไดรั้บค่าจา้งก็ตาม แต่สามารถเขา้ร่วมในกิจกรรมอาสาสมคัรหรืองานอดิเรกท่ีไดรั้บเงินเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ได ้

2. ในระหวา่งท่ีมีการให้บริการการบูรณาการร่วมกบัชุมชน ผูใ้ห้บริการไม่สามารถเรียกเก็บเงินส าหรับกิจกรรมท่ีไม่ไดเ้ป็นการบูรณาการ เช่น 

การนัง่รถตูห้รือการไปสวนสาธารณะท่ีไม่มีผูค้น ช่วงเวลาท่ีมีโอกาสในการโตต้อบกบัสมาชิกในชุมชนเพียงเลก็นอ้ยหรือไม่มีเลย 

3. ส่วนใหญ่ 

เวลาของการใหบ้ริการการบูรณาการร่วมกบัชุมชนท่ีจะไดรั้บการเรียกเก็บเงินไดจ้ะตอ้งเป็นเวลาในแต่ละสัปดาห์ท่ีเป็นการบูรณาการร่วมกบัชุม

ชนท่ีตอ้งเกิดข้ึนในชุมชน 

4. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการอาจไดรั้บบริการการบูรณาการร่วมกบัชุมชนรวมกบับริการรายวนัอ่ืน ๆ ได ้แต่จ านวนชัว่โมงรวมกนัทั้งหมดตอ้งไม่เกิน 35 

ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ตั้งแต่เวลา 00.00 น. ของวนัจนัทร์จนถึง 23.59 น. ของวนัอาทิตย ์นบัเป็นหน่ึงสัปดาห์ บริการรายวนัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่: 

a. บริการวนัส าหรับผูใ้หญ ่

b. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชชี้วิตในบา้น 

c. การใหค้วามช่วยเหลือต่าง ๆ ท่ีเป็นรายวนั 

d. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยใ์นบา้น 

e. การฝึกทกัษะความพร้อมก่อนการประกอบอาชีพ 

f. การสนบัสนุนดา้นอาชีพแบบกลุ่มเลก็ 
g. การจา้งงานท่ีไดรั้บการช่วยเหลือ – รายบุคคล 
h. การจา้งงานท่ีไดรั้บการสนบัสนุน – ติดตาม-ไปดว้ยและ 
i. การหางานท่ีเก่ียวกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นอาชีพและการใหค้  าแนะน าเก่ียวกบังาน 

5. บริการการบูรณาการร่วมกบัชุมชนไม่สามารถมีบริการหรือส่วนใดส่วนหน่ึงของบริการท่ีมีใหผ้า่นทางการศึกษาของรัฐได ้รวมถึง: 

a. โครงการต่าง ๆ ในเขตพื้นท่ีของโรงเรียนในทอ้งถ่ินของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

รวมถึงบริการการก ากบัดูแลหลงัเลิกเรียนและในเวลากลางวนัในเวลาท่ีโรงเรียนปิดท าการ เช่น ปิดเทอมฤดูร้อน 

วนัหยดุตามก าหนดการของโรงเรียน และวนัท่ีครูเขา้รับการฝึกอบรม 

b. ในระหวา่งเวลาเรียนท่ีก าหนดโดยเขตพื้นท่ีของโรงเรียนในทอ้งถ่ินส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการโดยไม่ค  านึงถึงประเภทของ
โรงเรียนท่ีเลือก (รัฐ เอกชน หรือท่ีบา้น) และ 

c. เวลาของการใหบ้ริการดา้นการศึกษาท่ีมีหรือมีใหบ้ริการนั้นจะรวมอยูใ่นเวลาของการใหบ้ริการท่ีรวมการบริการแบบราย
วนัแลว้ทงัหมด 35 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 

6. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีไดรั้บบริการการบูรณาการร่วมกบัชุมชนจะไม่สามารถรับบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพแบบรายวนัส าหรับเด็กได ้

7. บริการน้ีจะตอ้งไม่ซ ้ าซอ้น แทนท่ี หรือท าซ ้ากบับริการอ่ืนท่ีคลา้ยคลึงกนัท่ีใหบ้ริการผา่นเมดิเคด 

G. การบูรณาการร่วมกบัชุมชนสามารถมีข้ึนในโรงพยาบาลได ้ากผูเ้ขา้ร่วมโครงการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเพื่อรับการดูแลท่ีส าคญั 
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1. การช่วยเหลือไดรั้บการออกแบบมาเพื่อใหต้รงตามความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการในขณะท่ีอยูใ่นโรงพยาบาลและเพื่อช่วยใหก้ารยา้ยกลบั

สู่บา้นเป็นไปอยา่งราบร่ืน 

2. ส่ิงท่ีใหก้ารช่วยเหลือ ไดแ้ก่ ทกัษะการสอนท่ีจะช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการสามารถยงัคงรักษาระดบัของการพึ่งตนเองท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัของตน 

การให้การช่วยเหลือดา้นพฤติกรรมตามความจ าเป็น และความช่วยเหลือในกิจกรรมต่าง ๆ 

ในการด ารงชีวิตประจ าวนัท่ีช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการสามารถไดรั้บการรักษาและการฟ้ืนตวัในระหวา่งอยูใ่นโรงพยาบาล 

3. การช่วยเหลือไม่รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบ ารุงรักษาสุขภาพ การบ าบดัรักษา วิธีการปฎิบติั การบริหารยา หรือการปฏิบติัใด 

ๆ ท่ีตอ้งท าโดยเจา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาล 

4. แผนการบริการท่ีเนน้บุคคลเป็นศูนยก์ลางจะไดรั้บการอปัเดตเม่ือมีการให้บริการน้ีในโรงพยาบาลและเม่ือผูเ้ขา้ร่วมโครงการออกจากโรงพยา
บาล 

ข้อก าหนดของผู้ให้บริการ 

ข้อมูลท่ีระบุไว้ด้านล่างนีไ้ม่มีอยู่ในข้อก าหนดท้ังหมดของผู้ให้บริการ มีวัตถปุระสงค์เพ่ือเป็นข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผู้ให้บริการของการให้บริการเฉพาะส าหรับ DD นี ้

A. ผูใ้หบ้ริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทุกคนตอ้ง: 
1. เป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 
2. ปฏิบติัตามกฎหมายการปกครองรัฐเนบราสกาและกฎหมายของรัฐเนบราสกาท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 

3. ปฏิบติัตามมาตรฐานท่ีไดอ้ธิบายไวใ้นขอ้ตกลงของผูใ้หบ้ริการของบริการการดูแลระยะยาวกบัแผนกเมดิเคด 

และผูใ้ห้บริการของการดูแลระยะยาว 

4. ด าเนินการฝึกอบรมใหก้บั DHHS ใหเ้สร็จส้ินเม่ือไดรั้บการร้องขอ และ 
5. ใชห้ลกัการป้องกนัการติดเช้ือและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 

B. ผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทนส าหรับ DD หรือผูใ้หบ้ริการอิสระสามารถน าเสนอบริการการบูรณาการร่วมกบัชุมชนได ้

1. ผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทนส าหรับ DD 

คือบริษทัท่ีลงทะเบียนเป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคดและไดรั้บการรับรองจากกองสุขภาพและบริการมนุษย ์(DHHS) ในการให้บริการส าหรับ 

DD โดยมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในส่ิงต่อไปน้ี: 

a. การวา่จา้งและก ากบัดูแลพนกังานท่ีท างานร่วมกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
b. การวา่จา้งบุคลากรตามคุณสมบติั ประสบการณ์ และความสามารถท่ีแสดงให้เห็น 

c. การจดัใหมี้การฝึกอบรมเพื่อใหม้ัน่ใจว่าพนกังานมีคุณสมบติัท่ีจะใหบ้ริการในระดบัการดูแลท่ีจ าเป็น 

d. การตกลงท่ีจะจดัท าแผนการฝึกอบรมให้กบั DHHS 

e. การท าใหแ้น่ใจวา่มีการใหบ้ริการท่ีมีคุณภาพเพียงพอ และ 
f. หนา้ท่ีการบริหารอ่ืน ๆ 

2. ผูใ้ห้บริการประเภทอิสระส าหรับ DD คือบุคคลหรือผูข้ายท่ีลงทะเบียนเป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด โดยไดรั้บการจา้งงานโดยผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

a. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการวา่จา้งและก ากบัดูแลผูใ้ห้บริการของเขา 

C. บริการการบูรณาการร่วมกบัชุมชนสามารถไดรั้บการจดัการดว้ยตนเองได ้

D. ญาติของผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีไม่ไดเ้ป็นผูป้กครองหรือไม่ไดเ้ป็นผูท่ี้รับผิดชอบทางกฎหมายอ่ืน ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
สามารถใหบ้ริการการบูรณาการร่วมกบัชุมชนไดห้ากมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดอ่ืน ๆ 

อตัราค่าใช้จ่าย 

A. จะตอ้งซ้ือบริการการบูรณาการร่วมกบัชุมชนภายในงบประมาณรายบุคคลประจ าปีของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
B. บริการการบูรณาการร่วมกบัชุมชนจะไดรั้บการคืนเงินส ารองจ่ายตามอตัราต่อชัว่โมง 
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C. ค่าใชจ่้ายของการเดินทาง จะ: 

1. รวมอยูใ่นค่าเดินทางท่ีมีข้ึนในระหวา่งการใหบ้ริการการบูรณาการร่วมกบัชุมชน 

2. ไม่รวมอยูใ่นค่าเดินทางไปยงัสถานท่ีท่ีบริการการบูรณาการร่วมกบัชุมชนเร่ิมตน้ข้ึน และ 
3. ไม่รวมอยูใ่นค่าเดินทางออกจากสถานท่ีท่ีบริการการบูรณาการร่วมกบัชุมชนส้ินสุดลง 

D. อตัราค่าใชจ่้ายส าหรับ DD จะแสดงอยูใ่นหนา้เวบ็ไซตข์องผูใ้ห้บริการส าหรับ DD 

1. ตารางค่าธรรมเนียมมีผลใชไ้ดค้ร้ังละหน่ึงรายการเท่านั้น 

2. วนัท่ีท่ีเร่ิมตน้จะถูกระบุไวใ้นตารางแต่ละตาราง และทนัทีท่ีตารางค่าธรรมเนียมไมถู่กตอ้งอีกต่อไป วนัท่ีส้ินสุดจะถูกเพิ่มเขา้ไป 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

