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सामुदाविक एकीकरण 
तल उल्लिल्लित सेवा पररभाषा र सीमाहरूले सबै नववरण र आवश्यकता समावेश गरै्दिि्। सेवा मापर्दण्ड, सीमा, प्रर्दायकका प्रकार र योग्यताहरू र 

प्रनत पूनति जािकारीका लानग, उपयुक्त Medicaid HCBS DD वेभरलाई सन्दभि गिुिहोस्। 

छुट उपलब्धता 
पररवार समर्िि वेभर (FSW) 

नवकासात्मक असक्षमता वयस्क नर्दवा (DDAD) छुट  

व्यापक नवकास असक्षमता (CDD) छुट 

NFOCUS सेवा कोड 

सामुदाविक एकीकरण – एजेन्सी वा स्वतन्त्र 9845 

सेवा पररभाषा 

सामुर्दानयक एकीकरण आत्म-सम्भार, व्यवहारगत, सामानजककरण र सामानजक नवकासलाई प्रवर्द्िि गिे अिुकूलि सीपहरूको नशक्षण 

प्रर्दाि गिे पुिः स्थापिा सेवा हो। सामुर्दानयक एकीकरणले उहााँहरूले नियनमत रूपमा आयोजिा गररएका सामुर्दानयक गनतनवनिहरू 

योजिा बिाउि र भाग नलि सक्नका लानग सहभागीलाई रे्रापी, परामशि सत्र वा अन्य सेनटङहरूमा नसकाइएका सीपहरू अभ्यास गिे 

अवसर प्रर्दाि गछि । सामुर्दानयक एकीकरण गैर-आवासीय सेनटङमा, समुर्दायमै सञ्चालि गररन्छ। 

प्रावधानका सततहरू 

A. एक सहभागीले आफ्िो आवश्यकताको आिारमा प्रते्यक सेवा छिोट गर्दिछ। 

1. सेवाहरूले स्वतन्त्रता र सामुर्दानयक एकीकरण बढाउिुपछि  र 

2. छिोट गररएका छुट सेवा र नतिीहरू प्रर्दाि गिे व्यल्लक्तहरूको व्यल्लक्त-केल्लित योजिा (PCP) मा र्दस्तावेज गररएको 

छ। 

B. समुर्दाय एकीकरणले निम्न समावेश गर्दिछ; 

1. स्वतन्त्रता र व्यल्लक्तगत छिोट बढाउि निजाइि गररएको आवास गनतनवनि; 

2. जिािहरू बिाउि र समुर्दायका सर्दस्यहरूसाँग अन्तरनिया गिे अवसर र 

3. रै्दनिक जीवि, स्वास्थ्य सुिार र पयिवेक्षणको गनतनवनिहरूसाँग सहयोग। 

C. सामुर्दानयक एकीकरण आवासीय सेवा हो र आवास कायििम समावेश गिुिपछि । व्यल्लक्तगत बसोबास कायििमहरू सञ्चालि 

गररिुपछि  र प्रते्यक पटक सेवा प्रर्दाि गर्दाि िाटा रेकिि गररएको हुिुपछि । 

D. सामुर्दानयक एकीकरणका उर्दाहरणहरू समावेश छि् तर सीनमत छैिि्: 

1. एक सहभागीलाई सामुर्दानयक समूह, चचि समूह, पुस्तक क्लब, कािि क्लब वा माछा मािे क्लबमा कसरी सामेल 

हुिे र भाग नलिे भिेर नसकाउिे; 

2. एक सहभागीलाई कसरी नकिमेल गिे, कन्सटिमा भाग नलिे, िािा िाि बानहर जािे वा िेलकुर्द कायििममा भाग 

नलिे तररका नसकाउिे; 

3. एक सहभागीलाई कसरी सामेल हुिे र स्वयंसेवक गनतनवनिहरूमा भाग नलिे भिेर नसकाउिे, जसै्त जिावरको 

आश्रय वा मील अि ह्वीलहरू; 

4. एक सहभागीलाई साविजनिक यातायात प्रयोग गरेर वा साइकल चलाएर समुर्दायको वररपरर कसरी पुगे्न भिेर 

नसकाउिे। 
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E. यस सेवाको एक अंशलाई भचुिअल रूपमा िेनलभर गिि सनकन्छ, जसमा निम्न कुराहरू समावेश छि् तर सीनमत छैिि्: 

1. सहभागीको आवश्यकताहरू मौल्लिक सङे्कत र भचुिअल रूपमा प्रर्दाि गिि सनकिे अन्य समर्ििमार्ि त पूरा गिि सनकिे 

हुिुपछि । 

2. आिारभूत र मध्यवती कोष नटयरमा सहभागीहरूलाई उपलब्ध; 

3. प्रते्यक हप्ता उपलब्ध गराइएका सामुर्दानयक एकीकरणको व्यल्लक्तगत रूपमा उपलब्ध गराइिु पछि ; 

4. भचुिअल समर्ििहरूका लानग कुल संयुक्त घण्टा 10 घण्टाको साप्तानहक रकमभन्दा बढी िहुि सक्छ र 

5. यी 10 घण्टा वानषिक रूपमा तोनकएको 1820 घण्टाको नर्दवा सेवाहरूको सीमा (क्याप) नभत्र समावेश हुन्छि्। 

F. सामुर्दानयक एकीकरणमा निम्न सीमाहरू छि्: 

1. सामुर्दानयक एकीकरणको िममा, एक सहभागीले सशुल्क वा भुक्ताि िगिे काम गिि सकै्दि जसका लानग 

अरूलाई सामान्यतया भुक्ताि गररन्छ, तर स्वयंसेवक गनतनवनिहरू र शौकहरूमा भाग नलि सकु्नहुन्छ, जसले 

नू्यितम पैसा कमाउाँछ। 

2. सामुर्दानयक एकीकरणको िममा, प्रर्दायकले गैर-एकीकृत गनतनवनिहरू, जसै्त भ्याि सवारी वा िाली पाकि हरूमा 

जााँर्दा, समुर्दायका सर्दस्यहरूसाँग अन्तरनियाका लानग र्ोरै वा कुिै अवसर िहुाँर्दा नबल गिि सकै्दि। 

3. साप्तानहक रूपमा सामुर्दानयक एकीकरणका लानग नबल गररएको अनिकतम समय समुर्दायमै हुिुपिे छ। 

4. सहभागीले सामुर्दानयक एकीकरण अन्य नर्दवा सेवाहरूसाँग संयोजिमा प्राप्त गिि सके्न छि्, तर कुल नमलाएर वानषिक 

1820 घण्टाभन्दा बढी हुि सकै्दि। 

5. सामुर्दानयक एकीकरणले असक्षमता भएका व्यल्लक्तहरूको नशक्षा ऐि (IDEA) अन्तगित नवत्त पोनषत साविजनिक 

नशक्षा कायििमहरूमार्ि त उपलब्ध कुिै पनि सेवा समावेश गिे छैि। 

a. यसमा सहभागीको स्थािीय सु्कल  निल्लरिक्टमा साविजनिक नशक्षा कायििमहरूमार्ि त अन्यर्ा उपलब्ध 

िभएका सेवाहरू पनि समावेश छि्, जसमा सू्कल नबर्दा भएको बेला (जसै्त गमी नबर्दा र/वा नििािररत सू्कल 

नबर्दाहरू, इि-सनभिस नर्दिहरू) सू्कलपनछको पयिवेक्षण र नर्दउाँसोको सेवाहरू समावेश छि्। 

b. स्थािीय सु्कल निल्लरिक्टले तोकेको नवद्यालय समयमा सेवाहरू प्रर्दाि गिि सनकाँ रै्दि। 

c. होम सु्कनलङ प्राप्त गिे बालबानलकामा पनि नियनमत नवद्यालय समय र नर्दिहरू लागू हुन्छि्। 

6. DDD केिीय कायािलयबाट स्वीकृनत िनलएसम्म, सामुर्दानयक एकीकरण प्रर्दायक वा प्रर्दायक कमिचारीले (18 वषि वा 

सोभन्दा बढी उमेरका) र बालबानलकाहरू (13 वषि वा सोभन्दा कम उमेरका) लाई एउटै समय र स्थािमा सामुर्दानयक 

एकीकरण सेवा प्रर्दाि गिि पाउिुहुन्न। सामुर्दानयक एकीकरण सेवा कुिै बालबानलकालाई र कुिै वयस्कलाई एउटै 

समय र स्थािमा प्रर्दाि गररन्छ, त्यस्तो अवस्थामा व्यल्लक्तगत सेवा योजिा (PCP) मा नलल्लित स्वीकृनत उिेि गररएको 

हुिुपछि । 

7. सामुर्दानयक एकीकरण प्राप्त गिे सहभागीहरूले बाल नर्दवस आवास प्राप्त गिि सकु्नहुन्न। 

8. सामुर्दानयक एकीकरण Medicaid मार्ि त प्रर्दाि गररएका अन्य समाि सेवाहरूसाँग ओभरल्याप गिि, प्रनतस्थापि 

गिि वा िक्कल गिि सकै्दि। 

G. सहभागीलाई गम्भीरका लानग भिाि गर्दाि अस्पतालको सेनटङमा सामुर्दानयक एकीकरण प्रर्दाि गिि सनकन्छ। 

1. समर्ििहरू सहभागीको आवश्यकताअिुसार अस्पतालको वातावरणमा प्रर्दाि गररन्छि् र उहााँहरूलाई घर 

र्कि िे प्रनियालाई सहज बिाउि सहयोग पुर्‍याउिे उदे्दश्यले निजाइि गररएको हुन्छ। 

2. समर्ििहरूमा नशक्षण सीपहरू समावेश छि् जसले सहभागीलाई उहााँहरूको वतिमाि स्तरको स्वतन्त्रता कायम 

राख्न मद्दत गर्दिछ, आवश्यकताअिुसार व्यवहार समर्िि प्रर्दाि गर्दिछ र रै्दनिक जीवि गनतनवनिहरूमा सहयोग गर्दिछ 

जसले सहभागीलाई अस्पतालमा हुाँर्दा उहााँहरूको उपचार र निको हुि मद्दत गर्दिछ। 

3. समर्ििहरूले अस्पतालका कमिचारीहरूले गिुिपिे कुिै पनि स्वास्थ्य ममित गनतनवनि, उपचार, प्रनिया, औषनि 

प्रशासि वा अभ्यास समावेश गरै्दि। 



| पृष्ठ 3 "मानिसहरूलाई राम्रो जीवि नजउि मद्दत गिे" सेवाको साराांश: सामुदाविक एवककरण 

 

 

4. यो सेवा अस्पताल सेनटङमा प्रर्दाि गरराँर्दा र जब सहभागी अस्पताल छोि्र्दा व्यल्लक्त-केल्लित सेवा योजिा 

अद्यावनिक हुिे छ। 

प्रदािकका आवश्यकताहरू 

तल उल्लिल्लित जािकारीले सबै प्रर्दायक आवश्यकता समावेश गरै्दि। यो यस नवनशष्ट DD सेवाको प्रर्दायकहरूका बारेमा सामान्य जािकारी हो। 

A. छुट सेवाहरूको सबै प्रर्दायकले: 

1. Medicaid प्रर्दायक बनु्नपछि ; 

2. िेब्रास्का प्रशासनिक संनहता र िेब्रास्का राज्य मूनतिहरूका सबै लागू शीषिकको पालिा गिुिपछि ; 

3. Medicaid र र्दीघिकालीि स्याहार सेवा प्रर्दायक सम्झौता नवभागमा वणिि गररएका मापर्दण्डहरूको पालिा 

गिुिपछि ; 

4. अिुरोिमा DHHS प्रनशक्षणहरू पूरा गिुिपछि  र 

5. नवश्वव्यापी साविािीहरू प्रयोग गिुिपछि । 

B. सामुर्दानयक एकीकरण DD एजेन्सी प्रर्दायक वा स्वतन्त्र प्रर्दायकद्वारा प्रर्दाि गिि सनकन्छ। 

1. DD एजेन्सी प्रर्दायक एक Medicaid प्रर्दायकको रूपमा िामाङ्‍कि गररएको र DD सेवाहरू प्रर्दाि गिि 

DHHS द्वारा प्रमानणत कम्पिी हो र 

a. सहभागीसाँग काम गिे कमिचारीहरूलाई भती र पयिवेक्षण गिे; 

b. उहााँहरूको योग्यता, अिुभव र प्रर्दशिि क्षमताहरूमा आिाररत कमिचारीहरूलाई रोजगारी; 

c. आवश्यक स्तरको स्याहार प्रर्दाि गिि कमिचारीहरू योग्य छि् भिी सुनिनित गिि प्रनशक्षण प्रर्दाि गरै्द; 

d. DHHS लाई प्रनशक्षण योजिाहरू उपलब्ध गराउि सहमत हुिे; 

e. पयािप्त उपलब्धता र सेवाको गुणस्तर सुनिनित गिे र 

f. अन्य प्रशासनिक कायिहरूका लानग नजमे्मवार छि्। 

2. DD स्वतन्त्र प्रर्दायक Medicaid प्रर्दायकको रूपमा िामाङ्‍कि गररएको र एक सहभागीद्वारा रोजगारी गररएको 

एक व्यल्लक्त वा नविेता हो। 

a. सहभागी आफ्िो प्रर्दायक भती र सुपररवेक्षणका लानग नजमे्मवार हुिुहुन्छ। 

C. सामुर्दानयक एकीकरण स्वतः -निरे्दनशत हुि सक्छ। 

D. सामुर्दानयक एकीकरण सेवा कुिै िातेर्दार वा कािुिी अनभभावकद्वारा प्रर्दाि गिि सनकन्छ, तर कािुिी रूपमा उत्तरर्दायी 

व्यल्लक्तबाट भिे प्रर्दाि गिि नमलै्दि। 

दरहरू 

A. सामुर्दानयक एकीकरण एक सहभागीको वानषिक व्यल्लक्तगत बजेट रकमनभत्र िररर्द गिुिपछि । 

B. सामुर्दानयक एकीकरण प्रनत घण्टाको र्दरमा प्रनतपूनति गररन्छ। 

C. यातायातको लागत निम्न हो: 

1. सामुर्दानयक एकीकरणको समयमा र्दरमा समावेश गररएको; 

2. सामुर्दानयक एकीकरणको सुरु हुिे साइटको र्दरमा समावेश िगररएको र 

3. सामुर्दानयक एकीकरणको समाप्त हुिे साइटको र्दरमा समावेश िगररएको। 

D. DD र्दरहरू DD प्रर्दायक वेबपेजमा सूचीबर्द् छि्। 

1. एक पटकमा एक शुल्क मात्र तानलका प्रभावकारी हुन्छ। 

2. सुरु नमनत प्रते्यक तानलकामा छ; एक पटक शुल्क तानलका अब मान्य छैि, समाप्त नमनत र्नपएको छ। 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

