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กรมสุขภาพและบริการมนุษย์ 

แผนกการละเว้นสิทธ์ิสําหรับ TBI และผู้สูงอายุและผู้ทุพพลถาพ 

(AD)ที่มีความบกพร่องด้านพฒันาการ 
มกราคม พ.ศ. 2567 

 
 
 
 
 

งานเลก็ ๆ น้อย ๆ ในบ้าน 
รหัสการบริการของ NFOCUS 
งานเล็ก ๆ น้อย ๆ ในบ้านสําหรับ AD1691 

คําจํากดัความของการบริการ 
งานเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในบา้นเป็นบริการสาํหรับผูใ้หญ่ท่ีมีอายตุั้งแต ่18 ปีขึ้นไปสาํหรับผูสู้งอาย ุผูใ้หญ่และเด็กท่ีมคีวามทุพพลภาพ 

(AD)ตามการละเวน้สิทธ์ิของบริการระดบับา้นและชุมชน (HCBS) หรือการละเวน้สิทธ์ิสาํหรับผูท่ี้มีภาวะสมองบาดเจ็บ (TBI) 

โดยนาํเสนอความช่วยเหลือท่ีหลากหลายเพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการสามารถทาํภารกิจท่ีปกติพวกเขาจะทาํไดด้ว้ยตนเองหากไมม่คีวามพิการได ้

บริการน้ีไดรั้บอนุมตัิตามความตอ้งการท่ีไดรั้บการประเมินแลว้ 

เง่ือนไขของการให้บริการ 
A. ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บงานเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

ในบา้นจะตอ้งไดรั้บการระบุไวใ้นระหว่างการประเมินผูเ้ขา้ร่วมโครงการและรวมไวใ้นแผนงานท่ีเนน้ท่ีบุคคลเป็นศูนยก์ลาง (PCP) 
B. บริการน้ีอาจให้บริการเป็นคร้ังคราวหรือต่อเน่ืองก็ได ้
C. งานเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในบา้นจะถูกจดัให้กบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการเพื่อรักษาการใชชี้วิตไดด้ว้ยตนเองและความเป็นส่วนตวัให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
D. กิจกรรมต่าง ๆ ของงานเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในบา้นจะเกิดขึ้นนอ้ยกว่าบริการท่ีระบุไวใ้นบริการเพื่อนร่วมทาง 

แต่จะช่วยดูแลสุขภาพและความปลอดภยัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการในบา้นของตนเอง 
E. งานเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในบา้นท่ีอาจไดรั้บอนุมตัิให้ช่วยเหลือคืองานหน่ึงงานหรือหลายงานต่อไปน้ี: 

1. งานดูแลบา้น เช่น การทาํความสะอาดภายในบา้นและการดูแลอุปกรณ์ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า หรือเฟอร์นิเจอร์ภายในบา้น 
2. การซ่อมแซมเล็ก ๆ นอ้ยๆ ภายในบา้น เช่น หนา้ต่าง ม่าน ขั้นบนัไดหรือทางลาด เฟอร์นิเจอร์ และอุปกรณ์ภายในบา้น 
3. การจดัสวนรวมถึงการกาํจดัหิมะและนํ้าแขง็ การตดัหญา้ และการกวาดหิมะ 
4. การนาํขยะไปท้ิงท่ีจุดเก็บขยะ 
5. การจาํกดัสัตวร์บกวน และ 
6. การระบายนํ้าออกจากท่อระบายนํ้า 

F. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการเฝ้าสังเกตและกาํกบัดูแลผูใ้ห้บริการแต่ละรายอยา่งต่อเน่ือง 
G. ผูป้ระสานงานบริการและผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะตอ้งติดตามตรวจสอบ PCP ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการอยา่งนอ้ยเดือนละคร้ัง 

ซ่ึงรวมถึงการติดตามการใชห้รือไม่ใชบ้ริการของการละเวน้สิทธ์ิดว้ย 
H. การตดัหญา้จะจาํกดัอยูเ่พียงเท่าท่ีจาํเป็นเพื่อสุขภาพและความปลอดภยัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการและเป็นไปตามกฎหมายทอ้งถ่ิน 
I. เมื่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการอาศยัอยูใ่นทรัพยสิ์นท่ีเช่า 

ขอ้ตกลงของการเช่าจะถูกตรวจสอบเพื่อพิจารณาความรับผิดชอบของเจา้ของบา้นในการซ่อมแซมหรือบาํรุงรักษา 
J. การทาํความสะอาดในบา้นจะไม่ซํ้ากบัการทาํงานบา้นเบา ๆ ท่ีอยูภ่ายใตบ้ริการเพื่ิอนร่วมทาง 
K. งานเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในบา้นจะไดรั้บอนุมตัิก็ต่อเมื่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการหรือบุคคลอ่ืนใดในครัวเรือนไม่สามารถทาํหรือหาเงินให้เขาได ้และไมม่ีญาต ิผูดู้แล 

เจา้ของบา้น ตวัแทนชุมชน/อาสาสมคัร หรือผูจ้่ายเงินบุคคลท่ีสามสามารถหรือรับผิดชอบต่อการจดัหางานดงักล่าวได ้
L. บริการต่าง ๆ ภายใตก้ารละเวน้สิทธ์ิสาํหรับ AD และ TBI จะจาํกดัเฉพาะบริการเพิ่มเติมท่ีไมไ่ดค้รอบคลุมภายใตแ้ผนเมดิเคด (Medicaid) ของรัฐ 

แต่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการละเวน้สิทธ์ิเพื่อหลีกเล่ียงการเขา้รับการรักษาในสถาบนัทางการแพทย ์
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M. บริการน้ีไม่สามารถทาํซํ้าการเตรียมการของการดูแลส่วนบุคคลหรือเพื่อนร่วมทางเมื่อไดรั้บอนุมตัิร่วมกนัได ้

ข้อกาํหนดของผู้ให้บริการ 
A. ผูใ้ห้บริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทุกคนตอ้ง: 

1. เป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 
2. ปฏิบตัิตามกฎหมายการปกครองรัฐเนบราสกาและกฎหมายของรัฐเนบราสกาท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 
3. ปฏิบตัิตามมาตรฐานท่ีไดอ้ธิบายไวใ้นขอ้ตกลงของผูใ้ห้บริการของบริการการดูแลระยะยาวกบัแผนกเมดิเคด 

และผูใ้ห้บริการของการดูแลระยะยาว 
4. ดาํเนินการฝึกอบรม DHHS ให้เสร็จส้ินเมื่อไดรั้บการร้องขอ และ 
5. ใชห้ลกัการป้องกนัการติดเช้ือและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 

B. ผูใ้ห้บริการการละเวน้สิทธ์ิสาํหรับ TBI จะตอ้งผ่านการอบรมสาํหรับ TBI ท่ีไดรั้บการรับรองจาก DHHS ก่อนจึงจะให้บริการงานเล็ก ๆ นอ้ย ๆ 

ในบา้นได ้
C. Chore ตอ้งใชร้ะบบตรวจสอบการเยี่ยมชมทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีใชง้านได ้(EVV) 

ซ่ึงช่วยให้สามารถเช็คอินและเช็คเอาตก์ารนดัหมายบริการทางอิเล็กทรอนิกส์ได ้
D. ผูใ้ห้บริการเพื่อนร่วมทาง ตอ้งมีทกัษะคอมพวิเตอร์และการเขา้ถึงเทคโนโลยีสาํหรับระบบ EVV 
E. ผูใ้ห้บริการงานเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในบา้นจะตอ้งมีขอ้มูลเก่ียวกบัความตอ้งการทางการแพทยแ์ละส่วนบุคคลของผูเ้ขา้ร่วมแต่ละคนเพียงพอ 

และตอ้งสังเกตและรายงานการเปล่ียนแปลงทั้งหมดให้ผูป้ระสานงานบริการทราบ 
F. ผูใ้ห้บริการอาจเป็นบุคคลหรือเป็นแบบตวัแทน 
G. ผูใ้ห้บริการแบบตวัแทนจะตอ้ง: 

1. ทาํการว่าจา้งพนกังานตามคุณสมบตั ิประสบการณ์ และความสามารถท่ีแสดงให้เห็น 
2. จดัให้มีการฝึกอบรมเพื่อให้แน่ใจว่าเจา้หนา้ท่ีมีคุณสมบตัิเหมาะสมท่ีจะให้การดูแลในระดบัท่ีจาํเป็น 
3. ตกลงท่ีจะจดัทาํแผนการฝึกอบรมให้กบั DHHS และ 
4. ให้มัน่ใจว่ามีความพร้อมและมีการบริการท่ีมีคุณภาพท่ีเพยีงพอ 

อตัราค่าใช้จ่าย 
A. อตัราค่าใชจ้่ายจะถูกกาํหนดตามผูใ้ห้บริการแต่ละรายผ่านกระบวนการเจรจาต่อรองระหว่างผูใ้ห้บริการและนกัพฒันาทรัพยากร (RD) 
B. อตัราค่าใชจ้่ายจะไดรั้บการทบทวนเป็นประจาํทุกปี ในเวลาท่ีขอ้ตกลงประจาํปีของผูใ้ห้บริการส้ินสุด 
C. ผูใ้ห้บริการอาจร้องขอให้มีการเจรจาต่อรองใหม่เมื่อความตอ้งการการดูแลของผูเ้ขา้ร่วมเพิม่ขึ้น 
D. การเจรจาต่อรองเก่ียวกบัอตัราค่าใชจ้่ายจะพิจารณาจากระดบัความตอ้งการบริการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ระดบัทกัษะของผูใ้หบ้ริการ 

และท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์ 
E. อตัราค่าใชจ้่ายจะถูกกาํหนดขึ้นตามอตัราปกติและอตัราตามความเคยชินซ่ึงไม่เกินกวา่ท่ีผูใ้ห้บริการจะเรียกเก็บจากบุคคลท่ีชาํระเงินส่วนบุคคล 
F. ความถ่ีของการบริการเป็นทุกชัว่โมง, ทุกวนั หรือเกิดขึ้นบ่อยคร้ัง 
G. ผูใ้ห้บริการจะตอ้งเรียกเก็บเงินสําหรับการใชบ้ริการ 15 นาทีเมื่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการใชบ้ริการไม่เต็ม ชัว่โมง 


	รหัสการบริการของ NFOCUS
	คำจำกัดความของการบริการ
	เงื่อนไขของการให้บริการ
	ข้อกำหนดของผู้ให้บริการ
	อัตราค่าใช้จ่าย

