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ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့် လသူာ်းဆ ိုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုဌာန 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင့် ာ မသန့်စ မ့််းမှုဌာနခ ွဲ AD နငှ ့် TBI 

ရ ာက့်ပ  ရ က်း   ပ ိုရင အကအူညရီပ်းခခင့််းဆ ိုင့် ာ 

ဝန့်ရဆာင့်မှုဆ ိုင့် ာ လက့်စ ွဲစာအိုပ့်

ဇနန်ဝါ ီ ၂၀၂၄ 

 
 

အ မ့်မှုက စစမျာ်း

NFOCUS ဝန့်ရဆာင့်မှုကိုဒ့်

အ မ့်မှုက စစမျာ်း AD 1691 

ဝန့်ရဆာင့်မှု၏ အဓ ပပါယ့် 

အ မ်မှုက စ္စမ  ားသည ်အသက ်18 နစှ္်နငှ အ်ထက် အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားအတွက် HCBS သက်ကကီား ွယ်အ ိုမ  ား၊ အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားနငှ  ်မသနစ်္ွမ်ားကကလားမ  ားအတွက် 

ကူညကီထ က်ပ  မှု (AD) သ ို  မဟိုတ် ဦားကန ှက်ထ ြ ိုက်ဒဏ ်  ခြငာ်း(TBI) ဆ ိုင ်  ကူညကီထ က်ပ  မှု ဝနက်ဆ ငမ်ှုတစ္်ြိုခြစ္်ပါသည။် ၎ငာ်းသည ်ပါဝငသ်မူ  ားတွင ်မသနစ်္ွမ်ားမှုရှ ပါက ၎ငာ်းတ ို   

ပ ိုမှနလ်ိုပ်ကဆ င ်မည ် အလိုပ်မ  ားက ို ပပီားကခမ က်ကအ ငခ်မငက်စ္ န ်ပါဝငသ်မူ  ားအ ား ကူညပီ  ပ ိုားကပားပါသည။် ဤဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို လ ိုအပ်ြ က်မ  ားအ  အကဲခြတ် န ်ြငွ ခ်ပြုထ ားပါသည။်

ပ  ပ ို်းမှုဆ ိုင့် ာ အရခခအရနမျာ်း 

A. အ မ်မှုက စ္စမ  ား ဝနက်ဆ ငမ်ှုအတွက် ပါဝငသ်ဆူ ိုင ် အကဲခြတ်မှုအတွငာ်း ကြ ်ထိုတ်ပပီား လူက ိုဗဟ ိုခပြုကသ  အစ္ီအစ္ဉ် (PCP) တွင်

ထည သ်ငွာ်း မညခ်ြစ္်ပါသည။်

B. ဤဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို အပ ိုငာ်းအလ ိုက် သ ို  မဟိုတ် ဆက်တ ိုက်လိုပ်ကဆ ငန် ိုငပ်ါသည။်

C. အမှီအြ ိုကငာ်းမှုနငှ  ်က ိုယ်က ားက ိုယ်တ ဆ ိုင ် မ  ားက ို တတ်န ိုငသ်မျှ ထ နာ်းသ မ်ားထ ားကသ  နညာ်းလမ်ားခြင  ်ပါဝငသ်အူ ား အ မ်မှုက စ္စမ  ားက ို ပ  ပ ိုားကပားပါသည။်

D. အ မ်မှုက စ္စဆ ိုင ်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုကအ က်တွင ်ကြ ်ခပထ ားကသ  ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားသည ်မကက ြဏ ခြစ္်ပွ ားကလ မရှ ကသ ်လညာ်း ပါဝငသ်တူ ို  ၏ကနအ မ်တွင ်ပါဝငသ်၏ူ

က နာ်းမ က ားနငှ  ်လ ိုခြ ြုမှုက ို ကသြ  ကစ္ န ်ကူညကီပားပါသည။်

E. ကအ က်ပါအလိုပ်မ  ားထမဲှ တစ္်ြို သ ို  မဟိုတ် တစ္်ြိုထက်ပ ိုကသ  အလိုပ်မ  ားအတွက် လ ိုအပ်ကသ  အကအူညအီတွက် အ မ်မှုက စ္စမ  ားအ ား ြွင ခ်ပြုန ိုငပ်ါသည-်

1. အ မ်တငွာ်းသန  ရှ်ငာ်းက ားနငှ  ်အ မသ် ိုားပစ္စညာ်းမ  ား၊ အသ ိုားအကဆ ငပ်စ္စညာ်းမ  ား သ ို  မဟိုတ် ပ  ကဘ ဂပစ္စညာ်းမ  ားက ို ဂရိုစ္ ိုက်ခြငာ်းကဲ သ ို  ကသ  

အ မ်တငွာ်းသန  ရှ်ငာ်းက ားအလိုပ်မ  ား၊ 

2. ခပတငာ်းကပါက်မ  ား၊ ြနသ် ားခပငမ်  ား၊ ကလကှ ားထစ္်မ  ား သ ို  မဟိုတ် ြ ဉ်ားကပ်လမ်ားမ  ား၊ ပ  ကဘ ဂမ  ားနငှ  ်အ မသ် ိုားပစ္စညာ်းက   ယ မ  ားကဲ သ ို  ကသ  

အကသားစ္ ားအ မတ်ွငာ်းခပြုခပငမ်ှုမ  ား၊ 

3. ဆာီးနငှာ်းနငှ  ်က ြဲြယ်ရှ ားခြငာ်း၊ ခမက်  တသ် မ်ားခြငာ်းနငှ  ်ကခမြွခြငာ်းအပါအဝင ်ဥယ  ဉ်ခပငဆ်ငမ်ွမ်ားမ ခြငာ်း၊

4. အမှု က်ကက ကသ်ည က်န  အထ သ ို   အမှု က်မ  ား ရှငာ်းလငာ်းပစ္်ကပားခြငာ်း၊

5. ပ ိုားမ   ားမ  ား ပ ိုားသတ်ရှငာ်းလငာ်းကပားခြငာ်းနငှ ်

6. က ဆ ိုားကခမ ငာ်းမ  ားမှ က မ  ားက ိုရှငာ်းလငာ်းကပားခြငာ်း။

F. ပါဝငသ်မူ  ားသည ်တစ္်ဦားြ ငာ်း ပ  ပ ိုားကပားသမူ  ားက ို လက်ရှ အကခြြ အကပေါ်မူတည၍် ကကီားကကပ်ကွပ်ကဲ န ်တ ဝနရ်ှ ပါသည။်

G. ဝနက်ဆ ငမ်ှုည  နှု ငာ်းက ားမ ားနငှ  ်ပါဝငသ်သူည ်ပါဝငသ်၏ူ PCP က ို အနညာ်းဆ ိုား လစ္ဉ် ကစ္ င က်ကည မ်ညခ်ြစ္ပ်ါသည။် ၎ငာ်းတွင ်ကထ က်ပ  ကူညခီြငာ်းဆ ိုင ်  

ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားက ို အသ ိုားခပြုခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် အသ ိုားမခပြုခြငာ်းမ  ားက ို ကစ္ င က်ကည ခ်ြငာ်းတ ို   ပါဝငပ်ါသည။်

H. ပါဝငသ်၏ူ က နာ်းမ က ား၊ ကဘားကငာ်းက ားနငှ  ်ကဒသနတ ကိုဒမ်  ားက ို ခပည မ်ီ န ်လ ိုအပ်သည အ်  မ  ားတွင ်ခမတ်  တ်ခြငာ်းက ို ကန  သ်တ်ထ ားပါသည။်

I. ပါဝငသ်သူည ်အင ှားအ မ်တွငက်နထ ိုငသ်ည အ်ြါ ခပြုခပင ်န ်သ ို  မဟိုတ် ခပြုခပငထ် နာ်းသ မ်ားမှုတ ို  အတွက် အ မ်ပ ိုငရ်ှင၏်တ ဝနမ်  ားက ို ဆ ိုားခြတ် န ်

အင ှားစ္ ြ ြုပ်က ို ခပနလ်ညသ် ိုားသပ်မညခ်ြစ္်ပါသည။်

J. အ မ်တွငာ်းသန  ရ်ှငာ်းက ားသည ်လူန ကစ္ င က်ရှ က်ကပားကသ  ဝနက်ဆ ငမ်ှုကအ က်တွင ်အက  ြုားဝငက်သ  ကပါ  ကပါ  ပါားပါားလိုပ်က ိုင ်သည  ်အ မ်က ားသန  ရ်ှငာ်းက ားဝနက်ဆ ငမ်ှုနငှ ်

ထပ်ကနခြငာ်းမဟိုတ်ပါ။

K. ပါဝငသ် ူသ ို  မဟိုတ် အ မ်ကထ ငစ်္ိုရှ  အခြ ားမညသ်မူဆ ို ၎ငာ်းတ ို  အတွက် ၎ငာ်းတ ို  က ိုယ်တ ိုင ်စ္ွမ်ားကဆ ငန် ိုငခ်ြငာ်း သ ို  မဟိုတ် ကငကွကကားပ  ပ ိုားကပားန ိုငစ်္ွမ်ားမရှ သည အ်ခပင ်

အခြ ားကဆွမ  ြုား၊ ခပြုစ္ိုကစ္ င က်ရှ က်သ၊ူ အ မ်ပ ိုငရ်ှင၊်  ပ် ွ /ကစ္တန  ဝနထ်မ်ားကအဂ ငစ်္ီ သ ို  မဟိုတ် ခပငပ်အြွဲွဲ့အစ္ညာ်းမှ ကငကွပားကြ သသူည ်လိုပ်ကဆ ငန် ိုငစ်္ွမ်ား

သ ို  မဟိုတ် တ ဝနမ်ရှ သည အ်ြါမှသ  ဤပ  ပ ိုားမှုအလိုပ်အ ား ြွင ခ်ပြုြ က် ရှ မညခ်ြစ္်ပါသည။်

L. AD နငှ  ်TBI ကထ က်ပ  ကူညမီှုကအ က်ရှ  ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားသည ်Medicaid ခပညန်ယ်အစ္ီအစ္ဉ်အ  အက  ြုားမဝငက်သ  အပ ိုဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားအတွက်သ  

ကန  သ်တ်ထ ားကသ ်လညာ်း၊ သ ို  ကသ  ်အြဲွွဲ့အစ္ညာ်းဆ ိုင ်  အသငွကူ်ားကခပ ငာ်းမှုက ို ကရှ ငရ်ှ ားခြငာ်း၏ ကထ က်ပ  ကူညမီှုဆ ိုင ်   ညမ်ှနာ်းြ က်မ  ားနငှ  ်က ိုက်ညကီစ္ပါသည။်
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M. တဲွြက်လိုပ်ကဆ ငြ်ွင ခ်ပြုထ ားကသ အြါ ဤဝနက်ဆ ငမ်ှုသည ်တစ္်က ိုယ်က  ကစ္ င က်ရှ က်မှု သ ို  မဟိုတ် သနူ ခပြုစ္ိုကစ္ င က်ရှ က်မှု၏ ခပဋ္ဌ နာ်းြ က်မ  ားက ို 

ထပ်ပွ ား၍မ ပါ။ 

ပ  ပ ို်းသဆူ ိုင့် ာ လ ိုအပ့်ချက့်မျာ်း 

A. ကူညကီထ က်ပ  မှုဆ ိုင ်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသအူ ားလ ိုားသည-် 

1. Medicaid ပ  ပ ိုားသခူြစ္် ပါမည။် 

2. Nebraska အိုပ်ြ ြုပ်က ားကိုဒန်ငှ  ်Nebraska ခပညန်ယ် အကခြအကနမ  ားနငှ  ် သက်ဆ ိုငက်သ  ကြါငာ်းစ္ဉ်မ  ားအ ားလ ိုားနငှ အ်ည ီလ ိုက်န  ပါမည။် 

3. Medicaid နငှ  ်က ရညှက်စ္ င က်ရှ က်မှုဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသဆူ ိုင ်  သကဘ တူညြီ က်တွငက်ြ ်ခပထ ားသည စ်္ နှုနာ်းမ  ားက ိုလ ိုက်န ပါ- 

4. ကတ ငာ်းဆ ိုထ ားမှုမ  ားအ  DHHS သငတ်နာ်းမ  ားက ို ပပီားဆ ိုားကအ င ်တက်က  က်ပါ၊ ထ ို  အခပင ်

5. အ ားလ ိုားနငှ  ်သက်ဆ ိုငက်သ  ကက ြုတငက် ကွယ်မှုမ  ားက ိုအသ ိုားခပြုပါ။ 

B. TBI ကူညကီထ က်ပ  ကပားမှုဆ ိုင ်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်အ မ်မှုက စ္စမ  ားဆ ိုင ်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို မပ  ပ ိုားမီ DHHS မှ အတညခ်ပြုထ ားကသ  TBI 

သငတ်နာ်းက ို ပပီားကခမ က် ပါမည။် 

C. အ မ်မှုက စ္စမ  ားသည ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုဆ ိုင ်  ြ  နာ်းဆ ိုမှုမ  ားတွင ်အီလက်ထ ွနာ်းနစ္်စ္နစ္်ခြင  ်check in နငှ  ်out လိုပ်ြွင ခ်ပြုသည  ်လညပ်တ်ကနကသ  

အလီက်ထ ွနာ်းနစ္်လညပ်တ်မှုအတညခ်ပြုခြငာ်း (EVV) စ္နစ္်တစ္်ြို လ ိုအပ်ပါသည။် 

D. သနူ ခပြုစ္ိုကစ္ င က်ရှ က်မှု ပ  ပ ိုားကပားသမူ  ားသည ်ကွနပ် ျူတ ကျွမ်ားက ငမ်ှုနငှ  ်EVV စ္နစ္်အတွက် နညာ်းပည က ို လက်လှမ်ားမီ န ်လ ိုအပ်ပါသည။် 

E. အ မ်မှုက စ္စမ  ား ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်ပါဝငသ်တူ ိုငာ်း၏ ကဆားဘက်ဆ ိုင ် နငှ  ်က ိုယ်က ားက ိုယ်တ လ ိုအပ်ြ က်မ  ားအတွက် 

လ ိုကလ က်ကသ အြ က်အလက်မ  ားက ို  ယူပပီား ကခပ ငာ်းလဲမှုအ ားလ ိုားက ို ကစ္ င က်ကည ပ်ပီား ဝနက်ဆ ငမ်ှုည  နှု ငာ်းက ားမ ားထ  အစ္ီ ငြ်  ပါမည။် 

F. ပ  ပ ိုားကပားသသူည ်တစ္်ဦားြ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် ကအဂ ငစ်္ီခြစ္်န ိုငပ်ါသည။် 

G. ကအဂ ငစ်္ီတစ္်ြိုစ္ီ၏ ဝနက်ဆ ငမ်ှုပ  ပ ိုားကပားသတူ ိုငာ်းသည-် 

1. ၎ငာ်းတ ို  ၏ အ ညအ်ြ ငာ်းမ  ား၊ အကတွွဲ့အကက ြုမ  ားနငှ  ်သရိုပ်ခပစ္ွမ်ား ညမ်  ားအကပေါ် အကခြြ ၍ ဝနထ်မ်ားမ  ားက ို ြန  အ်ပ်ခြငာ်း၊ 

2. လ ိုအပ်ကသ  ကစ္ င က်ရှ က်မှုအဆင က် ို ကပားကဆ င ်န ်ဝနထ်မ်ားမ  ားသည ်အ ညအ်ြ ငာ်းခပည မ်ီကကက ငာ်း ကသြ  ကစ္ န ်ကလ က င က်ပားခြငာ်း၊ 

3. DHHS တွင ်ကလ က င က် ားအစ္ီအစ္ဉ်မ  ားခပြုလိုပ် န ်သကဘ တူညခီြငာ်းနငှ  ်

4. လ ိုကလ က်ကသ  အဆငသ်င ခ်ြစ္်မှုနငှ  ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုဆ ိုင ်  အ ညအ်ကသာွးက ို ကသြ  ကစ္ခြငာ်း။ 

နှုန့််း ာ်းမျာ်း 

A. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသနူငှ  ်အ ငာ်းအခမစ္်ခပြုစ္ိုသ ူ(RD) အကက ား ည  နှု ငာ်းမှုလိုပ်ငနာ်းစ္ဉ်တစ္်ြိုမှတစ္်ဆင  ်တစ္်ဦားြ ငာ်းဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူကပါရှ  အကခြြ  

နှုနာ်းထ ားမ  ားက ို သတ်မှတ်ကပားပါသည။် 

B. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသ၏ူ နစှ္်ပတ်လည ်သကဘ တူညြီ က်က ို အပပီားသတ် န ်စ္ီစ္ဉ်ထ ားြ  နတွ်င ်နှုနာ်းထ ားမ  ားက ို နစှ္်စ္ဉ်ခပနလ်ညသ် ိုားသပ်ပါသည။် 

C. ပါဝငသ်တူစ္်ဦား၏ ကစ္ င က်ရှ က်မှုလ ိုအပ်ြ က်မ  ား တ ိုားလ ကသ အြါ ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်ခပနလ်ညည်  နှု ငာ်း န ်ကတ ငာ်းဆ ိုန ိုငပ်ါသည။် 

D. နှုနာ်းထ ားည  နှု ငာ်းမှုသည ်ပါဝငသ်၏ူ ဝနက်ဆ ငမ်ှုလ ိုအပ်ြ က်အဆင ၊် ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသ၏ူ ကျွမ်ားက ငမ်ှုအဆင န်ငှ  ်ပထဝီဝငတ်ညက်န  တ ို  က ို 

ထည သ်ငွာ်းစ္ဉ်ားစ္ ားပါသည။် 

E. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူှ တစ္်ဦားြ ငာ်းစ္ီက ို သာီးသန  က်ပားကဆ ငက်သ  ကက က်ြ  မည  ်နှုနာ်းထ ားမ  ားထက်မပ ိုကသ  ပ ိုမှနန်ှုနာ်းထ ားမ  ားနငှ  ်သတ်မှတ်ထ ားကသ  

နှုနာ်းထ ားမ  ားကပေါ်တွင ်အကခြြ ၍ နှုနာ်းထ ားမ  ားက ို သတ်မှတ်ထ ားပါသည။် 

F. ဝနက်ဆ ငမ်ှုအကက မ်က သည ်န  ီအလ ိုက်၊ ကန  စ္ဉ် သ ို  မဟိုတ် ခြစ္်ပ က်မှုအလ ိုက်တွက်ယူပါသည။် 

G. ပါဝငသ်သူည ်တစ္်န  ီခပည က်အ င ်မတက်က  က်သည အ်ြါ ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်န  ီ၏ကလားပ ိုတစ္်ပ ိုအတွက် ဘလ်ီကက က်ြ  မညခ်ြစ္်ပါသည။် 


