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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဒးီ ပှၤကညတီၢမ်ၤစၢၤလာိ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ

ပှၤဖၢစၢဖိ် (ကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤ) AD & TBI

တၢည်းိကွၥံတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ၥတ်ဖၣ်အတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ်၀ဲၤကျိၤ

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၥံစ်ုလၥ်
လါယ�ၤူအါရံၤ 2024

မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤ

NFOCUS တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ခိး(Code) နီၣ်ဂံၢ ်

မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤAD 1691

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအခီပည ီ

မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်းနၣ့်မ့ၢတ်ၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤစၢၤဆ ူပှၤလၢအဒၣိ်တုၥ ်၁၈နၣံ်ဒးီဆအူဖီခိၣ် HCBS

ပှၤလၢအညးိကံွၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥတ်ဖၣ် လၢအသးပှၢ,် ဒၣိ်တုၥခ်ိၣ်ပဲှၤ, ဒးီဖိသၣ်လၢအမ့ၢပှ်ၤဖၢစၢဖိ်တဖၣ် (AD) မ့တမ့ၢ ်

ခိၣ်�ၥုဘ်ၣ်ဒးိဘၣ်ထ ံ(TBI) တဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ ပှၤလၢအကဲတံၤသကိးနၣ့်

ဖဲပှၤဆါမၤတၢမ်ၤလၢအမၤ၀ဲည�ီၢုတ်ဖၣ်သအ့ဆၢကတီၢအ်၀ဲသၣ့်ကဘၣ်မၤစၢၤပှၤဆါဒသ်းိအ၀ဲသၣ့်မၤတၢမ်ၤကဝံၤဝဲအဂီၢလီ်ၤ

တၢဖံ်းတၢမ်ၤအၤံအၣိ်ဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ၥလ်ၢ တၢက်ဃထိဝဲံတၢလိ်ၥတ်ဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ

တၢဟ်ၣ့လ်ၤီတၢမ်ၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်သးသၣ့တ်ဖၣ်

A. တၢမ်ၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်တဖၣ်နၣ့်

တၢက်ဘၣ်ပၥဖ်ျါအၣီ်ဖဲတၢသ်မံသမိးပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်အဆၢကတီၢဒ်းီကဘၣ်ပၥဃ်ၥုဝဲ်ဒးီနၢီက်စၢတ်ၢ ်

ဘၣ်သး (PCP) person-centered plan အပူၤနၣ့်လီၤ

B. တၢဖံ်းတၢမ်ၤကဘၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွအဲၤီဒတ်ၢမ်ၤည�ီၢု ်မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤဆညူါလၢ

C. ဒသ်ဒိးီပှၤဆါပၢၤဃၥအ်နၢီက်စၢတ်ၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢဒးီတၢသ်ဘျ�ဒအ်သအ့သးိကသအ့ဂီၢပှ်ၤလၢအမၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢ ်

မၤနၢ့က်ဘၣ်မၤစၢၤအ၀ဲနၣ့်လီၤ

D. တၢမ်ၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤနၢ့ကဲ်ထၣီ်အသးထဘီသိဝဲ့ဘၣ်ဆၣ ်ပှၤမၤသကိး အေဖာ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေအာက်တွင်

ေဖာ်ြပထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များထက် မ�ကာခဏ အလုပ်ကိစ�များ မ�ကာခဏ ြဖစ်ပွားေသာ်လည်း ပါဝငသ်၏ူ

ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လုံြခံုစိတ်ချရမ�တုိကုိ့ ၎ငး်တုိ၏့ေနအမ်ိတွင ်ကူညေီပးသည။်
E. ပှၤလၢအမၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤနၣ့်တၢပ်ျဲလၢကမၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢတၢဖီ်လၥအ်ၤံတခါ မ့တမ့ၢအ်ါနၣ့်ဒးံသ၀ဲ့နၣ့်လီၤ

1. ဟံၣ်တၢမ်ၤတဖၣ်မ့ၢဝဲ် တၢမ်ၤကဆှဟံီၣ်ဒးီ တၢကွ်ၢထ်ွဟံဲၣ်ဃတီၢဖိ်တၢလံ်ၤ , တၢပီ်းတၢလီ်တဖၣ်

မ့တမ့ၢ ်ဟၣ့်တၢဖိ်တၢလံ်ၤတဖၣ်လီၤ

2. တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်ကၤ့ ဟံၣ်ဃလီၢအမ့ၢ ်�တဲၤတဖၣ်, ယၥဘ်ျးကဒၢ,ဃသီါွ ထၣီ်လီၤတဖၣ်,

ဟံၣ်လီၢဆ်ၣ့်နၤီ ဒးီ တၢပီ်းတၢလီ်တဖၣ်လီၤ
3. ဟီၣ်မဲၥသ်ၣ်ဂီၤ ပၥဃ်ၥုဒ်းီ ဘှၣ့ ်ဒးီတၢမ်ၤကဆှထီလီံၤသကုၤ ,တပံၢဒ်းီ �ကၢတ်ဖၣ်လီၤ
4. ထးုထၣီ်ကံွၥတ်ၢက်မံှၤလၢ ပှၤထၢတၢက်မံှၤဒၢးအလီၢ ် 
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5. တၢမ်ၤသထံဃံၥ ်ဒးီ 
6. ထဆံှလံၢ ဟဲလၢ ထကံျိၤတဖၣ် 

F. ပှၤ�ၢုလီ်ၤမၤတၢဖိ်ခဲလၢၥ ်အၣိ်ဒးီမူဒါလၢ 

တၢမ်ၤဂံၢထ်းံဆညူါအဖီခိၣ်လၢတၢပ်ၢဆၢှဒးီအးံထွကွဲၢထ်ွပှဲၤတဂၤစုၥစု်ၥလီ်ၤ 

G.  နၣ့်ပှၤလၢအပှၤလၢအဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤမူဒါခိၣ်ဒးီပှၤလၢအမၤသကိးတၢက်ဘၣ်ကွၢက်ဒါကၤ့ပှၤဆါအ PCP 

အစှၤကတၢၢ ်တလါတဘျီနၣ့်လီၤ တၢအ်၀ဲအၤံ 

ပၥဃ်ၥုဒ်းီတၢခ်ိးကွၢဃ်ထိကံၤ့တၢလ်ၢပှၤသူအၤီဒးီတၢတ်သအူၤီလၢတၢည်ကံွိာ်တၢခ်ွဲးတၢယ်ၥတ်ၣ်တိစၢၤမၤစၢၤတ

ဖၣ ်နၢ့လီ်ၤ 

H. Mowing အၣိ်ဒးီ တၢပ်ၥပ်နၣီ်လၢ ကတုၤထၣီ်ဘၣ် တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိခ်ျ�ဒးီ ပှၤမၤတၢဖိ်အတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢဒးီထၣီ်ဘးဝဲ 

လီၢက်ဝီၤတၢသ်ၣိ်တၢသ်တီဖၣ်လီၤ 

I. ဖဲပှၤမၤသကိးတၢအ်ၣိ်လၢ အဒးိလဲအၣိ်ဟံၣ်အပူၤနၢ့ ်လံၥတ်ၢအ်ၢၣ်လီၤနၢ့တ်ၢက်ဘၣ်ကွၢထ်ကံၤ့အၤီဒသ်းိ 

ဟံၣ်ကစၢ ်ကဟမူ့ဒါလၢ တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်ကၤ့တၢလ်ၢ အဟးဂီၤတဖၣ်လီၤ 
J. တၢမ်ၤကဆှဟံီၣ်နၢ့ ်တလီၤပလိၣ်အသးဒးီ  ဟံၣ်တၢမ်ၤတဆးံတကၢ့လ်ၢ အအၣိ်လၢCompanionတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢ 

အဖီလၥဘ်ၣ် 
K. တၢမ်ၤဟံၣ်ဃတီၢမ်ၤအၤံ အၣ်ိဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ၥဖဲ် ပှၤမၤတၢဖိ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤဂၤလၢဟံၣ်ပူၤမ့ၢတ်အၣိ်နတီဂၤလၢ 

ကမၤတၢ ်မ့တမ့ၢ ်ကျိၥစ့်တၢဆ်ၣီ်ထွလဲၢ အဝဲသၣ့်အဂီၢ ်ဒးီ အဘးူတံၢအ်ဂုၤအဂၤ, ပှၤကွၢထ်ွတဲၢ,် ဟံၣ်ကစၢ,် 

လီၢက်ဝီၤ/ ခၢၣ်စးကရၢလၢ မုၥသ်းမၤကလီတၢ,် မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢတၢခ်ျၢလၢအဆၣီ်ထွဟဲၣ့်တၢအ်ပှၤ့အဂီၢ ်

L. ကီၢပူ်ၤMedicaid တၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျဲၤပၥဖ်ျါဝဲအသးိ တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအၣိ်လၢ ADဒးီTBI 

တၢည်ကံွိၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥအ်ဖီလၥန်ၢ့မ့်ၢတ်ၢလ်ၢအၣိ်ဒးီတၢပ်ၥပ်နၣီ်ဘၣ်ဆၣ ်

ဒသ်းိကဟးဆှးဲတၢက်ရၢကရိအတၢပ်ညၣိ်ဒးီမၤနၢ့ဝဲ်လီၤ 



| pg 3 “မၤစၢၤပၤှကညတီဖၣ် ဒသ်းိကအၣ်ိမူဘၣ် 
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တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လာံ်ဟးံဃာ်:တၢမ်ၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤ  

 
 
 

 
M. တၢကဲ်ပှၤဆါအသကိးတၢမ်ၤနၣ့ ်တလိၢဘ်ၣ်မၤတၢမ်ၤလၢ နၢီက်စၢတ်ၢကွ်ၢထ်ွလီဲၤသး မ့တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤတၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤတဖၣ်ဘၣ် 

ပှၤဟၣ့မ်ၤစၢၤတၢဖိ် တၢလ်ၣိဘ်ၣ်သၣ့တ်ဖၣ ်

A. ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်ခဲလၢာ်ဘၣ်ဃးဒးီတၢည်ိကံွာ်တၢခ်ွဲး တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့ ်ကဘၣ:် 

1. မ့ၢဝဲ် Medicaid ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် တဂၤ; 
2. မၤပိာ်ထွ ဲတၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီသၣ့်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ နၣံ်�ဘၤစကၤ တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ ခိး (Code) ဒးီ 

နၣံ်�ဘၤစကၤ ကီၢရ်ၣ့ ်တၢအ်ၣိ်သးသၣ့်တဖၣတ်ကၢ့;် 

3. မၤပိာ်ထွ ဲတၢအ်ပတီၢသ်ၣ့်တဖၣ် လၢ ပာ်ဖျါဖဲ Medicaid ဒးီ တၢဆ်ၢကတီၢ-်အဃာံ် တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲ

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် တၢတူ်ၢလိ်ာ်မုာ် ဝဲၤကျိၤ အသးိ နၣ့်တကၢ့;် 
4. မၤပဲှၤထၣီ် DHHS တၢသ်ၣိ်လိ လၢ တၢဃ်က့ညးအသးိ; ဒးီ 
5. သ ူတၢပ်လီၢဆ် ိကိးမံၤဒးဲ သၣ့်တဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

B. TBI တၢည်ိကံွၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥတ်ဖၣ်နၢ့ ်တချူးဆၣီ်ထွဝဲဲ မုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤတဖၣ်ဒးီ ကဘၣ်မၤပဲှၤဝဲ 

DHHSအတၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤနၢ့လီ်ၤ 

C. ပှၤလၢအမၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤနၣ့်ကဘၣ်သ၀ဲူဒၣ်တၢဖံ်တၢမ်ၤအ electronic visit verification (EVV) 

သ�လူၢတၢက်မၤနၣီ်အ၀ဲသၣ့်ဟဲ�ၥုလီ်ၤဒးီပျၢတ်ၢမ်ၤလၢတနၤံစုၥစု်ၥအ်ဆၢကတီၢအ်ဂီၢလ်ၢ 

စဲးအတၢတိ်ၢန်ၣီ်မးနၣီ်လီၤ 

D. ပှၤလၢအမၤတၢလ်ၢတၢကဲ်ပှၤဆါအတံၤသကိးနၣ့ ်ကဘၣ်သ ့Computer skills ဒးီ တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢတၢသ် ူEVV 

သ�အူဂီၢလီ်ၤ 

E. ပှၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤနၣ့်ကဘၣ်မၤနၣီ်ပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်ဃးဒးီကသၣံ်မ့ၢဂ့်ၤ 

နၢီက်စၢတ်ၢလိ်ၢတ်ဖၣ်မ့ၢဂ့်ၤကဘၣဃ်သုၣ့်ညါဒးီ 

ကဘၣ်မၤနၣီ်လီၤတံၢလီ်ၤ်ဆးဲလၢလၢပဲှၤပဲှၤဒးီပၥဖ်ျါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဖၣ်ဆူတၢမ်ၤစၢၤအမူဒါခိၣ်အအၣိ်နၣ့်

လီၤ 
F. ပှၤမၤစၢၤတၢတ်ဂၤနၢ့ ်ကမ့ၢဝဲ် ပှၤတဂၤစုၥစု်ၥ ်မ့တမ့ၢ ်ခၢၣ်စးကရၢ 
G. ခၢၣ်စးကရၢတခါစုၥစု်ၥန်ၢ့က်ဘၣ်ဟၣ့်ထၣီ်ဝဲ 

1. ပှၤမၤတၢဖိ်လၢဘၣ်တၢဃ်ထုၢအၤီနၢ့ဒ်းိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢအတၢကူ်ၣ်ဘၣကူ်ၣ်သ,့ အတၢလဲ်ၤခီဖျိ, 

ဒးီအတၢဒ်းူနၣဲ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ် 
2. ကဘၣ်ဟၣ့်ဝဲတၢမ်ၤလိလၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လိၣဘ်ၣ်ဝဲအပတီၢဒ်းီ ဒသ်းိပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် 

အအၣိ်ဒးီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်နၢ့လီ်ၤ 
3. ကဘၣ်အၢၣ်လီၤမၤဝဲ တၢမ်ၤလိအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤလၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲလၢ DHHSတဖၣ်နၢ့လီ်ၤ 
4. မၤလီၤတံၢ ်တၢသ်မ့ၤနၢ့အ်လၢအပဲှၤ ဒးီ တၢဖံ်းတၢမ်ၤအကံၢအ်စီ. 

အပှၤ့သၣ့်တဖၣ် 

A. တၢအ်ပှၤ့တဖၣ ်ဘၣ်တၢပ်ၥလီ်ၤအၤီလၢပှၤဟၣ့်ထၣီ်တၢဒ်းီပှၤပၥဖိှ်ၣ်တၢဂ့်ၢ ်ခိၣ်သၣ့် (RD) အဘၢၣ်စၢၤ 

တၢတ်ၢၢပီ်ၣ်တၢမ်ၤအဂ့ၢအ်ကျိၤဆူပှၤတဂၤဒၣ်အတၢဟ်ၣ့်ထၣီ်အဖီခၣိ်နၢ့လီ်ၤ 
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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 
တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လာံ်ဟးံဃာ်:တၢမ်ၤမုၢဆ်ၣ့်မုၢဂီ်ၤတၢမ်ၤ  

B. အၣိ်ဒးီဒတီနၣံ်တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ဖဲပှၤဟၣ့်ထၣီ်အတၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤကိးနၣံ်ဒးဲ ဒသ်းိတၢရဲ်ၣ်လီၤကျဲၤလီၤစရီမ့ၢက်တၢၢဝဲ်လီၤ 
C. ဖဲပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်လၢတၢက်ဟုကယၥအ်ဂီၢမ့်ဟဲအါထၣီ်နၣ့ ်

ပှၤလၢအမၤတၢလ်ၢတၢကဲ်ပှၤဆါအသးိနၣ့်ပၥဖ်ျါထၣီ်၀ဲလၢတၢက်တဲသကိးမၤဘၣ်တၢဖံ်တၢမ်ၤအဂီၢသ်၀ဲ့လီၤ 
D. တၢက်တဲသကိးကၤ့တၢဘ်းူတၢလဲ်နၣ့်ဒးိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်ဒးီပှၤလၢအကဲပှၤဆါသကိး

တဂၤအတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်အပတီၢဒ်းီတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲအတၢအ်ၣိ်သးနၣ့်လီၤ 

E. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအပှၤ့နၣ့်တၢဟ်ၣ့်အၤီဒတ်ၢဟ်ၣ့်ည�ီၢုအ်ပှၤ့လၢတၢခ်ျၢလၢတၢတ်သူ၀ဲ insurance ဘၣ်နၣ့်လီၤ 
F. တၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤစၢၤအနၣီ်ဂံၢန်ၣ့်တၢဂံ်ၢ၀ဲ်လၢ အနၣ်ရံၣ,် တနၤံ မ့တမ့ၢ ်အဘျီပဲှၤဘျီ နၣ့်လီၤ 
G. ဖဲပှၤဆါတမၤသကိးတၢလ်ၢတၢဆ်ၢကတီၢတ်နၢရံ်ၣ်ပဲှၤပဲှၤဘၣ်နၣ့ ်ပှၤလၢအဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤနၣ့်တၢဟ်ၣ့်၀ဲအလဲ 

လၢတနၢရံ်ၣ်နၣ့ ်လံွၢပူ်တပူသ၀ဲ့လီၤ 
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