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ကမၣ်အကျါဆ ူHCBS အၣိ်မူခဲလၢၥအ်ပူၤ 
ဒတ်ၢစ်ီဆံှဆူ Home and Community-Based Services (HCBS) Final Settings Rule အပူၤ, အစူၢအ်ဂီၢတ်ဖၣ ်တိၢပ်ၥ်အတၢအ်ဲၣတ်ၢစ်ူၢတ်ၢန်ၥလ်ၢ 

အမ့ၢတ်ၢအ်ၣိ်မူအဂ့ၢ,် တၢဂ်ၢၢက်ျဲးမးဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ HCBS တၢမ်ၤအၣိမ်ူခလဲၢၥအ်ပၤူ. ကမၣအ်ကျါအၣိ်ဒးီအိၣဘ်ၣလ်ၢအပူၤအံၤ တိၢပ်ၥလ်ၢ အကလုာအ်ကျဲဒးီ 

HCBS Final Settings Rule ဒးီ Division of Developmental Disabilities (DDD) တၢစ်ီဆံှအဂ့ၢလ်ၢ participant တၢအ်ၣဲတ်ၢစ်ူၢအ်ပၤူ. 

မ့ၢလ်ၢနသ့ၣ်ညါအံၤလၢ ကမၣအ်ကျါသိၣလ်ိအတၢလ်ၢ HCBS အၣိ်မခူလဲၢၥ်အပူၤ လိၣ်ဘၣ်ဃးဒးီ, ချဲရးနၢ့ ်participant Service Coordinator (SC) အတၢမ်ၤ. 

ထးုနီၣ်ထၣီ်အတၢအ်ၣဲ်မံၤစှၤ 
A. ကမၣ်အကျါသိၣလ်အိတၢလ်ၢအပူၤအံၤ—အမ့ၢအ်ၣိ်မလူၢအမ့ၢဘ်ၣတ်ၢအ်ၣဲ်မၤလၢအမ့ၢတ်ၢအ်ၣိ်မူအဂ့ၢ ်(privacy) ညိၣ်သ့ၣည်ါ, တမ့ၢန်ၢ့ဘ်ၣ်ဃး—

ဒးီတၢပ်ူၤအသိးလၢ အိၣခ်ိ residence အလိၤဘၣ်, staff office အပူၤ, ဒးီတၢအ်ၣိ်မအူပူၤလၢ day service site အပူၤ—

အဝဲမ့ၢဘ်ၣတ်ၢဒ်ကိမိၣတ်ၢအ်ဲၣတ်ၢစ်ူၢအ်တၢလ်ၢအတၢဟ်ၣ့်ၦၤ, ဒးီသိၣလ်အိတၢတ်ၢက်မၣအ်ကျါလၢ HCBS Final Settings Rule အပူၤ. 

B. ကမၣ်အကျါသိၣလ်အိတၢလ်ၢ တၢမ်ၤဘျူၣ်ထီၣ ်remote ဒးီ virtual supports အပူၤ မ့ၢဘ်ၣတ်ၢဒ်ကိမိၣတ်ၢအ်ၣဲတ်ၢစ်ူၢအ်တၢ,် ဒးီဟီၣခ်ိၣန်ၢ့ ်HCBS 

Final Settings Rule အပၤူတက့ၢ,် ဘၣဆ်ၣ်သနၥက့်ၤကမၣ်အကျါအံၤ အိၣ်ဘၣလ်ၢ participant အတၢစ်ၢူအ်တၢအ်ၣဲ်အပၤူ 

ဒးီမၤလတိၢအ်ိၣ်မူဒးီတၢအ်ၣိ်ဂၢၢက်ျဲးအဂီၢ.် 

1. Participant တယိုၢအ်ၣိ်ဒးီ လိၣဘ်ၣဃ်းကမၣအ်ကျါအၣိ်အလၤိဘၣလ်ၢအအၣိ်ခၣိ.် အတၢစ်ူၢအ်တၢအ်ၣဲ်အံၤ လၣိတ်ဲၤဘၣလ်ၢ Person-

Centered Plan (PCP) အပၤူ, ဒးီ provider မ့ၢအ်ၣိတ်ပၥတ်ၢက်တီၢခ် ဲဒးီ/အမ့ၢ ်policies တခီမ့ၢလ်ၢ participant တၢအ်ၣဲတ်ၢစ်ူၢလ်ၢ 

privacy, dignity ဒးီ respect အပၤူ အတၢက်လုာအ်ကျဲတက့ၢ.် 

a. မ့ၢ ်participant တမ့ၢန်ၥတ်ၢလ်ၣိ်ဘၣ်ဃးလၢ ကမၣအ်ကျါသိၣလ်အိတၢအ်ပူၤ, ကမၣအ်ကျါမ့ၢတ်မ့ၢသိ်ၣလ်ိဘၣတ်ၢမ်ၤ 

virtual supports အပူၤ. 

b. Participant မ့ၢလ်ီၤလၢတၢစ်ူၢအ်တၢအ်ဲၣအ်ဂီၢ ်တၢသိ်ၣ်လကိမၣအ်ကျါလၢ အိၣ်မူခလဲၢၥ်အပူၤ အၣိ်ဒးီလၢတၢအ်ခပီညီတမံၤ. 

2. ကမၣ်အကျါသိၣလ်အိတၢလ်ၢ virtual supports အပူၤ မ့ၢအ်ိၣတ်အၣဲတ်အၢအ်ကျဲတက့ၢ:် 

a. မ့ၢအ်ိၣ် person-centered ဒးီမၤလတိၢပ်ၢဆှၢအၣိ်မဒူးီ community အဂီၢ,် တမ့ၢန်ၢ့ဘ်ၣဃ်းလၢ participant တကိးဘၣ ်

community အပၤူ ဒးီတမ့ၢန်ၢ့ဘ်ၣဃ်းလၢ တမ့ၢမ်ၤလတိၢဂ်ဲၤဆူၣအ်ပှၤအါနၢ့ဘ်ၣ်. 

b. မ့ၢတ်အိၣအ်သီလၢ အၣိ်မူဒးီအကလုာ် participant အပူၤ တမ့ၢဂ်ဲၤဘၣလ်ၢတၢအ်ၣိ်မူဒးီတၢအ်ကလုာအ်ကျဲအတၢအ်ိၣ်မအူပၤူ. 

c. မ့ၢလ်ၣိတ်ဲၤအသ့အသ့လၢ PCP အပူၤ, ဒးီမၤဟးဂီၤလၢ တၢ ်participant 

အတၢအ်ဲၣမ့်ၢလ်ီၤလၢမၤနၢၤဘၣ်အၤံဘၣ်ဃးဒးီတၢက်စီၣ်. 

C. ကမၣ်အကျါသိၣလ်အိတၢလ်ၢ participant အိၣ်မတူၢအ်ၣဲမ်ၤလၢ privacy အပူၤ — အံၤမ့ၢ ်common living areas လၢအအၣိ်ခၣိ်အသိး — 

တမ့ၢန်ၢ့ဘ်ၣသိ်ၣလ်ိဘၣ,် အတၢမ်ၤလိၣဘ်ၣ ်participant, Person-Centered Planning (PCP) Team, ဒးီ Provider Human and Legal Rights 

Review Committee (HLRC) အတၢအ်ၣဲတ်မံၤ. 

1. ဘံၢဒ်ၣံ်အိၣ် တၢဒ်တိၢဂ်ီၤသ့ၣတ်ဖၣ/်တၢအ်ံးထဲွကွၢထဲွ်သ့ၣတ်ဖၣ် တဟ့ၣအ်ခွဲးဖဲ တၢမ်ံဒၢးသ့ၣတ်ဖၣ ်ဒးီ တၢလ်ုၢထံ်ဒၢးသ့ၣတ်ဖၣ် အပူၤနၣ့်ဘၣ်. 

2. တၢဆ်ၢတဲၥပ်�တူၢလ်ၢ rights restrictions အပၤူ မ့ၢအ်ၣိ်ထီၣအ်သိးအံၤလၢ: 

a. Chapter 3 လၢ DD HCBS Provider Policy Manual အပူၤ; 

b. တၢဟ်ူးလီၤခပီညီ (flowchart) လၢ တၢစ်ီဆံှ Psychotropic Medication Restrictiveness အပူၤ; 

c. တၢဟ်ူးလီၤခပီညီ (flowchart) လၢ တၢစ်ီဆံှ Restrictiveness လၢ Non-Medication Interventions အပူၤ; 

d. Rights ဒးီ Restriction resources; ဒးီ 
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e. Examples လၢ Rights ဒးီ Restrictions အပူၤ 

 ပှၤဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢဖိ် တၢလိ်ၣ်ဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ် 

မ့ၢက်မၣ်အကျါသိၣ်လအိတၢ ်မ့ၢဟ်ီၣ်ခိၣ်နၢ့ ်HCBS Final Settings Rule ဒးီ DDD အတၢက်းိအတၢဖ်ျါထီၣ်အသိး, providers 

မ့ၢလ်ီၤလၢမၤနၢၤတၢက်းိအတၢဖ်ျါထီၣ်အပူၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

A. Provider မ့ၢအ်ိၣ်တပၥ်တၢက်းိမံၤလၢ ကမၣ်အကျါသိၣ်လိအတၢ ်အိၣ်အသီနၢ့လ်ၢ Health Insurance Portability and 

Accountability Act (HIPAA) ဒးီ Health Information Technology for Economic and Clinical Health (HITECH) Act 

အတၢစံ်းပၥ်အကျဲအတၢ.် 

B. ကမၣ်အကျါတမ့ၢန်ၢ့ဘ်ၣ်သိၣ်လိလၢ မၤတၢစူ်ၢက်လၥ်ုခီဖျိပှၤ, လၢ staff အတၢအ်ဲၣ်လၢတၢပ်ျံၤအပူၤ, ဒးီလၢ မၤလ ိstaffing အခဲအံၤအပူၤ. 

C. မ့ၢက်မၣ်အကျါအသိၣ်လိအခီပည,ီ provider မ့ၢလ်ီၤလၢ: 
1. မ့ၢအ်ိၣ်သိၣ်လတိၢသိ်ၣ်တဲၤအသအ့သ ့ဒးီလိၣ်ကွဲၤသၣ့်တဖၣ်လၢ setting အပူၤ, အိၣ်အသိးလၢ video ဒးီ/အါ audio 

technology မ့ၢအ်သိၣ်လိလၢ မၤတၢစူ်ၢက်လုၥ်ခီဖျိ အီၤလၢသီ် ဒးီတၢသိ်ၣ်တဲၤအသိးတမံၤ; ဒးီ 

2. မ့ၢအ်ိၣ်အသးခါတခါလၢ ကမၣ်အကျါအသိၣ်လ,ိ မ့ၢလ်ီၤလၢအိၣ် policies ဒးီ procedures လၢခံ်ကွံၥ်အပူၤ 

ဒးီအိၣ်သိးလၢလ်ၢထီ်ၣ်အသိးလၢ တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အံၤ: 

a. အပူၤအိၣ်လီၤအသးလၢ surveillance cameras သၣ့်တဖၣ်; 

b. တၢသိ်ၣ်တဲၤအသိးသၣ့်တဖၣ် မ့ၢလ်ီၤလၢမၤအဲၣ်ဒးီမၤဂီၢအ်ီၤဒဘ်ၣ်တၢသိ်ၣ်လိအီၤ, 

ဒးီမ့ၢဟ့်ၣ်ကွၥ်ံအီၤတီၤလၥ်ိအတၢမူ်တၢပ်နၣ်ီအံၤအတၢအ်ိၣ်မူအိၣ်မူတမံၤ; 

c. တၢသိ်ၣ်တဲၤအသိး မ့ၢလ်ီၤလၢမၤအဲၣ်ဒးီမၤဂီၢအ်ီၤ ဒးီမ့ၢဟ့်ၣ်ကွံၥ်အီၤတီၤလိၥ်အတၢအ်ိၣ်မူ, ဒးီတၢအ်ခီပညီတမံၤ; ဒးီ 

d. တၢမ်ၤနၢ့ဘ်ၣ်လီၤလၢ equipment ဒးီ တၢသိ်ၣ်တဲၤအသိး အပူၤမ့ၢလ်ီၤလၢမၤအဲၣ်ဒးီတၢခီ်ၣ်ခံွၥ်လၢ? 

Consent အပူၤရယူြခငး် 
A. Consent form မ့ၢအ်ိၣ် resident agreement လၢအ်တွဲးလၢ, ဒးီမၤအနၣ်ိ form တၢခဲ်လၢလၢလ်ီၤလၢမၤနၢၤ. 

B. Consent မ့ၢလ်ီၤလၢ အပူၤဒးီအိၣ်သိးလၢလ်ၢထီ်ၣ်အသိးလၢ တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အံၤ: 

1. အပူၤအိၣ်လီၤအသးလၢ ကမၣ်အကျါ cameras သၣ့်တဖၣ်; 

2. မ့ၢတ်ၢစူ်ၢက်လုၥ်/တၢသိ်ၣ်တဲၤအသိး လၢခံ်ကွံၥ်အပူၤ မ့ၢလ်ီၤလၢအၣ်ိအကဲအတၢအ်ိၣ်အံၤ: 

3. မ့ၢအ်ိၣ် audio/video recordings မ့ၢန်ၢ့ဘ်ၣ်လီၤလၢ ထဲွးသၣ့်တဖၣ်, ဒးီမ့ၢလ်ီၤလၢအိၣ်အကအဲတၢအ်ိၣ်အံၤ: 

4. တၢအ်ိၣ်အဲၣ် statement လၢ, appropriate staff မ့ၢန်ၢ့ဘ်ၣ်လီၤလၢ equipment ဒးီ recordings အပူၤရယူခံွၥ်လၢ; ဒးီ 

5. audio/video recordings မ့ၢအ်ိၣ်လီၤအသး လၢဘ်ၣ်တၢက်ီၤတၢမူ်လၢထီ်ၣ်အသိးလၢ။ 
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