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HCBS ဆကတ်ငမ်ျားတငွ ်ကငမ်ရာများ 
အိမ်�ငှ့ ်ရပ်ရွာအေြခြပု ဝနေ်ဆာင်မ�များ (HCBS) ၏ေနာက်ဆုံး ဆက်တင်များဆုိင်ရာ စည်းမျဉ်း အရ၊ ြပည်နယ်များသည် HCBS ဝနေ်ဆာငမ်�ဆက်တငမ်ျားအားလုံးတွင ်

တစ်ဦးချင်း၏ အခွင့အ်ေရး၊ ဂုဏ်သိက�ာ�ငှ့ ်ေလးစားမ�ကုိ အာမခံရပါမည်။ HCBS ေနာက်ဆုံးဆက်တငမ်ျားဆုိငရ်ာ စည်းမျဉ်း�ငှ့ ်

ပါဝငသူ်အခွင့အ်ေရးများ�ငှ့်သက်ဆုိင်သည့် ဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ�မသန်စွမ်းမ�ဆုိငရ်ာဌာနခွဲ (DDD) မူဝါဒများ�ငှ့်အညီ ေသချာေစရန ်ကငမ်ရာများပါဝင်မ�ကုိ 

အကဲြဖတ်ရပါမည်။ 

သင၏် HCBS ဆက်တင်တွင ်ကင်မရာများကုိ သငအ်သုံးြပု�ိငုြ်ခင်း �ိှ၊ မ�ိှ မေသချာပါက ပါဝငသူ်ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိ်းေရးမ�း (SC) သုိ ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 

အေထေွထ ွလိုအပ်ချက်များ 

A. ေနအိမ်အြပငဘ်က်၊ ဝနထ်မ်း�ုံးတွင ်သုိမ့ဟုတ် ေနပုိ့င်း ဝနေ်ဆာငမ်�ဆုိဒ်၏ အများသူငာှေနရာများက့ဲသုိ ့ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာဆုိငရ်ာ 

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချငး်စီ၏ အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်ပက်သက်၍ ကျိုးေ�ကာင်းဆီေလျာ်စွာ ေမျှာ်လင့ခ်ျက် မရ�ိငုသ်ည့်ေနရာများတွင ်ကငမ်ရာအသုံးြပုြခငး်သည် 

အခွင့အ်ေရးကန ့သ်တ်ချက်မဟုတ်သည့်အြပင ်HCBS ေနာက်ဆုံးဆက်တငမ်ျားစည်းမျဉ်း�ငှ့အ်ညီ အသုံးြပု�ိငုပ်ါသည်။ 

B. အေဝးထိန်း သုိမ့ဟုတ် ဗီဒယုိီ �ုပ်ပုံလွှာြဖင့ ်ပ့ံပုိးမ�များအတွက် ကငမ်ရာအသုံးြပုမ�သည် အခွင့အ်ေရးဆုိငရ်ာ ကန ့သ်တ်ချက်မဟုတ်သည့်အြပင ်ကင်မရာများကုိ 

ပါဝငသူ်၏ေရွးချယ်မ�တွင ်အသုံးြပုေန�ပီး ပုိမုိလွတ်လပ်မ�ကုိ ြမ�င့်တငရ်န ်HCBS ေနာက်ဆုံး ဆက်တငမ်ျားဆုိငရ်ာ စည်းမျဉ်း�ငှ့ ်ကုိက်ညီပါက အသုံးြပုပါသည်။ 

1. ပါဝငသူ်တစ်ဦးသည် ၎င်းတုိ၏့အိမ်တွင ်ကငမ်ရာများထား�ိှရန ်ေရွးချယ်ရပါမည်။ ဤေရွးချယ်မ�ကုိ ၎ငး်တုိ၏့ လူထုဗဟုိြပု အစီအစဉ် 

(PCP) တွင ်မှတ်တမ်းတင်ထားရမည်ြဖစ်�ပီး ဝန်ေဆာင်မ�ေပးသူသည် ပါဝင်သူ၏ တစ်ဦးတစ်ေယာက်ချငး်စီ၏ အခွင့အ်ေရး၊ ဂုဏ်သိက�ာ�ငှ့ ်

ေလးစားမ�ဆုိငရ်ာ အခွင့်အေရးများကုိ ေသချာေစရနအ်တွက် အစီအစဉ် �ငှ့/်သုိမ့ဟုတ် မူဝါဒများ �ိှရပါမည်။ 

a. ပါဝငသူ်တစ်ဦးသည် ကငမ်ရာများအသုံးြပုြခင်းကုိ သေဘာတူညီ�ိငုြ်ခင်းမ�ိှေသာအခါ၊ ကငမ်ရာများကုိ ဗီဒီယုိ �ုပ်ပုံလွှာြဖင့ ်

ပ့ံပုိးမ�များအတွက် အသုံးမြပု�ိငု်ပါ။ 

b. ပါဝငသူ်တစ်ဦးသည် ဆက်တင်တွင ်ကငမ်ရာများအသုံးြပုြခင်း�ငှ့ ်ပတ်သက်၍ အချိန်မေရွး အေြပာင်းအလဲ ြပုလုပ်�ိငုပ်ါသည်။ 

2. ကငမ်ရာများကုိ ဗီဒီယုိ �ုပ်ပုံလွှာြဖင့ ်ပ့ံပုိးမ�များအြဖစ် အသုံးြပုြခင်းသည်- 

a. လူကုိဗဟုိြပု�ပီး လူထုပတ်ဝနး်ကျင�်ငှ့ ်ေပါငး်စည်းမ�ကုိ လွယ်ကူေချာေမွ�ေစကာ၊ ပါဝငသူ်အား ရလူထုပတ်ဝနး်ကျငမှ် 

အထီးကျနြ်ဖစ်ေစြခင်း သုိမ့ဟုတ် အြခားသူများ�ငှ့ ်ထိေတွ�ဆက်ဆံြခင်းသုိ ့ ဦးတည်ေစမည့် အ��ရာယ်မ�ိှေစရပါ။ 

b. ပါဝငသူ်၏ ကျန်းမာေရး�ငှ့ ်ေဘးကင်းလုံြခံုမ�ကုိ အ��ရာယ်မြဖစ်�ိငုသ်ည့် အေြခအေနများတွင်သာ ခွင့ြ်ပုချက်ရ�ိှမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

c. PCP တွင ်ပါဝင်သူ၏လုိအပ်ချက်များကုိ မည်သုိ ့ြဖည့်ဆည်းေပး�ိုငေ်�ကာင်း အာမခံချက်အပါအဝင ်�ှင်းလငး်စွာ 

မှတ်တမ်းတငထ်ားရပါမည်။ 

C. ပါဝငသူ်၏ေနအိမ်�ိှ လူအများေနဆုိင်ေသာ ေနရာများက့ဲသုိ ့ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာေမျှာ်လင့ခ်ျက်�ိှသည့်ေနရာများတွင ်ကငမ်ရာအသုံးြပုြခငး်ကုိ ပါဝင်သူ၊ 

၎ငး်တုိ၏့ ပုဂ�ိုလ်ေရး ဗဟုိြပုစီမံကိန်း (PCP) အဖဲွ� �ငှ့ ်ပ့ံပုိးေပးသူ၏လူ�့ငှ့ဥ်ပေဒေရးရာအခွင့အ်ေရးများြပန်လည်သုံးသပ်ေရးေကာ်မတီ (HLRC) မှ 

ခွင့ြ်ပုမထားပါက ခွင့ြ်ပုမည်မဟုတ်ပါ။ 

1. အိပ်ခန်း�ငှ့ ်ေရချိုးခန်းများတွင ်ဗီဒယုိီကင်မရာ/ေမာ်နီတာများကုိ ခွင့မ်ြပုပါ။ 

2. လူအ့ခွင့အ်ေရးဆုိင်ရာ ကန ့်သတ်ချက်များအေ�ကာငး်�ငှ့ ်ပက်သက်၍ ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များကုိ ေတွ� �ိှလုိပါက- 

a. DD HCBS ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူဆုိင်ရာ မူဝါဒ လက်စဲွ၏ အခန်း ၃၊ 

b. စိတ်ကုိေြပာင်းလဲေစေသာေဆးဝါးများ ကန ့်သတ်ြခင်းဆုိငရ်ာ ပုံဇယား၊ 

c. ေဆးဝါးမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ရာက်ေဆာင်ရွက်ေပးမ�များ၏ ကန ့်သတ်ချက်များအား ဆုံးြဖတ်ြခငး်အတွက် ပုံဇယား၊ 

d. အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်ကန ့သ်တ်ချက် အရငး်အြမစ်များ၊ �ှင့် 
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e. အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်ကန ့သ်တ်ချက်များဆိုငရ်ာ ဥပမာများ။ 

ပံ့ပိုးသဆူိငုရ်ာ လိအုပ်ချက်များ 
ကငမ်ရာအသုံးြပုမ�သည် HCBS ေနာက်ဆံုးဆက်တငမ်ျားစည်းမျဉ်း�ငှ့ ်DDD 

မှေဖာ်ြပထားေသာလုိအပ်ချက်များ�ငှ့ကုိ်က်ညေီသာအခါ၊ ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူများလည်းသည် ေအာက်ပါလုိအပ်ချက်များ�ငှ့ ်

ကုိက်ညီရပါမည။် 

A. ပ့ံပုိးေပးမ�တွင ်အသုံးြပုထားေသာ ကငမ်ရာများသည ်ကျနး်မာေရးအာမခံ သယ်ေဆာငရ်လွယ်ကူမ��ငှ့ ်

တာဝနခ်ံမ�ဥပေဒ (HIPAA) �ငှ့ ်စီးပွားေရး�ငှ့ ်လက်ေတွ�ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာ 

သတငး်အချက်အလက်နည်းပညာ (HITECH) အက်ဥပေဒတုိကုိ့ လုိက်နာရန ်တာဝန�ိှ်ပါသည။် 

B. လူတစ်ဦးချငး်စီကုိ �ကီး�ကပ်ရန ်သုိမ့ဟုတ် ေစာင့�်ကည့်ရန၊် ဝနထ်မ်းများ အဆငေ်ြပေစရန ်သုိမ့ဟုတ် 

ဝနထ်မ်းခန ့အ်ပ်ြခငး်ကုိ အစားထိုးရနအ်တွက် ကငမ်ရာများကုိ အသုံးမြပု�ိငုပ်ါ။ 

C. ကငမ်ရာများကုိ အသုံးြပုေနချိနတွ်င၊် ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူသည် ေအာက်ပါတုိကုိ့ လုိအပ်ပါသည်- 
1. ေစာင့�်ကည့်ေရးဆိုငရ်ာ ရည်ရွယ်ချက် သုိမ့ဟုတ် မှတ်တမ်းတငြ်ခငး်အတွက် ဗီဒယုိီ�ငှ့/်သုိမ့ဟုတ် အသံ 

နည်းပညာကုိ အသုံးြပုထားေ�ကာငး်ကုိ �ွှနြ်ပသည့် ဆက်တငတွ်င ်�ှငး်�ှငး်လငး်လငး် ြမင�်ိငုေ်စရန ်

ဆိုငး်ဘုတ်ကုိ ေရးတငထ်ားပါ။ ထိုအ့ြပင ်

2. ကငမ်ရာများကုိ အသုံးမြပုမီ၊ မူဝါဒများ�ငှ့ ်လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကုိ သတ်မှတ်ထား�ိှကာ 

ေအာက်ပါလိပ်စာများသုိ ့ ြဖန ့ေ်ဝပါ- 

a. ေစာင့�်ကည့်ကငမ်ရာအားလုံး၏ တညေ်နရာ၊ 

b. မှတ်တမ်းများကုိ စွန ့ပ်စ်ြခငး် သုိမ့ဟုတ် မဖျက်ဆီးမချငး် မည်က့ဲသုိ ့ လုံြခံုေအာင ်

သိမ်းဆည်းထားမည်�ငှ့ ်ပက်သက်ေသာ အေ�ကာငး်အရာ၊ 

c. သင့ေ်လျာ်ေသာအချိနက်ာလတစ်ခု�ပီးေနာက်တွင ်မှတ်တမ်းများကုိ လုံြခံု စွာ စွန ့ပ်စ်ြခငး် သုိမ့ဟုတ် 

ဖျက်ဆီးြခငး်အတွက် နည်းလမ်း�ငှ့ ်

d. စက်ပစ�ည်းများ�ငှ့ ်အသံသွငး်ထားြခငး်များကုိ မည်သူမှ ရယူသုံးစဲွ�ိငုမ်ည်နည်း။ 

သေဘာတညီူချက် ရယူြခငး်။ 
A. သေဘာတူညီချက်ပုံစံသည် ေနထိုငသူ်သေဘာတူညီချက် သုိမ့ဟုတ် သီးြခား ေဖာငပုံ်စံတစ်ခုအတွငး် ြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။ 

B. သေဘာတူညီချက်တွင ်ေအာက်ပါတုိ ့ ပါဝငရ်မညြ်ဖစ်ပါသည်- 

1. ကငမ်ရာအားလုံး၏ တည်ေနရာ၊ 

2. ေစာင့�်ကည့်ြခငး်/မှတ်တမ်းတငြ်ခငး် ြဖစ်ပွားရသည့် အေ�ကာငး်ရငး်များ၊ 

3. အသံ/ဗီဒယုိီ မှတ်တမ်းများကုိ ထုတ်ြပနရ်မည့် အချိနအ်ခါ�ငှ့ ်မည်သည့်ရည်ရွယ်ချက်အတွက် 

ထုတ်ြပနရ်သည်ြဖစ်ေ�ကာငး်၊ 

4. သင့ေ်လျာ်ေသာ ဝနထ်မ်းများသာလျှင ်စက်ကိရိယာ�ငှ့ ်မှတ်တမ်းတငြ်ခငး်က့ဲသုိ ့ ဝငေ်ရာက်�ိငုသ်ည်ဟူေသာ 

ထုတ်ြပနခ်ျက်�ငှ့ ်

5. အသံ/ဗီဒယုိီ �ုိက်ကူးသည့် အချိနကုိ် ထိနး်ထားမ�။ 
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