
Nebraska DHHS 
ဘကစံ်ုဖံွ� �ဖိုးတိးုတကမ်�
မသနစ်ွမ်းသမူျားဆိငုရ်ာ (CDD) ေထာကပံ်မ့� အကအူညေီပးြခငး်။။

ဘက်စံ ုဖွ ံ � �ဖိ ုးတိ ုးတက်မ�ဆ ိုင ်ရာ မသန်စွမ်းမ�  (CDD) အတွက် ေထာက်ပံ ့မ�
အကူအညီေပးြခင ်းဟူသည်မှာ အဘယ်နည်း။

CDD ေထာက်ပံ့မ� အကူအညေီပးြခငး်သည ်အသက်အရွယ်မေရွး ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ
မသနစ်ွမ်းမ�ြဖစ်ေပါ်ေနသည့သ်ူများအတွက ်ကူညရီန ်ဝနေ်ဆာငမ်�များ ေပးေဆာငြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည။်
ဤဝနေ်ဆာငမ်�များသည ်ပါဝငသ်မူျားအား အသက်�ှငေ်နထိငုေ်ရး၊ အလုပ်�ငှ့ ်၎ငး်တို၏့
လူမ�အသိငုး်အဝိုငး်အတွငး် ေပါငး်သငး်ဆက်ဆရံာတွင ်အမှီအခိုကငး်ကငး် လုပ်ေဆာင�်ိငုေ်စရန်
ရညရွ်ယ်ပါသည။်

CDD ပံ ့ပိ ု းကူညီမ�  အကူအညီ ဝန်ေဆာင ်မ�များတွင ် မည်သည်တိ ု ့ ပါဝင ်သနည်း။
ေယဘယုျအားြဖင့၊် CDD ပံ့ပိုးကူညမီ� အကူအည ီဝနေ်ဆာငမ်�များတွင ်ပါဝငသ်ညမ်ျားမှာ-

အေထာက်အကူြပုနညး်ပညာ၊
ေနပိ့ုငး် ေစာင့ေ်�ှာက်ေပးမ�
အမိ်�ငှ့ယ်ာဉ် ြပုြပင ်မွမ်းမံမ�များ၊
ကိုယ်ေရးကိုယ်တာဆိငုရ်ာ အေရးေပါ်တံု ့ြပနမ်�စနစ ်(PERS)၊
ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့်
ေရတုိ ေစာင်ေ့�ှာက်ေပးမ�။

CDD ပံ ့ပိ ု းကူညီမ�  အကူအညီအတွက် မည်သိုေ့သာသူသည် အရည်အချင ်းြပည့ ်မီသနည်း။

CDD အတွက် အရည်အချငး်ြပည့မ်ရီန၊် ပါဝငသ်တူစ်ဦးသည ်ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသနစ်ွမ်းမ�တစ်ခု�ှိရမည၊်
Medicaid အတွက် အရည်အချငး်ြပည့မ်ီ�ပီး ဥာဏရ်ညမ်သနစ်ွမ်းသတူစဦ်းချငး်စီအတွက် အလယ်အလတ်
ေစာင့ေ်�ှာက်မ� အေထာက်အကူြပု ေစာင့ေ်�ှာက်မ� (ICF/IID) အဆင့�်ငှ့ ်ကိုက်ညရီပါမည။်

CDD ပံ ့ပိ ု းကူညီမ�  အကူအညီဆိုင ်ရာ အချက်အလက်များ သိုမ့ဟုတ် CDD
ပံ ့ပိ ု းကူညီမ�  အကူအညီ ေလျှာက်ထား� ိ ုင ်ေသာ နည်းလမ်းများအား
မည်သည့ ်ေနရာတွင ် �ှာေဖွေတွ� �ှ ိ� ိ ုင ်ပါသနည်း။

ပုိမုိသ�ိှိလိုပါက၊ ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဝဘစ်ာမျက်�ာှ https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Service-Array.aspx တွင်
ဝငေ်ရာက်�ကည့်���ပီး "ဘက ်စ ံုဖ ွံ � �ဖ ိုးမ �ဆ ိုငရ်ာ မသနစ် ွမ ်းသ ူများ (CCD) ပံ့ပ ိုးက ူည ီမ � အက ူအည "ီ ဟူေသာ
က�သို ့ သာွးေရာက်�ပီး လင့ခ််ကို �ှပ်ိပါ။

ေလျှာက်ထားြခငး်ဆိုငရ်ာ အချက်အလက်များအတွက်၊ https:// dhhs.ne.gov/Pages/DD- Eligibility.aspx
တွင ် ကျွ�်ပ်ုတို၏့ အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီမ� ဝဘစ်ာမျက်�ာှသို ့ ဝငေ်ရာက်�ပီး "DD ပံ့ပ ိုးက ူည ီမ � အက ူအည ီ 
ဝနေ်ဆာငမ် �များက ို ေလ ျှာက ်ထားြခငး်"

ေခါငး်စဉ်ေအာကသ်ို ့ သာွးေရာက်ကာ လင့ခ်က်ို�ှပ်ိပါ။
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