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တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ ီး ပ ှၤကည တ ၢ်မှၤစ ှၤလ  ၢ်သီးသ  ၢ်တဖ ၢ် ဝ ှၤက  ှၤ 

ပ ှၤန  ၢ်ခ က  ၢ်ဂ ှၤတဂ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် ဝ ှၤက  ှၤ DD 

တ ၢ်ည က   ၢ်တ ၢ်ခ  ီးသ  ၢ်တဖ ၢ်: တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ တ ၢ်ဂ  ၢ်က  ှၤတ  ၢ် 
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တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ီး တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်သမ ှၤသမ ီး 

တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤအခီပညီ ဒိီး တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် အပ ၣ်ဖ ါလ လ ၣ်န   ၣ် တပ ၣ်ဃ  ၣ် တ ၣ်ဂ  ၣ်လီၤတံ ၣ်လီၤဆ ိး ဒိီး တလ  ၣ်ခ လ  ၣ်ဘ ၣ်. တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ အပတ ီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်အဂီ ၣ်, 

တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  အကလ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး တ ၣ်အကံ ၣ်အစီသ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒိီး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကဒါက ၤစ  တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ အဂီ ၣ်န   ၣ် က  ၣ်သဃ ၤ Medicaid HCBS DD 

တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး လ အကက ိးန   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ခ  ီးလ  အသ ည က   ၢ် 

တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ဂီၤတလ တပ  ၤ ပ ၤဒ  ၣ်တ  ၣ်ခ  ၣ်ပ  ၤ အမ  ၣ်နၤံ (DDAD) တ ၣ်စူိးက ံ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး 

တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ်လ  ပ ၤန ီ ၣ်ခ က  ၣ်ဂီၤတဂ ၤ အကလ  ၣ်ကလ  ၣ် (CDD) တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး 

NFOCUS တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ ခ ီး (ဒ) န  ၢ်ဂ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် 

တ ၢ်န   ၢ်ဘ  ီး တ ၢ်ဟ  ၢ်က  ၢ်သမ ှၤသမ ီး 6104 

တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ အခ ပည  

တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမံၤသမ ိးန   ၣ် မ  ၣ်တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတခါ ဒိီး တ  ၣ်ပ ၣ် လ ကဒ ိးသ  ၣ်ညါ 

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ ဘ ၣ်ဃိးဒိီးအဝ သ  ၣ်အက  ဒၣ်သ ိးကဒ ိးန   ၣ်ပ ၤတဂၤစ  ၣ်စ  ၣ်တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤလ အပ ၣ်ဖ   ၣ်သိး မ တမ  ၣ် န ီ ၣ်ကစ ၣ်-တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤ ဒိီး 

တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤန   ၣ်သ မၤဘ ၣ်ဒ ခ အံၤအဝ သ  ၣ်တ ၣ်မၤန   ၣ်ဘ  ိးဒၣ်လ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ပည  ၣ်ဖီတ  ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဝ အံၤန   ၣ် ကဒ ထီ ၣ်ဒ ိးထီတ ၣ် န ီ ၣ်ကစ ၣ် -တ ၣ်လ တ ၣ်ပ  ၤ ခီဖ   

တ ၣ်သူအီၤလ အသ မၤန   ၣ်တ ၣ်မၤ တ ၣ်ဟ  ၣ်ဆူထီ ၣ်ပသိးသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤ တ ၢ်အ  ၢ်သီးသ  ၢ်တဖ ၢ် 

A. ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ဃ ထ ထီ ၣ် တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ တခါစ  ၣ်စ  ၣ်န   ၣ် သူ ၣ်ထီ ၣ်အသိးဖ  အဝ သ  ၣ် တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

1. တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် ကက :မၤအါထီ ၣ် တ ၣ်ဒ ိးသန  သိး ဒိီး တ ၣ်ကရ ကရ  တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ်; ဒိီး 

2. တ ၣ်ည က ံ ၣ်ခ  ိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤလ  အဃ ထ ထီ ၣ် ဒိီး ပ ၤလ အဟ  ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ် မၤန ီၣ်တ ၣ် ဖ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ပ ၤတဂၤ-တ ၣ်ပည  ၣ် 

တ ၣ်တ  ၣ်က   (PCP) န   ၣ်လီၤ. 

B. တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမံသမ ိး န   ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်စ  ၣ်ဆ   တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ တ ၣ်ဂ  ၣ် ဒသ မံၤ: 

1. တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ကူ ၣ်ဘ ၣ်ကူ ၣ်သ  

a. ပ ၤလီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ တဖ ၣ် လ  ကဘ ၣ်သိးစ  ဖ တ ၣ်က  ၣ်ဃ သ  ၣ်ညါ တ ၣ်သ က ထီ ၣ်ဘ ၣ်ဃိးဒိီး 

တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ်လ  ၣ်သိးတ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤလ အပပ လ  ၣ်သိး ခီဖ   တ ၣ်ဟ  ၣ်မၤစ ၤ တ ၣ်ကူဘ ၣ်ကူ ၣ်သ လ အဟ သ  ၣ်ညါ ဒိီး တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ ဖ အဝ သ  ၣ် 

ဖ  ၣ်ဒရ  ၣ်, ကီ ၣ်ရ   ၣ်, ဒိီး/မ တမ  ၣ်လီ ၣ်ကဝီၤတ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိးသ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒိီး တ ၣ်က  ၣ်ကဒါက ၤဘ ၣ်ဃိးဒိီး အသ မၤန   ၣ် တ ၣ်မၤ 

တ ၣ်ဟ  ၣ်ဆူ ၣ်ထီ ၣ်ပသိးသ  ၣ်တဖ ၣ်အဖီခ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

b. တ ၣ်ကူ ၣ်ဘ ၣ်ကူ ၣ်သ  တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ န   ၣ် ဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်လ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ , အဝ သ  ၣ် ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ လ အဖ ိးသ စိး, ဒိီး 

ပ ၤလ ကဘ ၣ်ဟ  ၣ်စ န   ၣ်လီၤ. 

c. တ ၣ်အစ  ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဝ အၤံန   ၣ် ကဘ ၣ်ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ် တ ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ်တမံၤမံၤ လ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ အသ အ  ၣ်ဒိီး မ တမ  ၣ် 

အတလီၤတံ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤတဖ ၣ် အတ ၣ်ဟါမ ၣ် ဒိီး တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိးသ  ၣ်တဖ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်ဃ ထ  တ ၣ်မၤန   ၣ်လီၤ. 

2. တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်တ  ၣ်က  ၤ 

a. ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤ လ တ ၣ်က  ၣ်ဃ  တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤ မ တမ  ၣ် တ ၣ်မၤအါထီ ၣ် တ ၣ်အခ  ိးအယ ၣ် သ  ၣ်တဖ ၣ် 

အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

b. တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်တ  ၣ်က  ၤ န   ၣ် ကဟ  ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ လ  ပ ၤတဂၤ ဒိီး ဟံ ၣ်ဖ ဃဖီ /တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်ဘ ၣ်ဃိးဒိီး 

စ ဟ န  ၣ်လ အမၤန ီၣ်တ ၣ်တ ၣ်ပတံထီ ၣ် တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် လ  ကမ   ၣ် တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ရ  ၣ်တ ၣ်က  ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 
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c. တ ၣ်အစ ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဝ အၤံန   ၣ်ကမၤဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထထီီ ၣ် တ ၣ်တ  ၣ်က  ၤတခါ လ ဒ ိးထီ ၣ်ဒ ိးထတီ ၣ်လ  ထီဘ  

တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ်တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤလ အပပ လ  ၣ်သိး ဖ  တ ၣ်အံိးက ၤ တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤဒိီး, တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိးသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

3. တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ပ ဆ  ရ  ၣ်က  ၤ 

a. ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  လ  လ  ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤ ခီဖ   တ ၣ်ဆီတလ  တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိးသ  ၣ်တဖ ၣ်, တ ၣ်စ ဟ န  ၣ်, မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ၣ် လ အလ  ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်ဂ  ၣ်ကီ -တ ၣ်ဃ န   ၣ်တ ၣ်အစ  အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

b. တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဝ အံၤန   ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီးဘ ဂီ ၤထီ ၣ်-တ ၣ်ဂ  ၣ်ကီ ဒိီး ကတ ၤစ ၤတ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးတ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤ, မၤစ ၤ တ ၣ်လ ၤန  ၣ်လီၤ 

တ ၣ်မၤလ အဟ  ၣ်ဆူ ၣ်ထီ ၣ်ပသိး, မ တမ  ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ကဒါက ၤ တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိးတ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ ဖ တ ၣ်လ အမၤန ီ ၣ်တ ၣ် လ  

အစံ ၣ်ညီ ၣ်တ ၣ်လီၤတံ ၣ်လီၤဆ ိး မၤန   ၣ်အခါ (တ ၣ်လ လ  ၣ်အသိး ဆူ တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိးအပန ီၣ်လီၤဆီ, တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤ တ ၣ်ဆီတလ သ  ၣ်တဖ ၣ်, 

န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး အသ ီလ  အကက ိးဝ ဘ ၣ်ဝ  မ တမ  ၣ် မ  ၣ်ပ ၣ် တ ၣ်မၤ တ ၣ်မၤန ီ ၣ်, တ ၣ်လ လ  ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ကဒါက ၤ တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိးသ  ၣ်တဖ ၣ်, 

ဒိီးတ ၣ်အဂၤ) န   ၣ်လီၤ. 

c. တ ၣ်ဂ  ၣ်က  ၤတ ံ ၣ်  တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ တ ၣ်မၤဂ ၤထီ ၣ်ခ ခါဆ ကတီ ၣ် ဒိီးတ ၣ်ဆ  ၣ်ထ  မၤစ ၤတဖ ၣ်လ အဟ  ၣ်ထီ ၣ် န   ၣ် လ ထီ ၣ် 

ပ  ၤထီ ၣ် ဒိီး ဟ  ၣ်ထီ ၣ် ဆူ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိး တ ၣ်ဖ ဒိီး အကရူ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

C. ဖ  တ ၣ်တ ၤစ ၤမၤစ ၤ အက အခီတခါန   ၣ် စ  ၣ်ဆ  လ အမၤအသိးဒၣ်တ ၣ်န ီၣ်န ီၣ်အသ ိး အခါ, တ ၣ်အဂ  ၣ်အက  ၤအပ ၣ်ဖ ါလ လ ၣ် တဖ ၣ် သ ဘ ၣ်ဒ န   ၣ်လီၤ: 

1. တ ၣ်တ ၤစ ၤမၤစ ၤ  အဝ အံၤ န   ၣ် ကစ  ၣ်ဆ   က  လ တ ၣ်ယူိးယီ ၣ်ပ ၣ်က  ပ ၤတဂၤန ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်ဂ  ၣ် ဒိီး တမ  ၣ် တ ၣ်တ  ၣ်ပ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကအံိးထ  က  ၣ်ထ   က ိးမ  ၣ်နၤံ 

တ ၣ်အ  ၣ်မူ တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤဘ ၣ်. ဘ ံ ၣ်ဒ ံၣ်အ  ၣ် တ ၣ်ဒ တ ၣ်ဂီၤသ  ၣ်တဖ ၣ်/တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ  သ  ၣ်တဖ ၣ် တဟ  ၣ်အခ  ိးဖ  တ ၣ်မံဒ ိးသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး 

တ ၣ်လ  ၣ်ထဒံ ိးသ  ၣ်တဖ ၣ် အပူၤန   ၣ်ဘ ၣ်. 

2.  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န   ၣ် ကဘ ၣ်အ  ၣ်ဒိီး န ီ ၣ်-ကစ ၣ် တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ၣ်လ  အဝ သ  ၣ် မ  ၣ်ဃ ထ န   ၣ်လီၤ. 

D. ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ကဘ ၣ်န  ၣ်ဖ ါထီ ၣ် တ ၣ်ကတ ၤ ဒိီး တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤအဂၤ လ  အသ ဟ  ၣ်ထ ီၣ် န   ၣ်လီၤ. 

E. တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမံၤသမ ိးန   ၣ် အ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် အပ ၣ်ဖ ါ လ လ ၣ်အသ ိး: 

1. တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမံၤသမ ိးန   ၣ် ပ ၣ်ပန ီၣ်အသိးလ  တန ံၣ်န   ၣ်န ၣ်ရ   ၣ် 20 ဃ  ၣ်ဒိီး အစ ၤကတ  ၣ် 365 သ ီ တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ 

အဘ  ၣ်စ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ် န ၣ်ရံ ၣ် 20 န   ၣ် သ ဘ ၣ်ဒ  တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ကူဘ ၣ်ကူ ၣ်သ , တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိးတ ၣ်တ  ၣ်က  ၤ, 

ဒိီး တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ပ ဆ  ရ  ၣ်က  ၤန   ၣ်လီၤ. 

a. န ၣ်ရံ ၣ် 10 ဆူ အဖီခ  ၣ် သ တ ူ ၣ်လ  ၣ် လ  တ ၣ်ကူ ၣ်တ ၣ်ဆိး ဘ ၣ်ဃိးဒ ိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ ဖ ိးမံမူဒါခ  ၣ်လ တ ၣ်ဆ တ  ၣ်အလ  ၣ်အပ  ၤ လ  

တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ်တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤလ အပပ လ  ၣ်သိး မ တမ  ၣ် န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤ တ ၣ်အပ  ၤ မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဒ ိးထီ ၣ်ဒ ိးထတီ ၣ်, ဒိီးဘ ဂီ ၤထီ ၣ်-

တ ၣ်ဂ  ၣ်ကီ တ ၣ်တ စ ၤမၤစၤတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကအံိး က ၤက  ၣ်က ၤ တ ၣ်တ ၣ်ဖ   ၣ်တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤလ  အပပ လ  ၣ်သိး မ တမ  ၣ် န ီ ၣ်ကစ ၣ်-

တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤန   ၣ်လီၤ. 

b. တ ၣ်ဟ  ၣ်စ ဟ  ၣ်ကမီၤ လ ဘိးခီ တန ံၣ်န   ၣ် န ၣ်ရံ ၣ် 30 န   ၣ် လ  ၣ်ဘ ၣ် န ီ ၣ်ခ က  ၣ်ဂီၤတဂ ၤ တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ် ဝ ၤဒ  ရူမ  ၣ်ပ  ၣ် 

တ ၣ်အ  ၣ်လီၤတူ ၣ်လ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

ပ ှၤဟ  ၢ်မှၤစ ှၤတ ၢ်ဖ  တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် 

တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ အပ ၣ်ဖ ါ လ လ ၣ်န   ၣ် တပ ၣ်ဃ  ၣ် ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်ခ လ  ၣ်ခ ဆ ဘ ၣ်. တ ၣ်ဝ န   ၣ် တ  ၣ်ပ ၣ်လ  ကက ထ ီၣ် တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ ညီန  ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး 

ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ်လ  DD တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး အလီၤဆီ န   ၣ်လီၤ. 

A. ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ ခ လ  ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် ကဘ ၣ်: 

1. မ  ၣ်ဝ  Medicaid ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  တဂၤ; 

2. မၤပ  ၣ်ထ   တ ၣ်အပတီ ၣ်လ  အဒ ိးန   ၣ် လ ိးစ  ၣ်, တ ၣ်ဂ  ၣ်ခ  ၣ်တီသ  ၣ်တဖ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး န ံၣ်ကဘၤစကၤ တ ၣ်ပ ဆ  ရ  ၣ်က  ၤ ခ ိး(ဒ), ဒိီး န ံၣ်ကဘၤစကၤ 

ကီ ၣ်ရ   ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်သိးသ  ၣ်တဖ ၣ်တက  ၣ်; 

3. မၤပ  ၣ်ထ   တ ၣ်အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် လ  ပ ၣ်ဖ ါဖ  Medicaid ဒိီး တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်-အဃ ံၣ် တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ   တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  

တ ၣ်တူ ၣ်လ  ၣ်မ  ၣ် ဝ ၤက  ၤ အသ ိး န   ၣ်တက  ၣ်; 

4. မၤပ  ၤထီ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ ဒိီး ပ ၤကညီ တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ၣ် ဝ ၤက  ၤ (DHHS) တ ၣ်သ  ၣ်လ တဖ ၣ် လ တ ၣ်ဃ ကညိး အဖီခ  ၣ်; ဒိီး 

5. သူ တ ၣ်ပလီ ၣ်ဆ  က ိးမံၤဒ ိး သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်တက  ၣ်. 
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B. တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမံၤသမ ိးန   ၣ် သ ဟ  ၣ်တ ၣ်အပ  ၤခီဖ  လ  ခ  ၣ်စိးကရ  ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

1. ခ  ၣ်စိးကရ  ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  အၤံ မ  ၣ် ခီပန ံၣ်တခါ လ  အဆ ိးလီၤအမံၤ လ  Medicaid ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  ဒိီး ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ်အသိး 

ခီဖ  လ  DHHS ဒၣ်သ ိး ကဟ  ၣ်ထီ ၣ် DD တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး အ  ၣ်ဒိီးမူဒါလ : 

a. တ ၣ်ဒ ိးလ  မ တမ  ၣ် တ ၣ်ပ ဆ  ရ  ၣ်က  ၤ ပ ၤမၤတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး ပ ၤလ  အမၤတ ၣ်လ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ ; 

b. တ ၣ်ဟ  ၣ်လီၤတ ၣ်မၤ လ ပ ၤမၤတ ၣ်ဖ  န   ၣ် သူ ၣ်ထီ ၣ်အသိးဖ  အဝ သ  ၣ် တ ၣ်သ ဖံိးသ မၤသ  ၣ်တဖ ၣ်, တ ၣ်လ ၤခီဖ  , ဒိီး 

တ ၣ်ဒ ိးန  ၣ်ဖ ါထီ ၣ် တ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်; 

c. ဟ  ၣ်ထီ ၣ် တ ၣ်သ  ၣ်လ  ဒၣ်သ ိး ကမၤလီၤတံ ၣ် ပ ၤမၤတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် ကက ိးဝ ဘ ၣ်ဝ  ဒၣ်သ ိး ကဟ  ၣ်မၤစ ၤ 

တ ၣ်အိံးထ  က  ၣ်ထ   အပတီ ၣ်လ  အလ  ၣ်ဘ ၣ်; 

d. ဘ ၣ်လ  ၣ်သိး လ  ကမၤ တ ၣ်သ  ၣ်လ  တ ၣ်တ  ၣ်က  ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် အကက ိးန   ၣ်ဘ ၣ်လ  DHHS; 

e. မၤလီၤတံ ၣ် တ ၣ်သ မၤန   ၣ်အလ အပ  ၤ ဒိီး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ အကံ ၣ်အစီ; ဒိီး  

f. တ ၣ်ပ ဆ  ရ  ၣ်က  ၤ တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤအဂၤ သ  ၣ်တဖ ၣ်. 

C. တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမံသမ ိး ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  ကဘ ၣ် ဖီ ၣ်ဃ ၣ် တ ၣ်ကရ ကရ  တ ၣ်မၤ တ ၣ်ဟ  ၣ်ဆူ ၣ်ထီ ၣ်ပသိး 

ပ ၤဟ  ၣ်ကူ ၣ်ဟ  ၣ်ဖိးတ ၣ် (CWIC), တ ၣ်ကရ ကရ  ပ ၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  တ ၣ်ဟ  ၣ်ဆူ ၣ်ထီ ၣ်ပသိးသ  ၣ်တဖ ၣ် ပ ၤဟ  ၣ်ကူ ၣ်ဟ  ၣ်ဖိးတ ၣ် (CPWIC), 

မ တမ  ၣ် တ ၣ်မၤ တ ၣ်ဟ  ၣ်ဆူ ၣ်ထီ ၣ်ပသိး ပ ၤသ လ  ၣ်တ ၣ်-လံ ၣ်အ  ၣ်သိး (WIP-C) လံ ၣ်အ  ၣ်သိးလ  အတူ ၣ်လ  ၣ်ခီဖ   ကမ   ၣ် 

တ ၣ်လ ထီ ၣ်ပ  ၤထီ ၣ်တ ၣ်ပ တ ၣ်ဆ   န   ၣ်လီၤ. 

D. ဖ  ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  စ  ၣ်ဆ   တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ အခါန   ၣ်, အဝ သ  ၣ် အ  ၣ်ဒိီးမူဒါ လ တ ၣ်မၤလီၤတံ ၣ် စ ိးဖီကဟ ၣ် တ ၣ်သူအၤီလ  

ကစ  ၣ်ဆ  တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤ လ အသ ဟ  ၣ် တ ၣ်လူ ပ  ၣ်ထ   ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ တ ၣ်အ  ၣ်ကီၤ စ ိးကတ ၤစ  ၣ်စ  ဒိီး တ ၣ်သ ဟံိးမူဒါ အ ိး (ပ) 

(HIPAA), တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ စ ိးဖီကဟ ၣ် လ  မ  ၣ်က  ၤဝ ၤက  ၣ် ဒိီး တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့လ  အဘ ၣ်ထ  ဒိီးတ ၣ်ကူစါယါဘ ါ 

(HITECH) အ ိး (ပ), ဒိီး 45 CFR တ ၣ်နၤီဖိးသ  ၣ်တဖ ၣ် 164.102 ဆ ူ164.534. 

E. တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမံၤသမ ိးန   ၣ် တသ က ထီ ၣ် န ီၣ်ကစ ၣ်-တ ၣ်န  ၣ်အက  ဘ ၣ်. 

F. တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမံၤသမ ိးန   ၣ် သ ဟ  ၣ်ထီ ၣ် ခီဖ   အဘူိးအတံ ၣ်တဂၤ, ဘ ၣ်ဆ ၣ် တမ  ၣ် ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ လ  ဖ ိးသ စိး မ တမ  ၣ် ပ ၤတဂၤ 

အ  ၣ်ဒိီး မူဒါလ  ဖ ိးသ စိးဘ ၣ်. တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ န   ၣ် သ မၤန   ၣ် ထ  ခ  ၣ်စိးကရ  ပ ၤဟ  ၣ်ထီ ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ် အဃ , ပ ၤလ အဘူိးတံ ၣ်န   ၣ် 

ကဘ ၣ်မ  ၣ် ခ  ၣ်စိးကရ  ပ ၤမၤတ ၣ်ဖ တဂၤန   ၣ်လီၤ. 

အပ  ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် 

A. တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမံၤသမ ိးန   ၣ် ကဘ ၣ် ပ  ၤ ဖ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိး တ ၣ်ဖ  တန ံၣ်တဘ ီ ပ ၤတဂၤစ  ၣ်စ  ၣ် စ ပ ၣ်ဖ   ၣ်အပူၤ န   ၣ်လီၤ. 

B. တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမံၤသမ ိး တ ၣ်တ ၤစ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် ဟ  ၣ်ကဒါက ၤစ  လ  တန ၣ်ရံ ၣ်အပ  ၤ န   ၣ်လီၤ. 

C. တ ၣ်လ  ၣ်ဘူ ၣ်လ  ၣ်စ  ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်ဝံစ  ၣ်တီဆ   တ ၣ်မၤန   ၣ်: 

1. ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်အပ  ၤဖ  တ ၣ်ဟ  ၣ်လီၤမၤစ ၤတ ၣ် အပူၤ ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမံၤသမ ိး; 

2. တပ ၣ်ဃ  ၣ် တ ၣ်အပ  ၤ လ  တ ၣ်လီ ၣ် ဖ  တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမံၤသမ ိး စိးထီ ၣ်အသိးအခါ; ဒိီး 

3. တ ၣ်အပ  ၤ တပ ၣ်ဃ  ၣ်လ  တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမံၤသမ ိး အကတ  ၣ်န   ၣ်ဘ ၣ်. 

D. DD တ ၣ်အပ  ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ် ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ် အသိး ဖ  DD ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  ဝ ိး(ဘ) လံ ၣ်ကဘ ံိးပၤ (webpage) အပူၤန   ၣ်လီၤ. 

1. အပ  ၤတဘ ီအဂီ ၣ်န   ၣ် ကက ိးမၤန   ၣ် အဘူိးအလ တ ၣ်ရ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ ထ တခါ န   ၣ်လီၤ. 

2. စိးထီ ၣ်မ  ၣ်နၤံမ  ၣ်သနီ   ၣ် မ  ၣ် တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ် လ ရ  ၣ်က  ၤ အဖီခ  ၣ်န   ၣ်လီၤ; အဘူိးအလ  တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်ရ  ၣ်လီၤက  ၤလီၤ မ  ၣ်တအ  ၣ်လ  ၣ် 

ဘ ၣ်န   ၣ်, ကဖ န  ၣ် မ  ၣ်နၤံအကတ  ၣ် အသ ီတဘ ီဃ ီန   ၣ်လီၤ. 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

