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स्वास्थ्य तथा मानव सेवा ववभाग 

ववकासात्मक असक्षमता ववभाजन 
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अन्धोपन वा दृविववहीन वकशोर तथा युवा पुस्ताका लावग उपलब्ध 

सेवाहरू 

नवद्यालयका सेवाबाट वयस्क सेवामा जािे क्रममा तपाईंको जीविमा धेरै पररवतति आउिे छि्। यो गाइडले तपाईंलाई 

कसलाई सम्पकत  गिे र के अपेक्षा गिे भने्न कुरा बुझ्न मद्दत गिे छ। 

एजेन्सीको अवलोकन र सम्पकक हरू 

तपाईंका हाई सू्कलका निक्षकहरू, िेब्रास्का आयोग अन्धोपि र दृनिनवहीिका लानग – NCBVI (व्यावसानयक पुिर्स्ातपिा) र DHHS 

– नवकासात्मक अिक्षमता नवभाजि (DDD) ले तपाईंलाई रोजगारी प्राप्त गित, आत्मनिभतरता बढाउि र तपाईंको समुदायमा पहुँच 

पाउि सहयोग गित सुँगै काम गछत ि्। तपाईंको आमाबुवाको अिुमनत भएमा, तपाईंको नवद्यालयले NCBVI र DDD लाई तपाईंको 

बैठकहरूमा निमन्त्रणा गरेर सङ््कक्रमण योजिा बिाउि मद्दत गित सक्छ। 

14 देखि 21 वर्त उमेरको नवद्यार्थीको रूपमा, तपाईंले आफ्िो नवद्यालय र NCBVI बाट स्रोतहरू प्रयोग गरेको हिुपछत । हाई 

सू्कलपनछ, NCBVI ले तपाईंसुँग काम गित जारी राख्न सक्छ। 

तपाईं छुट सेवाहरूका लानग एकपटक योग्य भएपनछ, DDD ले तपाईंलाई तपाईंका आवश्यकताहरूमा आधाररत कोर् प्रस्ताव गिे 

छ। रोजगारीका लानग छुट सेवा र अन्य दैनिक गनतनवनधहरू 21 वर्तको उमेर पुगेपनछ, िैनक्षक वर्त समाप्त भएपनछ उपलब्ध हन्छि्। 

यो गाइडले तपाईंले नवद्यालयबाट प्राप्त गिे सेवाहरूका बारेमा व्याख्या गदतछ। त्यसपनछ यसले NCBVI र DDD मार्त त उपलब्ध 

सेवाहरूको तुलिा गदतछ। 

ववद्यालय 
तपाईंलाई असक्षमता भएको र नविेर् निक्षाको आवश्यकता भएको अवर्स्ामा, तपाईं नविेर् िैनक्षक सेवा र सुनवधाहरू पाउिे 

हकदार हिुहन्छ। यो सेवा तपाईं स्नातक हिे वा 21 वर्त उमेर पुगे्न िैनक्षक वर्तको अन्त्यसम्म उपलब्ध हन्छ। 

नेब्रास्का अन्धोपन र दृविववहीन आयोग - NCBVI (व्यावसावयक पुनवाकस) 
NCBVI ले दृनिनवहीि र दृनिनवहीि व्यखिहरूलाई सेवाहरू प्रदाि गदतछ, जसमा कुिै पनि अनतररि असक्षमता भएका व्यखिहरू 

पनि समावेि छि् जसले उनचत सीप प्रनिक्षण र अवसरहरूमार्त त रोजगारीका लानग तयारी गिुतहन्छ, िोज्नुहन्छ र कायम राख्िुहन्छ। 

NCBVI ले व्यवसायहरूलाई दृनिनवहीि कमतचारीहरू भती गित, प्रनिक्षण नदि र कायम राख्न पनि मद्दत गछत । 14 देखि 21 वर्त 

उमेरका नवद्यार्थीहरूका लानग, NCBVI ले रोजगारीपूवत टर ाखन्जसि सेवाहरू प्रदाि गदतछ। यी सेवाहरूमा जानगर अने्वर्ण, कायतमा 

आधाररत नसकाइ अिुभवहरू, माध्यनमक तहको अने्वर्ण, कायतर्स्ल तयारी प्रनिक्षण र आत्म-वकालत निदेिि समावेि छि्। 

नेब्रास्का अन्धोपन र दृविववहीन आयोग 

4600 Valley Rd. Ste. 100; Lincoln, NE 68510 

402-471-2891 (र्ोि) 

402-471-3009 (फ्याक्स) 

ncbvi.autho@nebraska.gov 

https://www.education.ne.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
mailto:ncbvi.autho@nebraska.gov
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DHHS - ववकासात्मक अशक्षमता ववभाजन (DDD) 
DHHS - नवकासात्मक अिक्षमता नवभाजि (DDD) ले Medicaid गृह र समुदायमा आधाररत सेवाहरू (HCBS) छूट सेवाहरूका 

लानग कोर् र निरीक्षण प्रदाि गदतछ। यी तपाईंले योग्यता र स्याहारका आवश्यकताहरूको स्तर पूरा गदात उपलब्ध छि्। उदे्दश्य 

तपाईंलाई स्वतन्त्र रूपमा बाुँच्न र तपाईंको समुदायमा पहुँच गित मद्दत गिुत हो। 21 को उमेरमा, रोजगारी अनतररि उदे्दश्य बन्छ। 

स्वास्थ्य तथा मानव सेवा ववभाग ववकासात्मक अशक्षमता 

ववभाजन 

301 Centennial Mall South; P.O. Box 98947; Lincoln, NE 68509-8947 

(877) 667-6266 (phone)

(402) 471-8792 (फ्याक्स)

dhhs.dddCommunityBasedServices@nebraska.gov

के मलाई अवभभावकको आवश्यकता पर्क? 

ववद्यालय: तपाईं 21 वर्तको िहुँदासम्म, तपाईं 19 वर्तको उमेरमा पुगे पनि (बहसङ््कख्यक उमेर) तपाईंको आमाबुवा वा 

कािुिी अनभभावकले तपाईंको IEP नवकास गित सहभागी हिुपछत । 

NCBVI DDD 

तपाईं 19 वर्तभन्दा कम उमेरको हिुहन्छ भिे, आमाबुवा वा 

अनभभावकले तपाईंको पूवत-रोजगारी टर ाखन्जसि सेवा सहमनत र 

िुलासा र्ाराम र लागू भएमा NCBVI-VR र्ारामहरूमा 

हस्ताक्षर गिुतपछत । 

तपाईंलाई सेवाहरू प्राप्त गित अनभभावकको 

आवश्यक पदैि। 

तपाईंले कम प्रनतबन्धात्मक समर्थति, जसै्त समनर्थतत निणतय नलिे वा नचनकत्सा वा नवत्तीय निणतयहरूका 

लानग पावर अर् अटिी (POA) लाई नवचार गित सकु्नहन्छ। 

तपाईं वा तपाईंको आमाबुवासुँग समनर्थतत निणतय नलिे, POA वा अनभभावकत्वका बारेमा प्रश्नहरू छि् 

भिे, निम्न एजेन्सीहरूले मद्दत गित सक्छि्: 

• आकत  अर् िेब्रास्का 402-475-4407

• िेब्रास्काको असक्षमता अनधकार 800-422-6691

• मािव मयातदाको संघ 402-441-7871

• सावतजनिक अनभभावक कायातलय 402-471-2862

• PTI (आमाबुवा प्रनिक्षण र निदेिि) 800-284-8520

http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
http://dhhs.ne.gov/developmental_disabilities/Pages/developmental_disabilities_index.aspx
mailto:DHHS.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov
http://www.arc-nebraska.org/
http://www.disabilityrightsnebraska.org/
http://leagueofhumandignity.com/
https://supremecourt.nebraska.gov/programs-services/office-public-guardian
http://pti-nebraska.org/
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मैले कुन सेवाहरू पाउन सक्रु्? 

ववद्यालय: तपाईंको नविेर् निक्षा सेवा, गनतनवनध र आवासहरू तपाईंको वानर्तक लक्ष्य र हाई सू्कलपनछको लक्ष्यहरूमा 

आधाररत हन्छि्। यसमा तपाईं कहाुँ काम गित चाहिुहन्छ, के नसक्न आवश्यक छ र तपाईं कहाुँ बस्न चाहिुहन्छ भने्न कुरा 

समावेि छ। तपाईं नवद्यालयमा हुँदा, सेवाहरूमा नविेर् निदेिि, सम्बखन्धत सेवाहरू (जसै्त उपचारहरू), सहायक प्रनवनध, 

आवास, टर ाखन्जसि योजिा, कायतमा आधाररत नसकाइ अवसरहरू र स्वतन्त्र जीवियापि सीप प्रनिक्ष समावेि हि सक्छि्। 

रुनच र सीप पररवतति हुँदै जाुँदा, तपाईंको लक्ष्य र सेवाहरू पनि पररवतति हि सक्छि्। 
 

NCBVI DDD 

14 देखि 21 वर्त उमेर समूहका दृनिनवहीि 

नवद्यार्थीहरूका लानग पूवत-रोजगारी सेवाहरू उपलब्ध 

छि्। 

सेवाहरू तपाईंको पनहचाि गररएका आवश्यकताहरू र 

नलखित योजिामा आधाररत हन्छि्। छूट सेवाहरू Medicaid 

द्वारा भुिाि गररएको छ, त्यसैले सेवाहरू प्राप्त गितका लानग, 

तपाईंसुँग Medicaid हिुपछत । 

पूवत-रोजगारी टर ाखन्जसि सेवाहरूमा निम्न समावेि छि्: 

• रोजगारी अने्वर्ण 

• कायतर्स्लमा तयारीका लानग प्रनिक्षण 

• कायतसुँग सम्बखन्धत नसकाइ 

• पोस्ट-सेकेन्डरी अने्वर्ण 

• स्वयं-वकालतको निदेिि 

• NCBVI तपाईंको IEP बैठकहरूमा 

उपखर्स्त हन्छ 

एकपटक योग्य निधातरण गरेपनछ: 

• तपाईंले आरू्ले सेवाहू पहुँच गित मद्दत गितका लानग 

सेवा संयोजक (SC) प्राप्त गिुतहन्छ। 

• दैनिक जीवियापि सीपहरूमा मद्दत गित र तपाईंको 

समुदायमा पहुँच गित मद्दत गित तपाईंको घरमा 

आवासीय सेवाहरू प्रदाि गित सनकन्छ। 

• तपाईंको आवश्यकताहरू पूरा गिे अन्य सेवाहरूमा 

नवश्राम, सहायक प्रनवनध र घर तर्था सवारी साधि 

पररमाजतिहरू समावेि हि सक्छि्। तपाईंको SC ले 

तपाईंलाई आवश्यक आवश्यकता पनहचाि गित र प्राप्त 

गित मद्दत गिुत हिे छ। 

र्थप व्यखिगत सेवाहरू र सीप प्रनिक्षण आवश्यक 

भएमा, 21 वर्तको उमेरपनछ योग्य व्यखिहरूलाई 

VR सेवाहरू उपलब्ध छि्। 

तपाईं 21 वर्तको भएपनछ र हाई सू्कलको स्नातक नदवस 

सेवाहरू तपाईंलाई रोजगारी कायम राख्न, स्वयंसेवा गित वा 

काम गित आवश्यक पिे सीपहरू बढाउि मद्दत गित उपलब्ध 

हन्छि्। 
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मैले कसरी आवेदन वदन सक्रु्? 

ववद्यालय: नविेर् निक्षा सेवाहरूका लानग योग्य हिुले तपाईं NCBVI वा DDD भएका सेवाहरूका लानग योग्य हिु हिे 

छ भने्न ग्यारेन्टी गदैि। 
 

NCBVI DDD 

तपाईंले निम्न गरेर आवेदि नदि सकु्नहन्छ: 

• (402) 471-2891 मा कल गिे 

• जो कोहीद्वारा नसर्ाररस गररएको 

तपाईंले https://iserve.nebraska.gov/ मा अिलाइि 

आवेदि नदि सकु्नहन्छ वा तपाईंले पेपर आवेदि अिुरोद गित 

सकु्नहन्छ: 

• िेब्रास्कामा कुिै पनि DHS कायातलयमा 

• टोल फ्री (877) 667-6266 मा कल गरेर 

एकपटक नसर्ाररस गररसकेपनछ, VR परामितदाताले 

तपाईं र तपाईंको आमाबुवा वा अनभभावकसुँग 

उपलब्ध सेवा वा अको चरणहरूका बारेमा कुरा गित 

बैठकको तानलका बिाउिु हिे छ। 

तपाईंलाई आवेदि भित सहयोग चानहन्छ भिे, तपाईं आफ्िो 

र्स्ािीय DHHS कायातलयमा जाि सकु्नहन्छ। 

 
 
 
 

 

वलङ्गो वसके्न 

तपाईंको सेवा कसले प्रदाि गछत  भने्न आधारमा तपाईंको नलखित योजिाका लानग र्रक-र्रक िब्दहरू छि्। 

तपाईंलाई सहायता र सेवा गिे मानिसहरूको टोलीले तपाईंसुँग प्रते्यक योजिा बिाउुँछ। योजिाहरू बैठकहरूको 

समयमा लेखिन्छि्। 

• व्यक्तिगत शैवक्षक कायकक्रम (IEP): िैनक्षक लक्ष्य र नविेर् सेवाहरूका लानग नवद्यालय योजिा। वानर्तक 

िैनक्षक लक्ष्यहरू र तपाईंको स्नातक पनछका लक्ष्यहरू समावेि गदतछ। लक्ष्यहरूमा तपाईं कहाुँ काम गित 

चाहिुहन्छ, के नसक्न आवश्यक छ र तपाईं कहाुँ बस्न चाहिुहन्छ भने्न कुरा समावेि छ। तपाईंको IEP मा 

तपाईंका लक्ष्यहरू प्राप्त गित मद्दत गिे नविेर् निक्षा, आवास र गनतनवनधहरू समावेि छि्। 

• रोजगारीका लावग व्यक्तिकृत योजना (IPE): रोजगारीका लानग NCBVI को योजिा। तपाईंले आफ्िो 

लक्ष्यहरू हानसल गित मद्दत गितका लानग सेवाहरू समावेि गदतछ। 

• व्यक्ति-केक्तित योजना (PCP): व्यखिगत लक्ष्यहरूका लानग DDD योजिा। यसमा समुदायको 

सहभानगता, दैनिक जीवियापिका सीप, रोजगारी तर्था मिोरञ्जिात्मक गनतनवनधहरू समावेि हि सक्छि्। 



| पृष्ठ 5 "मानिसहरूलाई राम्रो जीवि नजउि मद्दत गिे" 

 

 

मैले सेवाहरू कवहले प्राप्त गनक सक्रु्? 

ववद्यालय: तपाईंसुँग IEP छ र तपाईंको असक्षमताले नवद्यालयमा नसकाइलाई धेरै प्रभानवत गछत  भिे तपाईुँ  नविेर् निक्षा 

सेवाहरू प्राप्त गिुतहन्छ। तपाईं स्नातक गिुतहन्छ वा आगामी िैनक्षक वर्त सुरु हिुअनघ 21 वर्त उमेर पुग्दा, तपाईं नविेर् 

निक्षा सेवाहरू प्राप्त गिुतहन्न। 
 

NCBVI DDD 

14 देखि 21 वर्त उमेर समूहका दृनिनवहीि नवद्यार्थीहरूका 

लानग सेवाहरू उपलब्ध छि्। 

योग्यता कुिै पनि उमेरमा निधातरण गित सनकन्छ। 

पूवत-रोजगारी टर ाखन्जसि सेवाहरूमा निम्न समावेि छि्: 

• रोजगारी अने्वर्ण 

• कायतर्स्लमा तयारीका लानग प्रनिक्षण 

• माध्यनमक तहको निक्षा 

• कायतसुँग सम्बखन्धत नसकाइ 

• स्वयं-वकालतको निदेिि 

तपाईंलाई आवश्यक पदात छुट सेवाहरूका लानग आवेदि 

नदिुपछत  मूल्याङ्किले तपाईंको घर र समुदायमा सहयोग 

गरेर यी सेवाहरूले कसरी तपाईंका आवश्यकताहरू पूरा 

गित सक्छि् भने्न निधातरण गिे छ। 

NCBVI तपाईंको IEP बैठकहरूमा उपखर्स्त हन्छ। 21 वर्त पूरा भइसकेपनछ र हाई सू्कल स्नातक भएपनछ: 

रोजगारी कायम राख्न, स्वयंसेवा गित वा कायतके्षत्रमा प्रवेि 

गित आवश्यक सीप बढाउि मद्दत गिे नदवा सेवा उपलब्ध 

हन्छि्। 

र्थप व्यखिगत सेवाहरू र सीप प्रनिक्षण आवश्यक भएमा, 

21 वर्तको उमेरपनछ योग्य व्यखिहरूलाई VR सेवाहरू 

उपलब्ध छि्। 
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योग्यता मापदण्ड के के हुन्? 

ववद्यालय: नविेर् निक्षा प्राप्त गितका लानग तपाईंसुँग तपाईंको नसकाइ, सीप र क्षमताहरूलाई धेरै प्रभाव पािे असक्षमता 

हिुपछत । तपाईंको IEP टोली (निक्षक, आमाबुवा र तपाईंसुँग काम गिे अन्य व्यखिहरू) ले तपाईंका लक्ष्यहरू र 

गिुतभएको प्रगनत समीक्षा गछत ि् र तपाईंलाई नविेर् निक्षा आवश्यक छ नक छैि भने्न निणतय गछत ि्। 
 

NCBVI DDD 

पूवत-रोजगारी संक्रमण सेवाहरू प्राप्त गितका लानग 

तपाईंसुँग दृनिनवनहि हिु आवश्यक छ। 

तपाईंले िेब्रास्कामा रे्ला पिे नवकासात्मक असक्षमताको 

पररभार्ा पूरा गिुतपछत । रेभ. Stat. 83-1205. मािनसक रोग 

तपाईंको असक्षमताको एक्लो कारण हि सकै्दि। 

अझ बढी व्यखिगत सेवाहरू र सीप प्रनिक्षण आवश्यक 

भएमा, तपाईं NCBVI सुँग VR सेवाहरूका लानग 

आवेदि नदि सकु्नहन्छ। 

तपाईंको असक्षमता 22 वर्त उमेर पुगु्नभन्दा अनघ सुरु भएको 

हिुपछत  र जीविभरर कायम रहिे सम्भाविा हिुपछत । 

NCBVI-VR सेवाहरूका लानग तपाईंले: 

• कािुिी अन्धोपि, कायातत्मक अन्धोपि वा कािुिी 

अन्धोपितर्त  लैजािे प्रकारको आुँिाको नवकार हिे 

दृनि असक्षमता हिुपछत ; 

• रोजगारीमा ठूलो बाधा पुर्‍याउिे दृनि असक्षमता 

हिुपछत ; 

• रोजगारीको पररणामको सततहरूमा लाभ 

नदि सक्षम हिुपछत  र 

• भोकेस्नल सेवाहरू आवश्यक छि् जसले 

रोजगारी प्राप्त गित, सुरनक्षत गित, कायम राख्न वा 

पुिः  प्राप्त गित तयारी गित आवश्यक हिुपछत । 

तपाईंको असक्षमताले यी के्षत्रहरूमा महत्त्वपूणत सीनमतता 

पुर्‍याउिुपछत : 

• अवधारणार्थतक सीपहरू: भार्ा, साक्षरता, पैसा, समय, 

सङ््कख्या र आत्म-निदेिि हो। 

• सामानजक सीपहरू: अन्तरव्यखिगत सीपहरू, 

सामानजक उत्तरदानयत्व, आत्मसम्माि, सहजता, 

सतकत ता, सामानजक समस्या समाधाि, कािुि र 

नियमहरू पालिा गिे क्षमता र पीनडत हिबाट बचे्न 

क्षमता। 

• व्यावहाररक सीपहरू: दैनिक जीविका 

गनतनवनधहरू, व्यखिगत हेरचाह, व्यावसानयक 

सीपहरू, स्वास्थ्य सेवा, गनतिीलता, र स्वतन्त्र 

जीवियापिको क्षमता। 

NCBVI ले सेवाहरूका लानग तपाईंको योग्यता 

निधातरण गित आवश्यक जािकारी सङ्कलि गित 

तपाईंको नवद्यालय र आमाबुवाहरूसुँग काम गदतछ। 

यसमा नविेर् निक्षा वा नचनकत्सा रेकडतहरू समावेि 

हि सक्छ। 

DDD ले जािकारी सङ्कलि गितका लानग तपाईं र तपाईंको 

आमाबुवासुँग काम गदतछ। 

• यसमा नविेर् निक्षा र नचनकत्सा रेकडतहरू छि्। 

• त्यहाुँ तपाईंको निदािहरूको कागनजकरण गररएको 

हिुपछत । 

 
तपाईंले आरखम्भक र वानर्तक रूपमा बौखिक अिक्षमता 

भएका व्यखिहरूका लानग मध्यम स्याहार सुनवधा (ICF-IID) 

को स्याहार स्तरका मापदण्ड पूरा गिुतपछत । 
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DDD बाट स्रोतहरू 

DDD योग्यता निधातरणका लानग जो कोहीले पनि आवेदि अिुरोध गित सकु्नहन्छ। 

DDD योग्यता पृष्ठमा MDT मा मूल्याङ्कि िनतजाहरू दस्तावेज गिे सबैभन्दा उपयोगी तररकाका बारेमा जािकारी छ। 

तपाईं आफ्िो नवद्यालयलाई नवद्यालय मिोवैज्ञानिकहरूका लानग जािकारीमा सन्दनभतत गित चाहिुहन्छ। 

“तयार, सेट, जानुहोस्!" ब्रोसरले DDD मार्त त उपलब्ध सेवाहरूको व्याख्या गदतछ। 

"वशक्षाबाट वयस्क सेवामा संक्रमण" ब्रोसरमा वयस्क छूट सेवाहरूमा सिे प्रनक्रया फ्लोचाटतहरू समावेि छि्। 

"वशक्षकहरूका लावग सुझावहरू" मा तपाईंको निक्षकलाई छूट सेवाहरू बुझ्नका लानग जािकारी छ, जसमा छूट 

योग्यतामा सहयोग गित नवद्यालयले पूरा गित सके्न मूल्याङ्किहरूको सूची र तपाईंको SC लाई तपाईंको IEP बैठकहरूमा 

आमखन्त्रत गित नसर्ाररस समावेि छ। 

योग्यता कसरी वनर्ाकरण गररन्र्? 

ववद्यालय: हरेक तीि वर्तमा, तपाईंका निक्षक र अन्य नवद्यालय कमतचारीहरूले तपाईंको असक्षमताले तपाईंको 

नसकाइमा कस्तो प्रभाव पारररहेको छ भने्न जािकारी सङ्कलि गिुतहन्छ। तपाईंको IEP टोली, जसमा तपाईं, तपाईंका 

आमाबुवा, तपाईंका निक्षक र तपाईंसुँग काम गिे अन्य पेिेवरहरू समावेि छि्, यस जािकारीको समीक्षा गिुतहन्छ 

जसकारण तपाईं अझै नविेर् निक्षा सेवाहरू प्राप्त गित आवश्यकताहरू पूरा गिुतहन्छ नक छैि भिी निणतय गित सनकन्छ। 
 

NCBVI DDD 

पूवत-रोजगार टर ाखन्जसि सेवाहरूका लानग, दृनि कमजोरी 

पुनि गिे आमाबुवा वा अनभभावकको हस्ताक्षर पयातप्त 

हन्छ। 

DDD ले तपाईंको आवेदि प्राप्त गदतछ र पेि गररएका सबै 

रेकडत सनमक्षा गदतछ। 

NCBVI-VR सेवाहरूका लानग, हस्ताक्ष्र गररएको आवेदि 

र योग्यता आवश्यक छ। 

21 वर्तको उमेरमा र हाई सू्कल स्नातक भएपनछ DDD ले 

योग्य व्यखि नदवा सेवाहरू प्रदाि गिे छ। 

NCBVI सुँग VR सेवाहरूका लानग योग्यता निधातरण 

गित 60 नदि छि् 

DDD सुँग रेकडतहरू सङ्कलि गित र निणतय नलिका लानग 90 

नदि छि्। 

NCBVI ले निणतयबारे सुनचत गिे छ। DDD ले तपाईंलाई निणतयका बारेमा नलखित रूपमा सूनचत 

गिे छ। 
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मैले सेवाहरूका लावग पर्कनुपर्क? 

ववद्यालय: तपाईं असक्षम र तपाईंलाई नविेर् निक्षाको आवश्यकता भएमा, तपाईंले आफ्िो IEP अिुसार नविेर् निक्षा, 

सेवा र आवासहरू प्राप्त गिुतहन्छ। 
 

NCBVI DDD 

दृनिनवहीिता भएका नवद्यार्थीहरूलाई तुरुनै्त हस्ताक्षररत 

सहमनत र ररहाइका सार्थ पूवत-रोजगार पररवतति 

सेवाहरू उपलब्ध छि्। 

योग्य भएपनछ, सेवा संयोजक उपलब्ध हन्छ। 

र्थप व्यखिगत VR सेवाहरूका लानग कुिै प्रतीक्षा सूची 

छैि र तपाईंले तुरुनै्त आवेदि नदि सकु्नहन्छ। 

योग्य व्यखिको आवश्यकता कुि छूटले पूरा गछत  भिेर 

निधातरण गित मूल्याङ्कि पूरा गररिे छ। 

• 21 वर्त र सोभन्दा कम उमेरका धेरैजसो 

व्यखिहरूले पाररवाररक सहयोग छूट प्राप्त गिुत 

हिे छ। 

• 21 वर्त र सोभन्दा बढी उमेरका धेरैजसो 

व्यखिहरूले, नवद्यालय वर्त पूरा गरेपनछ, DD 

वयस्क नदवस छूट प्राप्त गिुत हिे छ। 

• मूल्याङ्किले आवश्यक देिाउुँदा व्यापक DD 

छूट उपलब्ध हन्छ। 
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सुझाव 

18 देखि 64 वर्त उमेर समूहका सबैले कम्तीमा VR सेवाहरूको अने्वर्ण गिे अपेक्षा गररएको छ। 

म अयोग्य भएँ भने के हुन्र्? 

ववद्यालय: तपाईं असक्षम हिुहन्छ र अब नविेर् निक्षाका लानग योग्य हिुहन्न भिे, तपाईंले 504 योजिाका लानग नवचार 

गित अिुरोध गित सकु्नहन्छ। 504 योजिा ती नवद्यार्थीहरूका लानग हो जो असक्षम हिुहन्छ र उहाुँहरूलाई केही सुनवधा 

मात्र चानहि सक्छ। यी आवासहरू तपाईंले आफ्िो IEP मा प्राप्त गरररहिुभएको जसै्त हि सक्छि्। 
 

NCBVI DDD 

14 देखि 21 वर्त उमेर समूहका दृनिनवहीि नवद्यार्थीहरूका 

लानग पूवत-रोजगार पररवतति सेवाहरू उपलब्ध छि्। 

तपाईं सेवाहरूका लानग योग्य िभएको ठहररिुभयो भिे, 

तपाईंले निणतय नवरुि अपील गित सकु्नहन्छ। 

र्थप व्यखिगत VR सेवाहरूका लानग, तपाईं अयोग्य वा 

अब योग्य िभएको निधातरण गिुतभयो भिे, तपाईंले 

निणतयको अपील गित सकु्नहन्छ। 

तपाईंसुँग आफ्िो निदाि वा सीनमतताहरूलाई समर्थति गिे 

ियाुँ जािकारी छ भिे, तपाईंले पुि: आवेदि नदि 

सकु्नहन्छ। 

NCBVI ले आफ्िो निणतयको स्पि र नवश्वस्त प्रमाण 

देिाउिुपछत । प्रमाणमा दृनि रेकडत, परीक्षण कायत अिुभव र 

यसै्त कुरा समावेि छि्।  

IEP का लानग योग्य हिे सबै जिा DD सेवाहरूका लानग 

योग्य हिे छैिि्। 

सेवाहरूका लानग योग्यताले कोर् उपलब्ध हिे छ भने्न 

ग्यारेन्टी गदैि। 
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सुझाव 

NCBVI सेवाहरूले तपाईंको सबै सीपको अनधकतम उपयोग गित मद्दत गित सक्छि्। यो सबैभन्दा महत्त्वपूणत असक्षम 

भएका व्यखिहरूसनहत सबै व्यखिका लानग उहाुँहरूको लक्ष्य हो। NCBVI ले तपाईंलाई असक्षम िभएका 

सहकमीहरूसुँग नमलेर काम गिे जानगर िोज्नका लानग मद्दत गित सक्छ। NCBVI ले रोजगारीका अवसरहरू 

अिुकूनलत गित सक्छ, तपाईंको काममा सहयोग गित सक्छ वा कोर्को उपलब्धताको अधीिमा रही तपाईंको 

आवश्यकताहरू पूरा गित अन्य सेवाहरू उपलब्ध गराउि सक्छ। 

कायतबल िवप्रवतति र अवसर ऐि (WIOA), धारा 511 ले 24 वर्त र सोभन्दा कम उमेरका व्यखिहरूका लानग 

नू्यितम ज्याला निरे्ध गदतछ। समयसुँगै प्रनतस्पधातत्मक एकीकृत रोजगारीको लक्ष्य प्राप्त गित िसनकिे भने्न ठोस प्रमाण 

भएमा अपवाद हन्छ। 

मैले सहभागी नवलने र्नोट गरेमा के हुन्र्?  

ववद्यालय: तपाईंले नवद्यालय छोड्िुभयो, GED नलिे निणतय गिुतभयो वा तपाईंका आमाबुवाले नविेर् निक्षा अस्वीकार 

गिुतभयो भिे, तपाईंले आफ्िो मि पररवतति गित सकु्नहन्छ। तपाईंको आमाबुवाको नविेर् निक्षाका लानग अिुरोध गित 

आफ्िो नवद्यालयमा सम्पकत  गित सकु्नहन्छ। 
 

NCBVI DDD 

सेवाहरू सै्वखिक हि् र तपाईंले कुिै पनि समयमा 

सेवाहरू छोड्ि सकु्नहन्छ। नवद्यार्थी र पररवारहरूले 

यो निणतय VR सल्लाहकारसुँग छलर्ल गित 

नसर्ाररस गररन्छ। 

तपाईंले भनवष्यमा पुि: आवेदि नदि सकु्नहन्छ। 

नवद्यार्थीले नू्यितम ज्याला रोजगारी समावेि गिे नदवा 

सेवाहरूमा प्रवेि गिे योजिा बिाउिुभएको छ भिे, 

नवद्यार्थीले NCBVI संक्रमण सेवाहरूका लानग 

आवेदि नदि र प्रयास गित आवश्यक छ वा नवद्यार्थी 

25 वर्तको उमेर िपुगुन्जेल नू्यितम ज्याला 

रोजगारीका लानग योग्य हिु हिे छैि। 

तपाईंले पुि: आवेदि नदुँदा, DDD ले योग्यता हेिे छ। 

तपाईंलाई उपलब्ध कोर्को ग्यारेन्टी छैि। 

तपाईंले भनवष्यमा पुि: आवेदि नदि सकु्नहन्छ। 
 

 
 
 

 



| पृष्ठ 11 "मानिसहरूलाई राम्रो जीवि नजउि मद्दत गिे" 

 

 

हाई सू्कलको समयमा के हुन्र्? 

ववद्यालय: तपाईं 14 वर्तको हुँदा, तपाईंका निक्षकहरूले तपाईंलाई तपाईंको सीप, क्षमता र रुनचहरूका बारेमा जान्न मद्दत 

गछत ि्, जसमा तपाईं कहाुँ काम गित चाहिुहन्छ (रोजगार), तपाईंले के नसक्न आवश्यक छ (तानलम/कलेज) र तपाईं कहाुँ बस्न 

चाहिुहन्छ भने्न कुराहरू समावेि छि्। 

तपाईंको IEP मा हाई सू्कलपनछका लानग पनि लक्ष्यहरू छि्। यी लक्ष्यहरूका लानग तयारी गित मद्दतका लानग, तपाईंको 

IEP ले तपाईंले हाई सू्कलमा नलिे कक्षाहरूको सूची नदन्छ। तपाईंको IEP मा निम्न संक्रमण गनतनवनधहरू पनि समावेि 

छि्: जानगरको अवलोकि, कायत अिुभवहरू, कररयर भ्रमणहरू, जानगर अने्वर्ण, कररयर रे्यर र कररयर तयारी। 

तपाईंले आफ्िो सीप, क्षमता र रुनचहरूका बारेमा र्थप जान्न र्थाल्दा हाई सू्कलपनछका लक्ष्यहरू पररवतति हि सक्छि्। 

तपाईंको आमाबुवाको अिुमनतमा, तपाईंले स्नातक गरेपनछ तपाईंलाई मद्दत गित सके्न अन्य एजेन्सीहरूलाई 

नवद्यालयपनछको योजिा बिाउि मद्दत गित तपाईंको IEP बैठकमा आमखन्त्रत गित सनकन्छ। 
 

NCBVI DDD 

NCBVI ले तपाईंको नवद्यालतसुँग नमलेर पूवत-

रोजगार संक्रमण सेवाहरू प्रदाि गदतछ। 

तपाईं हाई सू्कलमा हुँदा, छूट सेवाहरूले नवद्यालय प्रणालीबाट 

उपलब्ध सेवाहरूलाई प्रनतर्स्ापि गित सकै्दिि्। 

रोजगारी पूवत-संक्रमण सेवाहरू उपलब्ध छि्: 

• जानगरका नवकल्पहरू िोजै्द। 

• कायतमा आधाररत नसकाइ 

अिुभवहरू। 

• तानलम प्रमाणपत्र, टर ेड नवद्यालय वा 

कलेजका बारेमा छलर्ल गदै। 

• जानगर पाउिका लानग तपाईंले प्रयोग गित 

सके्न निक्षण सीपहरू, जसै्त सामानजक र 

स्वतन्त्र जीवियापि सीपहरू। 

• आत्म-वकालत सीपहरूका नवकासमा 

सहायता गदै, आफ्िो र आफ्िो 

आवश्यकताहरूका लानग बोल्ि नसकै्द। 

उपलब्ध सेवाहरू: 

• तपाईंको सेवा संयोजकले तपाईंको रुनच र 

लक्ष्यहरू जान्न नवद्यालयका बैठकहरूमा उपखर्स्त 

हि सकु्नहन्छ। 

• तपाईंको सेवा संयोजकले जािकारी प्रदाि गित तपाईं र 

तपाईंको पररवारलाई भेट्ि सकु्नहन्छ। 

• तपाईंको सेवा संयोजकले तपाईंलाई अन्य सेवाहरू िोज्न र 

आवेदि नदि मद्दत गित सकु्नहन्छ। 

• आवासीय वा नवश्राम जस्ता DD सेवाहरू उपलब्ध कोर्मा 

आधाररत हन्छि्। 

• योग्यता र आवश्यकताका आधारमा उपलब्ध छूट 

सेवाहरू: 

o वृि र असक्षम (AD) वेभर 

o पररवार सहायता छूट (FSW) 

o 21 वर्त र सोभन्दा मानर्थका उमेर समूहका लानग 

नवकासात्मक असक्षम वयस्क नदवस (DDAD) छूट 

o व्यापक नवकासात्मक असक्षमता (CDD) 

छूट 

o 19 वर्त र सोभन्दा मानर्थका उमेर समूहका लानग 

टर ाउमेनटक बे्रि इन्जुरी (TBI) छूट 
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मैले ववद्यालय र्ोडेमा के हुन्र्? 

ववद्यालय: तपाईं नडप्लोमा प्राप्त गदात वा 21 वर्तको उमेर पुग्दा, तपाईंको निक्षकले तपाईंलाई कायतसम्पादिको नलखित 

सारांि (SOP) नदिुहन्छ। यो तपाईंको सीप र क्षमताहरूको सारांि हो। यसमा रोजगारी, कलेज/प्रनिक्षण र बसोबासका 

लानग तपाईंको लक्ष्यहरू प्राप्त गित मद्दत गिे आवास, प्रनवनध र रणिीनतहरू समावेि छि्। 
 

NCBVI DDD 

संक्रमण सेवाहरू तपाईं नवद्यालयमा हुँदा सुरु हन्छि् र 

नवद्यालयबाट काममा पररवततिको समयमा तपाईंलाई 

मागतदिति गछत ि्। 

तपाईं हाई सू्कलबाट स्नातक भएपनछ, 21 वर्तको भएपनछ 

र DD सेवाहरूका लानग योग्य भएपनछ नदि बसोबास 

कोर् उपलब्ध हन्छ। 

एकपटक तपाईंले नवद्यालयबाट निसे्कपनछ, उपलब्ध 

कोर्को अधीिमा रहेर, तपाईंले NCBVI सुँग रोजगार 

लक्ष्यहरूमा काम गित जारी राख्न सकु्नहन्छ। 

तपाईंको सेवा संयोजक: 

• तपाईं र तपाईंको टोलीसुँग भेटेर कस्तो प्रकारको 

नदि सेवाहरू चाहिुहन्छ भने्न निणतय गिुतहन्छ 

• तपाईंलाई सेवाहरू प्राप्त गित मद्दत गिुतहन्छ 

• सेवाहरूको गुणस्तर अिुगमि गिुतहन्छ 

• कम्तीमा मानसक रूपमा तपाईंसुँग सम्पकत  गिुतहन्छ 

NCBVI ले तपाईंलाई रोजगारीका लानग तयारी गित मद्दत 

गछत । यसमा आवेदिहरू भिे, बायोडाटा बिाउिे र 

जानगरका लानग अन्तवाततात कसरी नलिे भिेर नसके्न 

समावेि हि सक्छ। 

नदवा सेवाहरूमा समुदायमा भनवष्यको कामका लानग सीप 

नवकास गिे, समनर्थतत रोजगारी, स्वयंसेवा कायत र तपाईंको 

समुदायमा पहुँच समावेि छ। 

तपाईंको NCBVI-VR सल्लाहकारसुँग सम्पकत मा रहिु 

महत्त्वपूणत छ। तपाईंले अपोइन्टमेन्टहरू राख्िु पछत  र 

आफ्िा कायतहरू पूरा गिुतपछत । 

सबै सेवा तपाईंको समुदायमा हन्छि्। तपाईंले कुि 

सेवाहरू प्रयोग गित चाहिुहन्छ र कसरी प्रयोग गिे भिेर 

छिोट गित सकु्नहन्छ। 

 
तपाईंसुँग पनहले िै भएका कुिै पनि DD सेवा जारी रहिे 

छि्। उदाहरणहरू नवश्राम वा आवासीय सेवाहरू हि्। 
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लक्ष्यहरू कसरी वनर्ाकरण गररन्र्? 

ववद्यालय: तपाईंको वानर्तक नवद्यालयका लक्ष्यहरू तपाईंको वततमाि िैनक्षक उपलखब्ध र प्रकायातत्मक प्रदिति 

(PLAAFP) को स्तर र तपाईंको असक्षमताले तपाईंको नसकाइलाई कसरी असर गछत  भने्न कुरामा आधाररत हन्छि्। 

तपाईंको IEP मा हाई सू्कलबाट स्नातक गरेपनछका लानग पनि लक्ष्यहरू छि्। यी लक्ष्यहरू निम्न हि्: तपाईं कहाुँ काम 

गित चाहिुहन्छ, कहाुँ नसकु्न हिे छ र कहाुँ बसु्न हिे छ। लक्ष्यहरू तपाईंको रुनच, जानगर अने्वर्ण, कररयर अने्वर्ण 

गनतनवनधहरू, सीप र क्षमताहरूमा आधाररत हन्छि्। 

तपाईं आफ्िो IEP बैठकमा उपखर्स्त हिु र कुरा गिुत महत्त्वपूणत छ। तपाईं र तपाईंको IEP टोलीले तपाईंको लक्ष्यहरू 

निधातरण गिुतहन्छ। तपाईं, तपाईंको नवद्यालय, NCBVI र DDD ले एकअकातसुँग आफ्िा लक्ष्यहरूका बारेमा जािकारी 

साझा गिुत महत्त्वपूणत छ। 
 

NCBVI DDD 

तपाईंले पूवत-रोजगार संक्रमण सेवाहरू प्राप्त गदै गदात, मुख्य 

ध्याि रोजगार िोजी र कायतर्स्लको तयारीमा हन्छ। 

तपाईं 21 वर्त र सेवानिवृनत्तको उमेरको नबचमा हिुहुँदा, 

DD डे सेवाहरूको मुख्य र्ोकस रोजगारी हो। 

तपाईं आफ्िो लक्ष्य योजिा बिाउि महत्त्वपूणत हिुहन्छ। 

तपाईं आफ्िो बैठकहरूमा उपखर्स्त हिुपछत । बैठक र 

गनतनवनधहरूमा तपाईंको सहभानगताले तपाईंको लक्ष्यमा 

पुग्न मद्दत गदतछ। तपाईंले आत्म-निणतय र आत्म-वकालत 

सीपहरू पनि नवकास गिुत हिे छ। 

तपाईंका लक्ष्यहरू तपाईंका लानग के महत्त्वपूणत छ भने्न 

कुरामा आधाररत हन्छि्। 

• तपाईंका आिा र सपिाहरूलाई िै 

प्रार्थनमकता नदइन्छ। 

• तपाईं र तपाईंको टोलीले लक्ष्यहरू नवकास 

गितका लानग तपाईंको सेवा संयोजकसुँग 

भेट्िुहन्छ। 

• तपाईंको सीपको मूल्याङ्किले लक्ष्यहरू प्राप्त गित 

तपाईंलाई के आवश्यक पित सक्छ भिेर पनहचाि 

गछत । 
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सुझाव 

NCBVI बाट सेवाहरू प्राप्त गिे उपभोिाहरूका लानग, NCBVI सल्लाहकारहरूले र्थप स्रोतहरूका 

लानग आवेदि नदिका लानग सहायता गित सकु्नहन्छ र संक्रमणकालीि नवद्यार्थीहरूका लानग लाभ 

परामित उपलब्ध गराउि सकु्नहन्छ। 

म मेरा सेवाहरूको योजना कसरी बनाउँरु्? 

ववद्यालय: तपाईं र तपाईंको IEP टोली (निक्षक, प्रधािाध्यापक, आमाबुवा र अन्य) ले कुि नविेर् निक्षा सेवाहरू, 

आवास, सहायक प्रनवनध र गनतनवनधहरूले तपाईंको लक्ष्यहरू प्राप्त गित मद्दत गिुत हिे छ भने्न निणतय गिुतहन्छ। वर्तभरर, 

तपाईं आफ्िो लक्ष्यहरूतर्त  काम गिुतहन्छ र आफ्िो IEP मा गनतनवनधहरू पूरा गिुतहन्छ। 

प्रते्यक वर्त, तपाईं र तपाईंको IEP टोली तपाईंको लक्ष्यहरू, तपाईंको सीप, तपाईंको क्षमताहरू र तपाईंलाई नसक्न 

मद्दत गिे कुराहरूका बारेमा कुराकािी गित भेट्िुहन्छ। प्रते्यक वर्त, ियाुँ IEP लेखिन्छ। तपाईंले प्राप्त गिे नविेर् निक्षा 

सेवाहरू तपाईंको IEP मा आधाररत हन्छि्। 
 

NCBVI DDD 

तपाईं र तपाईंको टोलीले रोजगारीका लानग व्यखिगत 

योजिा (IPE) नवकास गिुतहन्छ। यो प्रनक्रयाले तपाईंलाई 

आफ्िो रोजगारी लक्ष्यहरू निणतय गित मद्दत गछत । 

तपाईंको नलखित योजिाले तपाईंको लक्ष्यहरू प्राप्त गित 

आवश्यक पिे नवनिि सेवा र ती सेवाहरू कसले 

उपलब्ध गराउिे छ भिेर उले्लि गदतछ। 

तपाईं र तपाईंको टोलीले व्यखि-केखित योजिा नवकास 

गिुतहन्छ। तपाईंको नलखित योजिाले तपाईंले प्राप्त गिे 

सेवाहरू र ती सेवाहरू कसले उपलब्ध गराउिे छ भिेर 

पनहचाि गदतछ। 

NCBVI-VR सल्लाहकारहरूले तपाईंलाई रोजगारी 

पाउि के कनठि बिाइरहेको छ भिेर पनहचाि गित 

तपाईंसुँग काम गिुतहहन्छ। उहाुँहरूले तपाईंको सीप, 

रुनच र क्षमताका आधारमा सही काम लक्ष्य बिाउि 

मद्दत गिुतहन्छ। 

तपाईंको टोलीले तपाईंको योजिा नवकास गछत । यस टोलीमा 

तपाईं, तपाईंको पररवार, तपाईंको अनभभावक (तपाईंसुँग 

हिुहन्छ भिे), DD सेवाहरूको कुिै पनि प्रदायक(हरू) र 

तपाईंले आमखन्त्रत गिुतभएको अन्य कुिै पनि व्यखि समावेि 

छि्। तपाईंको सेवा संयोजकले तपाईंको योजिाको 

दस्तावेजीकरण गिुतहन्छ। 

NCBVI कमतचारीहरूले टोलीको रूपमा काम गिुतहन्छ, 

त्यसैले तपाईंको टोलीमा तपाईंको रोजगार लक्ष्य प्राप्त 

गित तपाईंलाई सहयोग गिे धेरै व्यखिहरू समावेि हि 

सक्छि्। 

तपाईंको तोनकएको सेवा संयोजकले तपाईंको टोलीको 

िेतृत्व गिुत हिे छ र तपाईंको पक्षमा वकालत गिुत हिे छ। 
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सुझाव 

तपाईं योग्य हि सके्न सबै सेवाका लानग आवेदि नदिुहोस्। 

अरू केका लावग आवेदन वदनुपर्क? 

सामावजक सुरक्षा 

तपाईंले सामानजक सुरक्षाका लानग आवेदि नदिुपछत । तपाईं सामानजक सुरक्षा (SSA), पूरक सुरक्षासम्बन्धी आय (SSI) 

र/वा सामानजक सुरक्षासम्बन्धी अपाङ्गता बीमा (SSDI) का लानग योग्य हि सकु्नहन्छ। र्थप जान्नका लानग, आफ्िो र्स्ािीय 

सामानजक सुरक्षा कायातलय वा www.ssa.gov/disabilityssi मा जािुहोस्। 

SSA ले तपाईंलाई असक्षम भएको निधातरण गदात, Nebraska Medicaid ले यही निधातरण प्रयोग गिे छ। 

Medicaid 
DDD ले तपाईंले Medicaid सुनवधाहरूका लानग आवेदि नदिु पिे र योग्य भएमा स्वीकार गिुत पिे आवश्यकता राख्छ। 

Medicaid ले संघीय र राज्य कोर्को नमलाि उपलब्ध गराउुँछ, त्यसैले DDD ले धेरै मानिसहरूका लानग सेवाहरू कोर् 

गित सक्छ। तपाईंले 18 वर्तको उमेरमा Medicaid का लानग आवेदि नदिुपछत । तपाईंले iServe मार्त त अिलाइि आवेदि 

नदि सकु्नहन्छ: https://iserve.nebraska.gov/ 

आवथकक सहायता 

तपाईं DHHS - बालबानलका तर्था पररवार सेवा (CFS) कायतक्रमहरूबाट आनर्थतक सहायताका लानग योग्य हि सकु्नहन्छ, 

जसै्त: 

• वृि, दृनिनवहीि वा असक्षम भएकाहरूलाई सहायता (AABD) 

• सामानजक सुरक्षा पूरक 

• पूरक पोर्ण सहायता कायतक्रम (SNAP) 

• ऊजात सहायता 

• तपाईंले iServe मार्त त अिलाइि आवेदि नदि सकु्नहन्छ: https://iserve.nebraska.gov/ 

अन्य स्रोतहरू 

तपाईं निम्न कुराका लानग योग्य हि सकु्नहन्छ: 

• र्स्ािीय आवास सहायता 

• िाद्य बैङ्क वा िाद्य िेटहरू 

• बचत योजिा https://www.enablesavings.com/ सक्षम गिुतहोस् 

• इस्टर नसल्स कायत प्रोत्साहि योजिा र सहायता (WIPA) https://www.easterseals.com/ne/our-

programs/employment-training/wipa.html 

• आमाबुवा प्रनिक्षण र सूचिा केि (PTI िेब्रास्का) https://www.pti- nebraska.org/ 

जािकारी िेब्रास्का 2-1-1 बाट युिाइटेड वे अर् द नमडल्याण््डसमार्त त उपलब्ध छ। तपाईंलाई आवश्यक मद्दत पत्ता 

लगाउिका लानग, कुिै पनि टेनलर्ोिमा “211” डायल गिुतहोस् वा www.unitedwaymidlands.org/call211 मा 

अिलाइि जािुहोस्। 
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