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တၢအ်ၣိဆ်ၣူ်အၣိခ်ျ�ဒးီ ပှၤကညတီၢမ်ၤစၢၤလာိသ်းသၣ့တ်ဖၣ ်ဝၤဲကျိၤ

နီၢခိ်တၢဒ်ၣိ်ထၣီ်တဆၣူ်တကျၢၤဝဲၤဒ ့
မၤသထီၣ်ီအၤီဖဲ လါနၣ်ိဝ့ဘၢၣ် 2021

မၤနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်သအ့ၤီလၢပှၤလၣ်ိဘဒိ:ီပှၤသးစၢသ်ၣ့်တဖၣ်လၢအမဲာတ်ထၣ်ံတၢမ့်တမ့ၢတ်ၢထ်ၣ်ံဟးဂီၤသၣ့်ဖၣ်

နအၣ်ိဒးီတၢဆ်ီတလဲသၣ့်တဖၣ်လၢအဟဲလၢနကျဲဖဲတၢလဲ်လိာ်သးလၢကိၠတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်ဆူပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပှဲၤတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ

တၢန်ၣ်ဲကျဲၤသၣ့်တဖၣ်ကမၤစၢၤနၤလၢနကသၣ့်ညါကဘၣ်ဆကဲျိးမတၤဒးီတၢက်မၤသးသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ

ခၢၣ်စးကရၢတၢထ်ၣံတ်ၢဆ်ၢတၢာ်ဒ:ီတၢဆ်ကဲျိးသၣ့တ်ဖၣ်

နတီၢထ်ကိၠီ ,နၣ်ံ�ဘၣ်စကၣ်ခီမ�ှ � ၣ်လၢအမဲာ်တထၣ်ံတၢမ့်တမ့ၢတ်ၢထ်ၣ်ံဟးဂီၤသၣ့်ဖၣ်  – NCBVI   (သၣ်ူထၣ်ီကဒါကၤ့သးသမူတၢလူ်ၣ်အၣ်ီလူၣ်အ)ီ, ဒ:ီ DHHS

တၢန်ဖီးလၢတၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထထီၣ်ီကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤတဘၣ်သၣ့်တဖၣ်

(DDD)မၤသကိးဒသ်းိသးိလၢကမၤစၢၤနတၢမ်ၤနၢ့အ်ဘျူးလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤ,မၤအါထၣ်ီတၢတ်ဒးိသနၤ့သးလၢပှၤဂၤ,ဒ:ီ�ာု်လီၤလၢနကရၢကရိအပူၤနၣ့်လီၤ ဃာု်ဒ:ီနမိၢပ်ၢသ်ၣ့်တဖၣ်တၢဟ်ၣ့်ခွဲး ,နကိၠ

သကဲွ့မုာ်NCBVI ဒ:ီ DDD  လၢနတၢအ်ၣ်ိဖိှၣ်သၣ့်တဖၣ်လၢကမၤစၢၤတၢလဲ်ၤထၣ်ီလဲၤထီလၢနတၢ ်လဲၤလိာ်တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤနၣ့်လီၤ

ဒ ်14 တုၤ 21  နၣ်ံကိၠဖိ ,နကဘၣ်သတူၢကူ်ၣ်တၢဖ်းလၢနကိၠဒ:ီ NCBVI.  တီၢထ်ကိၠီဝံၤ ,  NCBVI သမ့ၤသကိးတၢဒ်းီနၤ့ဆူညါနၣ့်လီၤ   ဖဲနတၢန်ၣ့်ခွဲ�လၢDD  တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်ဒးီသးအနၣ်ံ 21နၣ်ံ, 

DDD သဟ့ၣ့်နစ့မိၢပ်ှၢလ်ၢတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ  တၢန်ၣ်ဲကျဲတဲနၢပ်ၢၢသ်ၣ့်တဖၣ်လၢတၢတိ်ၤစၢၤမၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်လၢနကိၠနၣ့်လီၤ တၢန်ၣ့်ထၣ်ီသ�တီတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်လၢမၤနၣ့်အၤီသဖဲ့

NCBVIဒးီ DDD.

ကၠိ
နသဒ့းိနၣ့်တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလီ့ၤဆီတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်ဒ:ီတၢအ်ၣ်ိတၢဆ်းိလီၢသ်ၣ့်တဖၣ်ဖဲနမ့ၢအ်ၣ်ိဒ:ီ နၢီခ်ိကၤ့ဂီၤတဂ့ၤဒးီလိၣ်ဘၣ်တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလီ့ၤဆနီၣ့်လီၤ

တၢအ်ၤံသမ့ၤနၣ့်တုၤနဖျိထၣ်ီကိၠ,မ့တမ့ၢ ်တုၤကိၠနၣ်ံကတၢၢဖဲ်နပှဲၤထၣ်ီ21နၣ်ံနၣ့်လီၤ

နံၣ်�ဘၣ်စကၣ်ခီမ�ှ� ၣ်လၢအမဲာတ်ထၣံတ်ၢမ့်တမ့ၢတ်ၢထ်ၣံ်ဟးဂီၤသၣ့တ်ဖၣ ် – NCBVI   (သၣူထ်ၣီ်ကဒါကၤ့သးသမူတၢလ်ၣ်ူအၣ်ီလၣ်ူအ)ီ

NCBVI ဟၣ့်ထၣ်ီတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်ဆူအမဲာ်တထၣ်ံတၢမ့်တမ့ၢတ်ၢထ်ၣ်ံဟးဂီၤပှၤတဂၤစာု်စုာ်,ပာ်ဃာုဒ်:ီပှၤလၢကၤ့ဂီၤတဂ့ၤအသတီခါဂ့ၤတခါဂ့ၤ လၢ ,ဃထုၣ်ံ,ဒ:ီ 

ပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤခီဖျိတ,တၢသ်ဖံ့းသမ့ၤတၢသ်ၣ်ိလိလၢအ�ကၢးအဘၣ်ဒ:ီတၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ   NCBVI

သမ့ၤစၢၤပနာံ်ကၤသၣ့်တဖၣ်အသယီတၢသ်ိၣ်လိယဟံးဃာ်တၢမ်ၤဖိသၣ့်တဖၣ်လၢတၢထ်ၣ်ံဟးဂီၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ .  ကိၠဖိလၢအသး 14-21 နၣ်ံသၣ့်တဖၣ် ,  NCBVI အၣ်ိဒ:ီအဆ-ိ

တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢလဲ်ၤလိာ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  တၢမ်ၤစၢၤဝဲအၤံတဖၣ်ပာ်ဃာု်ဒ:ီဃသုၣ့်ညါတၢမ်ၤ,တၢမ်ၤ-အခီၣ်ထးံ တၢမ်ၤလိတၢလဲ်ၤခီဖျိ, ဖျိထီၣ်-တီၤခၢၣ်သး 

တၢဃ်သုၣ့်ညါ,တၢမ်ၤလီၢအ်ၣ်ိကတီၤသးတၢသ်ၣ်ိလိ,ဒ:ီနၣ်ီကစၢ-်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတၢန်ၣ်ဲကျဲၤနၣ့်လီၤ

နံၣ်�ဘၣ်စကၣ်ခီမ�ှ � ၣ်လၢအမဲာ်တထၣံ်တၢမ့်တမ့ၢတ်ၢထ်ၣံ်ဟးဂီၤသၣ့်တဖၣ်

4600 Valley Rd. Ste. 100; Lincoln, NE 68510 
402-471-2891  (လီၤတဲၤစိ) 402-471-3009 (ဖဲး(စ်))
ncbvi.autho@nebraska.gov

DHHS -တၢနီ်ဖးလၢတၢဒ်ၣိထ်ၣီထ်ထီၣီ်ကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤတဘၣသ်ၣ့တ်ဖၣ ်(DDD)

DHHS –တၢန်ဖီးလၢတၢဒ်ၣ်ိထၣ်ီထီထၣ်ီကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤတဘၣ်သၣ့်တဖၣ် (DDD)  ဟၣ့်ထၣ်ီစ့မိၢပ်ှၢဒ်းီတၢပ်ၢဆှၢလၢဟံၣ်မဲၣ်ဒၣ်ံခ့းဒးီတၢက်ရၢကရိ-အခီၣ်ထးံ တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ် (HCBS) 

တၢည်ကံွိာ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ  အဝဲနၣ့်မၤနၣ့်အၤီသဖဲ့နအၣ်ိဒးီတၢဒ်ၣ်ိထၣ်ီထီထၣ်ီကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤတဘၣ်သၣ့်တဖၣ်(DD) 

ဒးီဘၣ်လိာ်သးဒးီတၢ�်ကၢးဒးိနၣ့်ဒ:ီတၢကွ်ၢထ်ွအဲပတီၢတ်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ  စၢၢဆ်ၢလၢကမၤစၢၤနတၢမ်ၤနၣ့်တၢမ်ၤ,အၣ်ိမူလၢသဘျ� , ဒ:ီ �ာု်လီၤလၢနကရၢကရိအပူၤနၣ့်လီၤ

တၢအ်ၣိ်ဆၣူအ်ၣိ်ချ�ဒးီ ပှၤကညတီၢမ်ၤစၢၤလိာ်သးသၣ့်တဖၣ်

ဝဲၤကျိၤတၢနီ်ဖးလၢတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ်ကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤတဘၣ်သၣ့်တဖၣ် 
301 Centennial Mall South; P.O. Box 98947; Lincoln, NE 68509-8947 
(402) 471-8501(လီၤတဲၤစိ) (402) 471-8792(ဖဲး(စ်))
dhhs.developmentaldisabilities@nebraska.gov

https://www.education.ne.gov/
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
http://www.vr.nebraska.gov/index.html
mailto:ncbvi.autho@nebraska.gov
http://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx
http://dhhs.ne.gov/developmental_disabilities/Pages/developmental_disabilities_index.aspx
mailto:dhhs.developmentaldisabilities@nebraska.gov
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 ယလၣိဘ်ၣ်ပှၤကၢွထ်ွတဲၢဧ်ၣ်? 

ကၠ ိ: နမိၢပ်ၢ(်သၣ့်တဖၣ်)မ့တမ့ၢပ်ှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်းသးဲစးကဘၣ်မၤသကိးတၢဖဲ်တၢလ်ဲၤထၣီ်လဲၤထီၣ်လၢ တုၤနပှဲၤထၣီ်21နၣံ,်နပှဲၤထၣီ1်9နၣံ်သနာ်ကၤ့(သးနၣံ်အါတကၢ့)်နၣ့်လီၤ  
 

NCBVI DDD 
 နသးမ့ၢအ်ၣိ်19နၣံ်ဆအူဖီလာ်နၣ့် 

,မိၢပ်ၢမ့်တမ့ၢပ်ှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်လိၣ်ဆးဲလီၤမံၤလၢနအဆ�ိတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢလ်ဲၤလိာ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တ

ဖၣ်အၢၣ်လီၤဟၣ့်ခွဲးဒ:ီတၢပ်ျၢလ်ံာ်ဒးီ NCBVI-VRလံာ်မ့ၢဘ်ၣ်ထွလဲိာ်သးနၣ့်လီၤ 

နတလိၣ်ပှၤကွၢထ်ွဲတၢဖိ်ဒသ်းိကဒးိနၣ့်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်ဘၣ်. 

 နသက့ွၢဆ်ကိမိၣ်ထံဆးတၢမ်ၤစၢၤလၢအပာ်ပနၣီ်စှၤ ,လၢအမ့ၢတ်ၢဟ်ၣ့်စိကမီၤခၢၣ်စး (POA) လၢတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ� မ့တမ့ၢတ်ၢဆ်ၢတဲာ်ဘၣ်ဃးကျိာ်စ့သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ  

နၤ,မ့တမ့ၢန်မိၢန်ပၢ,်အၣိ်ဒ:ီတၢသ်ကံွၢဘ်ၣ်ဃးတၢလ်ိၣ်ဘၣ်ပှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်မ့တမ့ၢ ်POA ,ခၢၣ်စးကရၢအၤံသၣ့်တဖၣ်မၤစၢၤနၤသ ့နၣ့်လီၤ : 

• Arc of Nebraska 402-475-4407 

• Disability Rights of Nebraska 800-422-6691 

• League of Human Dignity 402-441-7871 

• Office of Public Guardian 402-471-2862 

• PTI (Parent Training & Instruction) 800-284-8520 

 

 
 ယမၤနၣ့်တၢမ်ၤစၢၤမ�ၤုသၣ့်တဖၣသ်လ့ၣဲ ်? 

ကၠ ိ:  
နတၢက်ူၣ်ဘၣ်သတ့ၢမ်ၤစၢၤလီၤဆ,ီတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤသၣ့်တဖၣ်,ဒ:ီတၢအ်ၣိ်ဆးိလီၢသ်ၣ့်တဖၣ်ဒးိသနၤ့အသးလၢနတၢတ်ိာ်ပာ်ကိးနၣံ်ဒးဲ,ဒ:ီတၢပ်ညၣိ်လၢနဟးထၣီ်တီၢထ်ီကၠိဝံၤအလီၢခ်ံနၣ့်လီၤ.  

တၢအ်ၤံပာ်ဃာ်ုဒ:ီနအၣဲ်ဒးိမၤတၢမ်ၤဖဲလဲၣ်(တၢဖံ်းတၢမ်ၤ), နလိၣ်မၤလိမ�ၤုလဲၣ်(ခီလၣ့်ကၠိမ့တမ့ၢတ်ၢသ်ၣိ်လိ),ဒ:ီနအၣဲ်ဒးိအၣိ်ဖဲလဲၣ်နၣ့်လီၤ.  

ဒန်တၢသ်းစဲသၣ့်တဖၣ်မ့တမ့ၢတ်ၢသ်ဖံ့းသမ့ၤသၣ့်တဖၣ်လၢန တၢပ်ညၣိသ်ၣ့်တဖၣ,်တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သတ့ၢမ်ၤစၢၤလီၤဆသီၣ့်တဖၣ်,ဒ:ီတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤသၣ့်တဖၣ်သဆ့တီလဲနၣ့်လီၤ 
 

NCBVI DDD 
 အဆ ိ

တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်မၤနၣ့်အၤီသဖဲ့ကၠိဖိသၣ့်တဖၣ်ဃာ်ုဒးီတၢထ်ၣံ်ဟးဂီၤသၣ့်ဖၣ် 

အသး14နၣံ်တုၤ21နၣံ်နၣ့်လီၤ  

တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်သၣူ်ထၣီ်အသးလၢနတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤလၢအကွဲးဒ:ီသဒ့းိနၣ့်စ့မိၢပ်ှၢ ်

နၣ့်လီၤ  

တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်သၣူ်ထၣီ်အသးလၢနတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤလၢအကွဲးဒ:ီသဒ့းိနၣ့်စ့မိၢပ်ှၢန်ၣ့်လီၤ . 

DD တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်ဟၣ့်ထၣီ်ခီဖျိဟံၣ် ဒ:ီတၢက်ရၢကရိ-အခီၣ်ထးံတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ် 

(HCBS) 
တၢည်ကိွံာ်,တၢန်ၣ့်အဃဒိသ်းိကဒးိနၣ့်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်,ပှၤတဂၤနၣ့်ကဘၣ်အၣိ်ဒးီ 

နၣ့်လီၤ 

 တၢဖံ်းတၢမ်ၤ-အဆ ိတၢလ်ဲလိာ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်ပာ်ဃာ်ုဒ:ီ :  

• ဃသုၣ့်ညါတၢမ်ၤ 

•  တၢမ်ၤတၢသ်ၣိ်လိ  

•  တၢမ်ၤ-အခီၣ်ထးံတၢမ်ၤလိ  

• ခီဂာ်-တီၤခၢၣ်သးကၠိတၢဃ်သုၣ့်ညါ 

•  နၢီက်စၢ-်တိၤစၢၤမၤစၢၤ တၢန်ၣဲ်လီၤ  

• NCBVI သဟ့ဲထၣီ်နIEPတၢအ်ၣိ်ဖှိၣ် 

ဖဲဃသုၣ့်ညါတၢ�်ကၢးနၣ့်ဘၣ်ဝံၤ : 

•  နဒးီနၣ့်ဘၣ်ကၤ့ဂီၤတဂ့ၤတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထီထၣီ်တၢမ်ၤစၢၤပှၤနၣဲ်လိၤတၢ(်SC) 

လၢကမၤစၢၤနတၢမ်ၤစၢၤအခွဲးသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ 

•  
စဲးဖီကဟၣ်တၢမ်ၤစၢၤ,ဟံၣ်ဒးီသလိၣ့်တၢဘ်ဘီၣ်ဂ့ၤသၣ့်တဖၣ်,ဒ:ီနၢီက်စၢဂ့်ၤဂီၤအူ

တၢစ်ံးဆၢတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤသၣ့်တဖၣ်အၣိ်ဝဲလၢတၢလ်ိၣ်ဘၣ်အခါနၣ့်လီၤ 

တၢဟ်ၣ့က်ၣူ ်: အၣ်ိဒ:ီလံာ်တၢက်တိၤသၣ့်ဖၣ်လီၤဆီလၢနတၢကဲွ်းလံာ်တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤနၣ့်ဒးိသနၤ့အသးလၢပှၤမၤစၢၤတၢဖိ်လၢအမၤစၢၤနတၢဖံ်းတၢမ်ၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.   

ပှၤလၢက�ူၢဖိ်သၣ့်တဖၣ်လၢအဆီၣ်ထွမဲၤစၢၤဒးီဟၣ့်နတၢလဲ်ၤထီၣ်လဲၤထတီၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤတခါစုာ်စုာ်ဒးီနၤလီၤ  တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤသၣ့်တဖၣ်ဘၣ်တၢကဲွ်းနၣ်ီအၤီဖဲတၢအ်ၣ်ိဖိှၣ်အဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ 

• ပှၤတဂၤတၢက်ၣူ်ဘၣ်ကၣူ်သတ့ၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျဲၤ(IEP) : ကၠိရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤလၢတၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သတ့ၢပ်ညၣိ်သၣ့်တဖၣ်ဒးီတၢမ်ၤစၢၤလီၤဆသီၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ  

ပာ်ဃာ်ုကိးနၣံ်ဒးဲတၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သတ့ၢပ်ညၣိ်သၣ့်တဖၣ်ဒ:ီတၢပ်ညၣိ်သၣ့်တဖၣ်လၢနဖၠိထၣီ်ကၠိဝံၤအလီၢခ်ံအဂီၢန်ၣ့်လီၤ  

တၢပ်ညၣိ်သၣ့်တဖၣ်သပ့ာ်ဃာ်ုဒ:ီနအၣဲ်ဒးိမၤတၢမ်ၤဖဲလဲၣ်,နကဘၣ်မၤလိတၢမ်�ၤုလဲၣ်,ဒ:ီနအၣဲ်ဒးိအၣိ်ဖဲလဲၣ်နၣ့်လီၤ   န IEP ပာ်ဃာ်ုဒ:ီတၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလ့ီၤဆ ီ

,တၢအ်ၣိ်ဆးိလီၢသ်ၣ့်တဖၣ် ,ဒ:ီတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤသၣ့်တဖၣ်လၢကမၤစၢၤနတၢပ်ညၣိ်ကတုၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

•  တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျဲၤလၤီဆလီၢတဂၤအဂီၢ ်(IEP):  တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤလၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤနၣ့်လီၤ . 

ပာ်ဃာ်ုဒ:ီတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်လၢကပှဲၤနတၢပ်ညၣိ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ 

•  တၢဆ်ၣီထ်ွတဲၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤသၣ့တ်ဖၣလ်ၢတဂၤအဂီၢ(်ISP): DDD ရဲၣ်ကျဲၤနၢီက်စၢတ်ၢပ်ညၣိ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ . 

သပ့ာ်ဃာ်ုဒးီတၢက်ရၢကရိတၢမ်ၤသကိးလိာ်သး,ကိးနၤံတၢအ်ၣိ်မူသဖံ့းသမ့ၤသၣ့်တဖၣ်,တၢဖံ်းတၢမ်ၤ,ဒးီတၢအ်ၣိ်ဘှးံတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ . 

http://www.arc-nebraska.org/
http://www.disabilityrightsnebraska.org/
http://leagueofhumandignity.com/
https://supremecourt.nebraska.gov/programs-services/office-public-guardian
http://pti-nebraska.org/
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တၢမ်ၤစၢၤလီၤဆသီၣ့်တဖၣ်လၢနၢီတ်ဂၤအဂီၢဒ်:ီတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤတၢသ်ၣိ်လိမ့ၢလ်ိၣ်

ဘၣ်နၣ့ ်

,VRတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်မၤနၣ့်အၤီသလ့ၢပှၤလၢ�ကၢးနၣ့်ဘၣ်သးအနၣံ်ပူၤကွံာ်21

နၣံ်နၣ့်လီၤ   

 ဖဲနအၣိ်21နၣံ်ဒ:ီဖျိထၣီ်တီၤထကီၠိ : 

မုၢဆ်ါခီတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်မၤနၣ့်အၤီဒသ်းိကမၤစၢၤနတၢမ်ၤတၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ,ပှၤဟၣ့်လီၤ

သးတၢမ်ၤ,မ့တမ့ၢမ်ၤအါထၣီ်တၢသ်ဖံ့းသမ့ၤလၢလိၣ်မၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ 

ယကဘၣ်တၢီထ်ၣီ်အၤီဒလ်ၣဲ်? 

 ကၠ ိ:တၢ�်ကၢ:နၣ့်ဘၣ်လၢတၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလ့ီၤဆီတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်တသအ့ုၣ်ကီၤလၢနက�ကၢ:နၣ့်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်လၢNCBVI မ့တမ့ၢ ်DDDခံမံၤအကျါတမံၤမံၤနၣ့်ဘၣ် 
 

NCBVI DDD 
ယတီၢထ်ၣီ်အၤီကသခ့ီဖျိ : 

• ကိးဘၣ် (402) 471-2891 

•  ပှၤလၢဘၣ်တၢဆ်ၢှလီၤအၤီလၢပှၤတဂၤဂၤ 

 နသပ့တံထၣီ်ဖဲအီၣ်လံဖဲ : ACCESSNebraska.ne.gov မ့တမ့ၢန်သဃ့ထ့ၣီ်လံာ်ပတံထၣီ်သ ့:  

• ဖဲDHHS�ူဖဲနၣ့်�ဘၣ်စကၣ ်ကိးခီဖျိ 
• ကိးခီဖျိ (402) 471-3121 or toll free (877) 667-6266 

ဖဲအအဆၢှထၣီ်ဝံၤ,VR ပှၤတဲာ်ပီၣ်တၢဖိ်ကဘၣ်ရဲၣ်လီၤ ကျဲၤလီၤ 

တၢအ်ၣိ်ဖှိၣ်လၢကကတိၤတၢဒ်းီနၤ 

ဒးီနမိၢန်ပၢမ့်တမ့ၢပ်ှၤကွၢထ်ွတဲၢဖိ်ဘၣ်ဃးတၢမ်ၤစၢၤသၣ့် 

တဖၣ်လၢအမၤနၣ့်အၤီသမ့့တမ့ၢအ်ပတီၢလ်ၢခံ တပတီၢအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

နမ့ၢလ်ိၣ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢကမၤပှဲၤလံာ်ပတံထၣီ်နၣ့်, နသလ့ဲၤဆနူ DHHS �ူနၣ့်လီၤ. 

 
တၢမ်ၤစၢၤသၣ့တ်ဖၣ်ယမၤနၣ့အ်ၤီသဖဲ့လၣဲ်? 

ကၠ ိ: နအၣိ်ဒးီ  IEP ဒးီဒးိနၣ့်တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလ့ီၤဆီသၣ့်တဖၣ် 

ဖဲနအၣိ်ဒးီကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤတဘၣ်လၢအမၤဘၣ်ဒနိတၢမ်ၤလိမၤဒးီဖဲကၠိနၣ့်လီၤ. 

ဖဲနဖျိထၣီ်ကၠိမ့တမ့ၢပ်ှဲၤထၣီ်အသး 21 နၣံ်တချူး လၢကၠိနၣံ်အသတီနၣံ်နၣ့်, နတသဒ့းိနၣ့်ဘၣ် 

တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သတ့ၢမ်ၤစၢၤလီၤဆသီၣ့်တဖၣ် လဲာ်ဘၣ်. 

 
 
 
 
 

NCBVI DDD 
 တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်မၤနၣ့်အၤီသလ့ၢကၠိဖိလၢ အၣိ်ဒးီတၢထ်ံၣ်ဟးဂီၤဖဲအသး 14 နၣံ်တုၤ 21 

နၣံ်နၣ့်လီၤ. 
တၢ�်ကၢးဒးိနၣ့်ဘၣသ်ဃ့သုၣ့်ညါဖဲအသးနၣံ်တခါဂ့ၤတခါဂ့ၤနၣ့်လီၤ. 

 တၢဖံ်းတၢမ်ၤ-အဆ ိတၢလ်ဲလိာ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်ပာ်ဃာ်ုဒ:ီ :  

• ဃသုၣ့်ညါတၢမ်ၤ 

•  တၢမ်ၤတၢသ်ၣိ်လိ  

• ခီဂာ် - တီၤခၢၣ်သးကၠိတၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ ့

•  တၢမ်ၤ-အခီၣ်ထးံတၢမ်ၤလိ  

•  နၢီက်စၢ-်တိၤစၢၤမၤစၢၤ တၢန်ၣဲ်လီၤ  

 လၢသးအနၣံ် 15 တုၤ 16, န�ကၢးပတံထၣီ်ကၤ့ဂီၤတဂ့ၤတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ် 

(DD)တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

NCBVI သထ့ၣီ်န  IEP တၢအ်ၣိ်ဖှိၣ်သၣ့်တဖၣ် နၣ့်လီၤ. ဖဲ 21 နၣံ်ဒးီတီၢထ်ကီၠိဖျိထၣီ်အခါ : မုၢဆ်ါခီ 

တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်လၢအမၤနၣ့်အၤီသလ့ၢကမၤစၢၤနပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤ 

တၢမ်ၤ,ပှၤဟၣ့်လီၤသးလၢမၤကလီ, မ့တမ့ၢ ်

မၤအါထၣီ်တၢသ်ဖံးသမ့ၤလၢအလိၣ်ဘၣ်ဒသ်းိက�ာ်ုလီမၤဃာ်ုဒးီ 

ပှၤမၤတၢမ်ၤဖိသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢမ်ၤစၢၤလီၤဆသီၣ့်တဖၣ်လၢနၢီတ်ဂၤအဂီၢဒ်:ီတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤတၢသ်ၣိ်လိမ့ၢလ်ိၣ်ဘၣ်နၣ့် 

,VRတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်မၤနၣ့်အၤီသလ့ၢပှၤလၢ�ကၢးနၣ့်ဘၣ်သးအနၣံ်ပူၤကွံာ်21နၣံ်နၣ့်လီၤ   

 ဖဲတၢ�်ကၢးနၣ့်ဘၣ်လၢ DD တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့် 

နသဃ့ထ့ၣီ်တၢမ်ၤစၢၤပှဲၤနၣဲ်လိတၢန်ၣ့်လီၤ.  တၢမ်ၤစၢၤပှၤနၣဲ်လိတၢန်ၣ့်မ့ၢ ်Medical 

တၢဂ့်ၢတ်ၢပ်ၢဆၢှရဲၣက်ျဲၤတၢမ်ၤစၢၤနၣ့်လီၤ. 

တၢဟ်ၣ့က်ၣူ ်: DDD ဟၣ့်ပှၤ 21 နၣံ်ပှၤဖျိထၣီ်ကၠိ DD 

တၢည်ကိွံာ်စ့မိၢပ်ှၢအ်ဆလိၢလွံၢ ်ပတီၢ ်, ဒန်ၣံ်�ဘၣ်စကၣ ်Rev Statute 83-1216. 

နၣ့်လီၤ.  တၢအ်ၤံတၢက်ျဲလီၤပာ်လီၤအဆိလၢ Medical ဟံၣ်ဒးီ တၢက်ရၢကရိ -

အခီၣ်ထးံတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ ်( HCBS ) 

တၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ်ကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤတဘၣ်သၣ့်တဖၣ် 

ပှၤသးပှၢမ်ုၢန်ၤံလၢနၢီက်စၢတ်ၢဆ်လီဲလၢတၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သတ့ၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤအဖီခိၣ်

ထၣီ်အသး21 နၣံ်ဆူပာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤသၣ့်တဖၣ်ဒးီ 

မုၢဆ်ါခီဒးိနၣ့်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်လၢအလိၣ်ဝဲဆ ူ

တၢမ်ၤလိဘၣ်ဃးမုၢက်ျဲၤဝဲကွာ်လူၤထွအဲခံ နၢီက်စၢ ်- 

 



| pg 4 “မၤစၢၤပၤှကညတီဖၣ် ဒသ်းိကအၣ်ိမူဘၣ် တၢအ်ၣ်ိမဂူၤ့ဒၣ်ိအဂၢီ”် 

 

 

 
 

 
တၢပ်ာပ်နီၣ်တၢ�်ကၢးနၣ့ဘ်ၣန်ၣ့မ့်ၢမ်�ၤုလၣဲ်? 

ကၠ ိ:  ဒသ်းိကဒးိနၣ့်ဘၣ်တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလ့ီၤ ဆနိကဘၣ်အၣိ်ဒးီကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤ, လၢအသမ့ၤဘၣ်ဒ ိနတၢမ်ၤလိ, တၢသ်ဖံ့းသမ့ၤသၣ့်တဖၣ်, ဒးီ တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်နၣ့်လီၤ.  န  IEP  က�ူၢ(် 

နသရၣ် / သရၣ်မုၢသ်ၣ့်တဖၣ်, မိၢပ်ၢ ်သၣ့်တဖၣ်, ဒးီပှၤလၢမၤသကိးတၢဒ်းီနၤ ) ကွၢက်ဒါကၤ့ နတၢတ်ိာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်ဒးီနတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ် 

ဒးီဆၢတဲာ်လၢနကလိၣ်ဘၣ်တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလ့ီၤဆဧီၣ်နၣ့်လီၤ. 
 

NCBVI DDD 
 နဘၣ်မ့ၢတ်ၢထ်ၣံ်ဟးဂီၤလၢကဒးိနၣ့် အဆ-ိ 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢလ်ဲလိာ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.    

 န�ကၢးလိၣ်ဘၣ်တၢပ်ာ်ဖျါထၣီ်လၢကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤတၢ ်ဒၣိ်ထၣီ်ထၣီ် လၢ ဃထုၣံ်ဖဲ Neb နၣ့်လီၤ. 

Rev. Stat. 83-1205. ခိၣ်�ာ်ုတၢဆ်းူတၢဆ်ါတသမ့ၤကဲထၣီ်နတၢဂ့်ၢဂ်ီၤတဂ့ၤ တဘၣ်ဘၣ်. 

မ့မ့ၢန်ၤီကစၢတ်ဂၤတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်မ့ၢအ်ါဒးီ 

တၢသ်ဖံ့းသမ့ၤတၢသ်ၣိ်လိသၣ့်တဖၣ်လိၣ်ဘၣ်, နသပ့တံထၣီ်လၢ VR 

တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ် လၢ  NCBVI နၣ့်လီၤ. 

  နကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤကဘၣ်စးထၣီ်တချးနပှဲၤထၣီ2်2 နၣံ်ဒးီ 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့်လီၤဂာ်လၢနတၢအ်ၣိ်မူထဘီအိဂီၢ ်နၣ့်လီၤ. 

 လၢ NCBVI -VR တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်န�ကၢး- 
• နဘၣ်အၣိ်ဒးီတၢထ်ၣံ်ဟးဂီၤလၢဖီးသစဲးမဲာ်အဃ ိ

တထၣံ်တၢ,်တၢဖံ်းတၢမ်ၤအဃတိထၣံ်တၢ,် မ့တမ့ၢတ်ၢဆ်ါတမံၤမံၤ 

လၢကမၤဟးဂီၤနတၢ ်ထၣံ်လၢကမၤဘၣ်ဒနိဖိးသးဲစးတထၣံ်တၢ ်; 

•  အၣိ်ဒးီတၢထ်ၣံ်ဟးဂီၤလၢကမၤတံၢတ်ာ်�တီဃာ်နတၢဖံ်းတၢမ်ၤ : 

• တၢမ်ၤနၣ့်ဘျူးသဖဲ့တၢမ်ၤလိအဆၢကတီၢဖဲ်လၢ 

တၢဟ်ံၣ်ဖံးဟၣ့်မၤအဆၢလၢအနၣ့်; ဒးီ 

• လိၣ်ဘၣ်သၣူ်ထၣီ်ကဒါကၤ့သးသမူတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်ဖဲ မ့တမ့ၢ ်

ဟၣ့်လီၤတၢက်လုၢလ်ၢလၢကကတဲာ်ကတီၤအဂီၢ,် ဟံးဃာ်, မ့တမ့ၢ ်

ဟံးဃာ်တၢဟ်ၣ့်ဖံးဟၣ့်မၤ 

 နတၢက်ၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤကဘၣ်ကဲထၣီ် အသးဖဲတၢပ်ာ်ပနၣီ်လၢအ�ကၢးဖဲလီၢက်ဝီၤအၤံသၣ့်တဖၣ် : 

•  တၢဆ်ကိမိၣ်တၢန်ၢပ်ၢၢန်ၢပ်ၢၢန်ၢဘ်ါှသၣ့်တဖၣ် : ကျိာ်, တၢသ်လ့ံာ်,စ့, 

တၢဆ်ၢကတီၢ,်နၢီဂ်ံၢသ်ၣ့်တဖၣ်, ဒးီ နၢီက်စၢ ်- အကျိၤကျဲၤနၣ့်လီၤ. 

• တၢရ်လ့ိာ်မုာ်လိာ်တၢသ်ဖံ့းသမ့ၤသၣ့်တဖၣ် : နၢီက်စၢတ်ဂၤတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤ, 

တၢရ်လ့ိာ်မုာ်လိာ်လၢအအၣိ်ဒးီမူဒါ, နၢီက်စၢ ်- တၢပ်ာ်ကဲလိာ်သး, တၢက်မၣ်, 

တၢသ်းကိၢ ်မၤဘၣ်လိာ်တၢရ်လ့ိာ်မုာ်လိာ်တၢက်ီတၢခ်ဲ, သမ့ၤပိာ်ထွ ဲ

တၢသ်ၣိ်တၢသ်သီၣ့်တဖၣ်, ဒးီဟးဆၢှးတၢမ်ၤနၢၤလိာ်သးသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

• စုသတ့ၢသ်ဖံ့းသမ့ၤသၣ့်တဖၣ် : တနၤံတၢအ်ၣိ်မူတၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤသၣ့်တဖၣ်, 

နၢီက်စၢတ်ၢက်ွၢထ်ွ,ဲ တၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤသၣ့်တဖၣ်, 

တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�တၢက်ွၢထ်ွ,ဲ တၢဟ်ူးတၢဂ်ဲၤ, 

တၢအ်ၣိ်မူလၢအအၣိ်သဘျ�လၢတၢလ်ၢပမၤအၤီသန့ၣ့်လီၤ. 

 NCBVI မၤသကိး တၢဒ်းီနကၠိဒးီမိၢပ်ၢသ်ၣ့်တဖၣ်လၢ 

ကပာ်ဖှိၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢအလိၣ်ဝဲဒသ်းိကဃသုၣ့်ညါနတၢမ်ၤစၢၤတၢ�်ကၢးနၣ့်

ဘၣ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

တၢအ်ၤံသပ့ာ်ဃာ်ုဒးီတၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလ့ီၤဆမီ့တမ့ၢတ်ၢအ်ိၣ်ဆၣူ်ချ�တၢမ်ၤနၣီ်သၣ့်

တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

DDD မၤသကိးတၢဒ်းီနၤဒးီနမိၢန်ပၢသ်ၣ့်တဖၣ်လၢ ကပာ်ဖှိၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤနၣ့်လီၤ. 

• တၢအ်ၤံပာ်ဃာ်ုဒးီတၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလ့ီၤဆဒီးီတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အိၣ်ချ�တၢမ်ၤ

နၣီ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

•  ဖဲနၣ့်ကဘၣ်အၣိ်ဒးီလံာ်ပနၣီ်လၢနတၢဆ်ါအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

  နကဘၣ်တုၤဃအီပတီၢလ်ၢတၢက်ွၢထ်ွအဲပတီၢ ်လၢတၢက်ွၢထ်ွဲတၢသ်ၣူ်ထၣီ်အဘၢၣ်စၢၤ 

လၢနၢီက်စၢတ်ဂၤဃာ်ုဒးီ 

တၢသ်ၣ့်ညါကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤသၣ့်တဖၣ် (  ICF-IID ) လၢအခီၣ်ထးံဒးီကိးနၣံ်ဒးဲ နၣ့်လီၤ. 
                တၢ�်ကၢးဒးိနၣ့်ဘၣ်နၣ့်ဃသုၣ့်ညါဆၢတာဲ်ဒလဲၣဲ?် 

ကၠ ိ: သၢနၣံ်တဘျီ, နသရၣ်သရၣ်မုၣ်တဖၣ ်ပာ်ဖှိၣ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးနကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤမၤဘၣ်ဒနိတၢမ်ၤလိဒလ်ဲၣ်နၣ့်လီၤ.   န IEP က�ူၢ ်(နမိၢပ်ၢသ်ၣ့်တဖၣ,် သရၣ်သရၣ် 

မုၣ်ဒးီပှၤအဂၤသၣ့်တဖၣ ်လၢမၤသကိးတၢဒ်းီနၤ ) ဆၢတဲာ်န�ကၢးနၣ့်ဘၣ်တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သခ့ါဆညူါဒဒ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢဟ်ၣ့က်ၣူ:်  မတၤဂ့ၤမတၤသဃ့ထ့ၣီ်လံာ်ပတံ လၢ DD တၢဃ်သုၣ့်ညါ တၢ�်ကၢးနၣ့်ဘၣ ်နၣ့်လီၤ.  တၢလ်ၢ " 

အၣိ်ကတီၤသး , ပာ်လီၤကျဲလီၤ , လဲၤ ! "ဝဲးလံာ်ဘျံးကပၤနၣ့်တဲနၢပ်ၢၢတ်ၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ် လၢမၤနၣ့်အၤီသခ့ီဖျိ  DDD နၣ့်လီၤ. 

 ဖဲပတံထၣီ် တၢမ်ၤစၢသၣ့်တဖၣ်လၢ  DD,   DDD ကဃထ့ၣီ် ပှၤကွၢထ်ွတဲၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�က�ူၢ ်(  MDT ) တၢပ်ာ်ဖျါသၣ့်တဖၣ်လၢနကၠိနၣ့်လီၤ. 

ပာ်ဖျါထၣီ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်ကဲထၣီ်တၢမ်ၤစၢၤဒၣိ်မးဖဲ အဝဲပာ်ဃာ်ုဒးီတၢဂ်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဖဲ တၢသ်ၣ့်ညါတၢဒ်းိစဲး, တၢမ်ၤဘၣ်လိာ်သး တၢဒ်းိစဲး, တၢဆ်ကိမိၣ်လၢသးပူၤဒးီအိၣ်ဒၣံ်ဇ့ၣ် 

တၢအ်ၣိ်သးသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  ပှၤအသအ့ဘၣ်လၢအစၢၢန်းီကဘၣ်မၤလဲၤ ပှဲၤဒးီဆးဲလီၤမံၤလၢတၢပ်ာ်ဖျါထၣီ်နၣ့်လီၤ.               DDD တၢ�်ကၢးနၣ့်ဘၣ်လံာ်ဘျံးကပၤ အၣိ်ဒးီ 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢကျဲၤလၢကမၤစၢၤနၤလၢ လံာ်တၢဒ်းိစဲးအစဲသၣ့်တဖၣ် ဖဲ MDT နၣ့်လီၤ.  နသလ့ိၣ်ဘၣ်နတၢဆ်ၢှထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢအ်ကျိၤလၢ ကၠိလၢပှၤကွၢသ်းတၢဆ်ါလၢကၠိနၣ့်လီၤ. 

http://dhhs.ne.gov/developmental_disabilities/%20Pages/RSG-HOME.aspx
http://dhhs.ne.gov/developmental_disabilities/%20Pages/RSG-HOME.aspx
http://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DHHS-DD%20Letter%20to%20School%20Psychologists.pdf
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NCBVI DDD 
 လၢ အဆ ိ- တၢန်ၢ့ဖံ်းနၣ့်မၤတၢလ်ဲလိာ်တၢမ်ၤသၣ့်တဖၣ်, 

မိၢပ်ၢဒ်းီပှၤကွၢထ်ွတဲဖိဆးဲလီၤမံၤမၤလီၤတံၢ ်တၢထ်ၣံ်ဟးဂီၤလၢအလၢဝဲလီၣ်ဝဲနၣ့်လီၤ. 

 DDD ဒးိနၣ့်နလံာ်ပတံထၣီ်ဒးီကွၢက်ဒါကၤ့တၢပ်နၣီ်သၣ့်တဖၣ်ခဲလၢာ်လၢအဟၣ့်ထၣီ်နၣ့်လီၤ. 

 လၢ  NCBVI-VR 

တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်,လံာ်ပတံထၣီ်လၢဆဲးလီၤမံၤဒးီတၢ�်ကၢးနၣ့်ဘၣ်လံာ်သၣ့်တဖၣ်လၢ

လိၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

 DDD ကဟၣ့်ထၣီ်ပှၤ�ကၢးနၣ့်မဆါခီတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်ဖဲအသး 21 

နၣံ်ဒးီဖျိထၣီ်တီၤထကီၠိနၣ့်လီၤ. 

 NCBVI အၣိ်ဒးီအသ ီ60 လၢအဆၢတဲာ်တၢ�်ကၢးနၣ့်ဘၣ်လၢ 

တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

DDD အၣိ်ဒးီအသ ီ90 လၢကပာ်ဖှိၣ်တၢပ်နၣီ်ဒးီ ကမၤတၢဆ်ၢတဲာ်နၣ့်လီၤ. 

 NCBVI ကဒးုသၣ့်ညါနၤတၢဆ်ၢတဲာ်နၣ့်လီၤ. DDD ကဒးုသၣ့်ညါနၤတၢဆ်ၢတဲာ်ခီဖျိတၢက်ွဲးလဲာ်နၣ့်လီၤ. 

                ယကဘၣ်အၣိ်ခိးလၢတၢမ်ၤစၢၤသၣ့တ်ဖၣ်အဂီၢဧ်ၣ်? 

 ကၠ ိ:  နမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤဒးီလိၣ်ဘၣ်တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလ့ီၤဆ,ီ နဒးိနၣ့်ဘၣ်တၢက်ူၣ် ဘၣ်ကူၣ်သလ့ီၤဆ,ီ တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်, ဒးီတၢအ်ၣိ်ဆးိလီၢသ်ၣ့်တဖၣ်ခီဖျိ  IEP နၣ့်လီၤ. 
 

NCBVI DDD 
အဆ ိ - တၢန်ၣ့်ဖံးနၣ့်မၤတၢလ်ဲလိာ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ် 

မၤနၢ့အ်ၤီသလ့ၢကၠိဖိတဖၣ်လၢအၣိ်ဒးီတၢထ်ၣံ်ဟးဂီၤ, 

ဃာ်ုဒးီတၢဟ်ၣ့်လီၤအခွဲးဒးီတၢပ်ျၢ,် တဘျီဃနီၣ့်လီၤ. 

ဖဲ�ကၢးနၣ့်ဘၣန်ၣ့်, ပှၤနၣဲ်လိ တၢမ်ၤစၢၤ မၤနၢ့အ်ၤီသန့ၣ့်လီၤ.  တၢအ်ၤံမ့ၢ ်Medical 

တၢဂ့်ၢတ်ၢပ်ၢဆၢှရဲၣက်ျဲၤတၢ ်မၤစၢၤနၣ့်လီၤ. 

တၢန်ၣ့်တအၣိ်ဒးီတၢအ်ၣိ်ခိးစရီလၢနၢီတ်ဂၤအဂီၢ ်VR 

တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်ဒးီတသပ့တံထၣီ်တဘျီဃနီၣ့်လီၤ. 

DDD ကဟၣ့်ထၣီ်ပှၤ�ကၢးနၣ့်မဆါခီတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်ဖဲအသး 21 

နၣံ်ဒးီဖျိထၣီ်တီၤထကီၠိနၣ့်လီၤ. 

 တၢအ်ၣိ်ဆးိတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်သမ့ၤနၣ့်အၤီဖဲ 

သးအနၣံတ်ခါဂ့ၤတခါဂ့ၤဖဲပှၤတဂၤနၣ့်နၣ့်ဘၣ ်တၢန်ၤီဖးလၢအဆနိၣ့်လီၤ. 

 ယမ့ၢတ်�ကၢးနၣ့်ဘၣ်နၣ့က်ဘၣမ်�ၤူလၣဲ?် 

ကၠ ိ:  နမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤ, ဒးီတသ�့ကၢးဒးိနၣ့်ဘၣ်တၢက်ူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလ့ီၤဆ,ီ နသဃ့ထ့ၣီ်လၢက ကွၢထ်ဆံကိမိၣ်လၢ 5ဝ4 တၢတ်ိာ်ကျဲၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 504 

တၢတ်ိာ်ကျဲၤနၣ့်မ့ၢက်ၠိဖိသၣ့်တဖၣ်အဂီၢပ်ှၤလၢအအၣိ်ဒးီကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤဒးီသလ့ိၣ်ဘၣ်ထတဲၢအ်ၣိ်ဆးိလီၢတ်နနီၣ့်လီၤ.  တၢအ်ိၣ်ဆးိလီၢသ်ၣ့်တဖၣ်ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ဒသ်းိသးိဒးီ နဒးိနၣ့်ဘၣ်လၢန 

IEP နၣ့်လီၤ. 
 

NCBVI DDD 
 အဆ-ိ တၢန်ၣ့်ဖံးနၣ့်မၤတၢလ်ဲလိာ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ် 

မၤနၣ့်အၤီသလ့ၢကၠိဖိလၢအၣိ်ဒးီတၢထ်ၣံ်ဟးဂီၤလၢအသးနၣံ် 14 တု 21 နၣံ်နၣ့်လီၤ. 

နမ့ၢဃ်သုၣ့်ညါလၢနတ�ကၢးနၣ့်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ် နၣ့်, 

နသပ့တံဃက့ညးထၣီ်တၢဆ်တဲဲာ်ပာ်လီၤနၣ့်လီၤ. 

 လၢနၢီက်စၢတ်ဂၤ VR တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်, နမ့ၢဃ်ထုၣံ် 

သၣ့်ညါလၢနတ�ကၢးနၣ့်ဘၣ်မ့တမ့ၢန်တ�ကၢးနၣ့်ဘၣ်လၢာ်ဘၣ်နၣ့်, 

နသပ့တံဃက့ညးထၣီ်တၢဆ်တဲဲာ်ပာ်လီၤနၣ့်လီၤ. 

 နမ့ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢဂ့်ၢတ်ကျိၤအသလီၢကဆီၣ်ထွမဲၤစၢၤနတၢဆ်ါမ့တမ့ၢတ်ၢပ်ာ်ပနၣီ်နၣ့်, 

နသပ့တံထၣီ်ကဒါကၤ့ သလ့ီၤ. 

 NCBVI ကဘၣ်ပာ်ဖျါထၣီ်ဆှဆံှဒံးီဒးုနၣဲ်တၢအ်ုၣ်သးလၢအဝဲသၣ့်တၢဆ်တဲဲာ်နၣ့်လီၤ.  

တၢအ်ုၣ်သးပာ်ဃာ်ုဒးီ, တၢထ်ၣံ်တၢက်ွဲးနၣီ်ကွဲးဃါ, တၢလ်ဲၤခီဖျိ တၢမ်ၤကွၢတ်ၢမ်ၤ 

ဒးီဒန်ၣ့်အသးိနၣ့်လီၤ. 

 တမ့ၢပ်ှၤကိးဂၤဒးဲလၢအမၤနၣ့် IEP က�ကၢးဒးိနၣ့်ဘၣ ်DD တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်ဘၣ်. 

 တၢ�်ကၢးနၣ့်ဘၣ်လၢတၢမ်ၤစၢၤအဂီၢတ်အၣိ်ဒးီ 

တၢအ်ုၣ်ကီၤလၢကအၣိ်ဒးီစ့မိၢပ်ှၢလ်ၢ�ကၢးနၣ့်အၤီ သဘ့ၣ်. 
 

 
 ယမ့ၢဃ်ထုၢလၢယတ�ာု်လၤီမၤသကးိဘၣ်နၣ့် ကထကဲထဲၣီမ်�ၤုလၣဲ?်. 



| pg 6 “မၤစၢၤပၤှကညတီဖၣ် ဒသ်းိကအၣ်ိမူဘၣ် တၢအ်ၣ်ိမဂူၤ့ဒၣ်ိအဂၢီ”် 

 

 

 တၢဟ်ၣ့်ကၣူ ်:  တၢအ်ၤံတၢမ်ၤအသးလၢပှၤကိးဂၤဒးဲ လၢသးအနၣ်ံ 18 ဒးီ 64 နၣ်ံအဘၢၣ်စၢၤအစှၤကတၢၢ ်ဃသုၣ့်ညါ တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ . 

 ကၠ ိ: နမ့ၢထ်းုထၣ်ီလၢကိၠ, ဆၢတဲာ်လၢကဟံးနၣ့် , မ့တမ့ၢ ်နမိၢန်ပၢသ်ၣ့်တဖၣ်ဂ့ၢလိ်ာ်တၢကူ်ၣ် ဘၣ်ကူၣ်သလီ့ၤဆ,ီ နသဆ့တီလဲကၤ့နတၢဆ်ိကမိၣ်သန့ၣ့်လီၤ.  

နမိၢန်ပၢသ်ဆ့းဲကျိးနကျိလၢကဃထ့ၣ်ီတၢကူ်ၣ်ဘၣ် ကူၣ်သလီ့ၤဆနီၣ့်လီၤ. 
 

NCBVI DDD 
တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်မ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤကလီလၢအပှၤ့တအၣ်ိဒးီနသဟ့းထၣ်ီလၢတၢမ်ၤစၢၤ

သဖဲ့ကိးဆၢကတီၢဒ်းဲနၣ့်လီၤ.   

တၢန်ၣ့်ဟၣ့်ကူၣ်လၢကိၠဖိသၣ့်တဖၣ်ဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီသၣ့်တဖၣ်တဲာ်ပိာ်တၢဆ်တဲဲာ်အၤံလၢ 

VR ပှၤဟၣ့်ကူၣ်တၢန်ၣ့်တကၢ့.် 

 ခါဆူညါန ကၤ့ပတံထၣ်ီကဒါကၤ့သန့ၣ့်လီၤ. 

ကိၠဖိမ့ၢတိ်ာ်ပာ်လၢက�ာု်လီၤမဆါခီတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်ဒးုပာ်ဃာု်တၢမ်ၤအဘးူအလဲ - 

အစှၤကတၢၢ,် တၢန်ၣ့်လိၣ်ဘၣ်လၢကိၠဖိဒသ်ိးကပတံထီၣ်အဂီၢဒ်းီ မၤကွၢ ်NCBVI 

တၢလဲ်လိာ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်ကိၠဖိတမ့က�ကၢးနၣ့်ဘၣ်တၢမ်ၤ 

အဘးူအလဲအစှၤကတၢၢတု်ၤအသးအနၣ်ံ25 နၣ့်လီၤ. 

 ဖဲနပတံထၣ်ီကဒါကၤ့အခါ,  DDD ကကွၢန်တၢ�်ကၢးနၣ့်ဘၣ်နၣ့်လီၤ.  

နတၢ�်ကၢးနၣ့်ဘၣ်စ့မိၢပ်ှၢအ်ဂီၢတ်ၢအ်ုၣ်ကီတအၣ်ိဘၣ်. 

 ခါဆူညါန ကၤ့ပတံထၣ်ီကဒါကၤ့သန့ၣ့်လီၤ.  

                တၤီထကီၠအိဖၢမုၢန်ၣ့က်ကထဲၣီမ်�ၤုလၣဲ?်. 

ကၠ ိ:  ဖဲနအၣ်ိ 14 နၣ်ံ, နသရၣ် သရၣ်မုၣ်ကမၤစၢၤန တၢမ်ၤလိဘၣ်ဃးနတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤသၣ့်တဖၣ်, တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်သၣ့်တဖၣ်, ဒးီတၢသ်းစဲသၣ့်တဖၣ်, ပာဃ်ာု်ဒးီနအၣ်ဲဒးိမၤတၢမ်ၤ (တၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤ), 

နကလိၣ်မၤလိမ�ၤုလဲၣ် ( တၢမ်ၤလိ / ခီလၣ့်ကိၠ) , ဒးီနအၣ်ဲဒးီအၣ်ိဖဲလဲၣ်နၣ့်လီၤ. 

 န IEP  စ့ၢကီ်းအၣ်ိဒးီတၢတိ်ာ်ပာ်လၢတီၤထီကိၠဝံၤအလီၢခ်ံနၣ့်လီၤ. ကမၤစၢၤနတၢက်တဲာ်ကတီလၢတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်, န  IEP  စရီသၣ့်တဖၣ်အတီၤသၣ့်တဖၣ်လၢ နကဘၣ်ဟံးနၣ့်ဖဲတီၤထီကိၠ 

နၣ့်လီၤ.  န  IEP  စ့ၢကီ်းပာ်ဃာု်ဒးီတၢလဲ်လိာ်တၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤသၣ့်တဖၣ်လၢအမ့ၢ ်: တၢကွ်ၢတ်ၢမ်ၤသၣ့်တဖၣ်, တၢမ်ၤတၢလဲ်ၤခီဖျိ, တၢလဲ်ၤဟးကွၢတ်ၢမ်ၤ, ဟးဃသုၣ့်ညါ တၢမ်ၤ , 

သးသမူတၢမ်ၤလၢ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲ, ဒးိသးသမူတၢမ်ၤလၢအၣ်ိကတဲာ်ကတီသးနၣ့်လီၤ. 

နတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်လၢတီၤထီကိၠဝံၤအလီၢခ်ံသဆ့တီလဲဒန်မၤလိအါထၣ်ီဘၣ်ဃးနတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤသၣ့်တဖၣ်သၣ့်တဖၣ်, တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်, ဒးီတၢသ်းစဲသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

ဃာု်ဒ:ီနမိၢပ်ၢသ်ၣ့်တဖၣ်တၢဟ်ၣ့်ခွဲး , �ူခၢၣ်စးအဂၤပှၤလၢကမၤစၢၤနၤလၢနဖျိကိၠသကဲွ့မုာ်ဆူန IEP တၢအ်ၣ်ိဖိှၣ်တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤလၢကိၠဝံၤအလီၢခ်ံနၣ့်လီၤ  
 

NCBVI DDD 
NCBVI  မၤတၢဒ်းီနကၠိဒသ်းိကဟၣ့်ထၣီ် အဆ ိတၢန်ၣ့်ဖံးနၣ့်မၤ တၢလ် ဲ

လိာ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

 ဖဲနအၣိ်ဖဲတီၤထကီၠိအခါ, တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်ပာ်ပနၣီ်မ့ၢလ်ၢ DD 

တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်တသမ့ၤပှဲၤတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်မၤနၣ့်အီၤသလ့ၢကၠိတၢမ်ၤကျဲနၣ့်လီၤ. 

အဆ ိ-တၢန်ၣ့်ဖံးနၣ့်မၤတၢလ်ဲလိာ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်�ကၢးနၣ့်ဘၣ်  ; 

•  တၢဃ်ထုၢသၣ့်တဖၣ်လၢဟးဃဃသုၣ့်ညါတၢမ်ၤ. 

•  တၢမ်ၤ - အခီၣ်ထးံတၢမ်ၤလိတၢလ်ဲၤခီဖျိသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

•  တဲာ်ပိာ်သကိးတၢမ်ၤလိလံာ်အုၣ်သးသၣ့်တဖၣ်, ပနာ်ံကၤတၢမ်ၤကၠိ, 

မ့တမ့ၢခ်ီလၣ့်ကၠိနၣ့်လီၤ. 

•  တၢသ်ၣိ်လိတၢသ်ဖံ့:သမ့ၤသၣ့်တဖၣ်လၢနသသ့လူၢကဒးိနၣ့်တၢမ်ၤအဂီၢ,် 

လၢအမ့ၢ ်တၢရ်လ့ိာ်မုာ်လိာ်ဒးီတၢအ်ၣိ်မူလၢအအၣိ်သဘျနၣ့်လီၤ. 

•  မၤစၢၤဖဲတၢဂ်ုၤထၣီ်ပသထီၣီ်လၢ နၢီက်စၢ ်-

တၢတ်ိၤစၢၤမၤစၢၤတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤသၣ့်တဖၣ်, 

မၤလိလၢကတဲၤထၣီ်တၢလ်ၢနနၢီက်စၢအ်ဂီၢဒ်းီနတၢလ်ိၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

DD တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်လၢမၤနၣ့်အၤီသ ့: 

• နတၢမ်ၤစၢၤပှၤနၣဲ်လိတၢသ်ဟ့ဲထၣီ်နကၠိတၢအ်ၣိ်ဖှိၣ်သၣ့်တဖၣ်ဒသ်းိကသၣ့်ညါန

တၢသ်းစဲသၣ့်တဖၣ်ဒးီတၢတ်ိာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

•  
နတၢမ်ၤစၢၤပှၤနၣဲ်လိတၢသ်ထ့ၣံ်လိာ်သးဒးီနၤဒးီနဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢကဟၣ့်ထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢ ်

ကျိၤနၣ့်လီၤ. 

•  နတၢမ်ၤစၢၤပှၤနၣဲ်လိတၢသ်မ့ၤစၢၤနၤလၢကွၢဃ်ဒုးီ 

ပတံထၣီ်တၢမ်ၤစၢၤအဂၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

• DD  တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ,် လၢအမ့ၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆးိလီၢဒ်းီတၢအ်ိၣ်ဘှးံ, 

သၣ့်တဖၣ်သူၣ်ထၣီ်အသးလၢစ့မိၢပ်ှၢလ်ၢမၤနၣ့်အၤီသန့ၣ့်လီၤ. 

                 ဖဲယဟးထၣီ်ကၠနိၣ့က်ကထဲၣီမ်�ၤုလၣဲ?်. 

 ကၠ ိ:  ဖဲနဒးိနၣ့်ဘၣ်တၢဖ်ျါကၠိလံာ်အုၣ်သးမ့တမ့ၢ ်ပှဲၤထၣီ ်21 နၣံ,် နသရၣ် သရၣ်မုၣ ်ဟၣ့်နၤတၢက်ွဲးလံာ်ဖုၣ်ကိး လၢ ကမျၢၢအ်မဲာ်ညါ ( SOP ) နၣ့်လီၤ. 

တၢအ်ၤံတၢဂ့်ၢဖ်ုၣ်ကိာ်လၢနတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤဒးီ တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံပာ်ဃာ်ုဒးီတၢအ်ၣိ်ဆးိလီၢသ်ၣ့်တဖၣ်, စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ, 

ဒးီတၢမ်ၤရဲၣ်ကျဲၤခိၣ်သၣ့်သၣ့်တဖၣ်လၢကမၤစၢၤနတၢတ်ိာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်  လၢတၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤကတုၤအဂီၢ,် ခီလၣ့်ကၠိ /တၢမ်ၤလိ, ဒးီတၢအ်ၣိ်မူအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
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 "တၢဟ်ၣ့က်ၣူ"် :  NCBVI  တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်သမ့ၤစၢၤနၤလၢနမၤတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤသၣ့်တဖၣ်ခဲလၢာ်နၣ့်လီၤ. တၢအ်ၤံအဝဲသၣ့်တၢတိ်ာ်ပာ်လၢပှၤတဂၤစုာစ်ုာ်ခဲလၢာ်, 

ပာ်ဃာု်ဒးီကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤတဘၣ်လၢအဒၣ်ိအမုာ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.   NCBVI  သမ့ၤစၢၤနတၢကွ်ၢဃ်တုၢမ်ၤလၢအမၤသကိးတၢဒ်းီ ပှၤမၤ - သကိးတၢဖိ်လၢအတအၣ်ိဒးီကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤနၣ့်လီၤ.  NCBVI 

သမ့ၤတၢမ်ၤ- အလုၢအ်လၢတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်သၣ့်တဖၣ်, ဆၣ်ီထွနဲဖဲနတၢမ်ၤ, ဒးီဟၣ့်ထၣ်ီတၢမ်ၤစၢၤအဂၤုအဂၤသၣ့်တဖၣ်လၢကတုၤနတၢလိ်ၣ်သၣ့်တဖၣ်, ဒးိသနၤ့လၢစ့မိၢပ်ှၢလ်ၢမၤနၣ့်အၤီသအ့ဖိခိၣ်နၣ့်လီၤ. 

  တၢမ်ၤဖိဂံၢဘ်ါလၢမၤသထီၣ်ီဒးီ တၢခ်ွဲးတၢယ်ာ်တၢန်ၣ်ဲဒ ိ( WIOA  ) , တၢန်ၤီဖး 511 , �တီဃာ်အဆူးအလဲ -အစှၤကတၢၢလ်ၢပှၤကညသီးအနၣ်ံ 24 နၣ်ံဒးီစၢန်ၣ့် 24 နၣ်ံနၣ့်လီၤ. 

တၢအ်ၤံမ့တမ့ၢထ်ဒဲၣ်ဖဲနၣ့်တၢအ်ုၣ်သးမိၢပ်ှၢ,် ဒတ်ၢဆ်ၢကတီၢယံ်ာ်, တၢတိ်ာပ်ာ်လၢတၢြ်ပၢ�ာုလီ်ၤပာ်ဖိှၣ်လိာ်သးတပူၤဃတီၢန်ၣ့်ဖံးနၣ့်မၤနၣ့်မၤနၣ့်အၤီတသဘ့ၣ်. 

 

NCBVI DDD 
တၢလဲ်လိာ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်စးထၣ်ီဖဲနအၣ်ိလၢကိၠဒးီနၣ်ဲနကျဲတၢဆ်တီလဲလၢကိၠတုၤတၢမ်ၤအ

ခါနၣ့်လီၤ. 

မဆါခီသးသမူတၢလူ်ၣ်အၣ်ီလူၣ်အစီ့မိၢပ်ှၢသ်မ့ၤနၣ့်ဖဲနဖျိထၣ်ီတီၢထ်ကိၠီဝံၤအလီၢခ်ံ, ပှဲၤထၣ်ီ 21 

နၣ်ံ, ဒးီတၢ�်ကၢးနၣ့်ဘၣ်လၢ DD တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

ဖဲနဟးထၣ်ီကိၠတဘျီဃ,ီ နသမ့ၤကဒးီတၢမ်ၤလၢ CBVI ဖဲတၢန်ၣ့်ဖံ:နၣ့်မၤတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်, 

စ့မိၢပ်ှၢလ်ၢမၤနၣ့်အၤီသအ့ဂ့ၢအ်ဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 
 နတၢမ်ၤစၢၤပှၤနၣ်ဲလိတၢ ်: 

•  
ထၣ်ံလိာ်သးဒးီနၤဒးီနက�ူၢဒ်သ်းိကဆၢတဲာ်နလိၣ်ဘၣ်မဆါခီတၢမ်ၤစၢၤအကလုာ်မ�ၤုလဲၣ်

နၣ့်လီၤ. 

• မၤစၢၤနၤလၢနကမၤနၣ့်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ် 

• အးံထွကွဲၢထ်ွတဲၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်အကံၢအ်စီ 

• သမံသမီးဒးီနၤလၢအစှၤကတၢၢတ်လါတဘျီ 
 NCBVI မၤစၢၤနတၢက်တၢာ်ကတီၤလၢတၢန်ၣ့်ဖံးနၣ့်မၤနၣ့်လီၤ. 

တၢအ်ၤံသဘ့ၣ်ဃာု်ဒးီမၤလဲၤပှဲၤလံာ်ပတံထီၣ်သၣ့်တဖၣ်, မၤစးထီၣ်ရဲၣ်စမ့, 

ဒးီမၤလိကဘၣ်လဲၤအ့ၣ်ထၢၣ်ဘျထၢသ်ကွံၢစ်ံးဆၢလၢတၢမ်ၤအဂီၢလဲ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

 မဆါခီတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ် ပာ်ဃာု်ဒးီတၢဒ်ၣ်ိထၣ်ီထထီၣ်ီ တၢသ်ဖံ့းသမ့ၤ 

သၣ့်တဖၣ်လၢခါဆူညါတၢမ်ၤဖဲတၢက်ရၢကရိအပူၤ, ဆၣ်ီထွတဲၢန်ၣ့်ဖံ:နၣ့်မၤ, 

ဟၣ့်လီၤသးတၢမ်ၤလၢအပှၤ့တအၣ်ိ, ဒးီလဲၤ�ာု်လီၤနတၢက်ရၢကရိအပူၤနၣ့်လီၤ. 

   တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်ခဲလၢာ်ကဲထၣ်ီအၣ်ိထီၣ်အသးဖဲနတၢက်ရၢကရိအပူၤနၣ့်လီၤ.  

နသဃ့ထုၢတၢမ်ၤစၢၤမ�ၤုသၣ့်တဖၣ်လၢနအၣ်ဲဒးီသးလီၤလၢကသအူၤီဒးီဒလဲ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

 တၢအ်ၤံအရဒ့ၣ်ိလၢနဘၣ်ဆးဲကျဲးဆဲးကျိးဒးီန ပှၤသမံသမိးတၢန်ၣ့်လီၤ.  

န�ကၢးပာန်တၢထ်ၣ်ံလိာ်သးဆၢကတီၢသ်ၣ့်တဖၣ်ဒးီမၤလဲၤပှဲၤနတၢမ်ၤလၢကဘၣ်

မၤဝံၤနၣ့်လီၤ. 

DD တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်တမံၤဂ့ၤတမံၤဂ့ၤလၢနမၤတၢ့လံ်နၣ့်နမၤကဒးီဒတ်ၢသ်န့ၣ့်လီၤ.  

တၢအ်ဒၣ်ိသၣ့်တဖၣ်နၣ့် တၢအ်ၣ်ိဘှးံဒးီတၢအ်ၣ်ိဆးိလီၢတ်ၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

တၢတ်ာိပ်ာသ်ၣ့တ်ဖၣ်နၣ့်ဆၢတာဲ်အၤီဒလ်ၣဲ?် 

ကၠ ိ:  နတနၣ်ံတဘျီကိၠတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်သၣ်ူထၣ်ီအသးလၢနအပတီၢခ်ဲအၤံလၢတၢမ်ၤနၣ့်တၢမ်ၤလိလံာ်ဒးီတၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢမ်ၤအၤီသ ့( PLAAFP  ) ဒးီနကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤသမ့ၤဘၣ်ဒနိတၢမ်ၤလိဒလဲ်ၣ်နၣ့်လီၤ. 

 န IEP  စ့ၢကီ်းအၣ်ိဒးီတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်လၢနဖျိထၣ်ီကိၠဖဲတီၤထကိၠီဝံၤအလီၢခ်ံနၣ့်လီၤ.  တၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်မ့ၢဝ်ဲ : နအၣ်ိဒးိမၤတၢမ်ၤဖဲလဲၣ်, နအၣ်ဲဒးိမၤလိတၢဖဲ်လဲၣ်, 

ဒးီနအၣ်ဲဒးိအၣ်ိဖဲလဲၣ်နၣ့်လီၤ. တၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်သၣ်ူထီၣ်အသးလၢနတၢသ်းစဲ, ဟးဃသုၣ့်ညါတၢမ်ၤ, ဟးဃသုၣ့်ညါသးသမူတၢမ်ၤတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤသၣ့်တဖၣ်, တၢသ်ဖံ့းသမ့ၤသၣ့်တဖၣ်, 

ဒးီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

  တၢအ်ၤံအရဒ့ၣ်ိလၢနထၣ်ီဒးီတဲၤဖဲန IEP တၢအ်ၣ်ိဖိှၣ်နၣ့်လီၤ. နဒးီန  IEP က�ူၢဆ်ၢတဲာ်နတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  တၢအ်ၤံအရဒ့ၣ်ိမးလၢန, နကိၠ, NCBVI  , ဒးီ DDD  

ဟၣ့်ခီဟၣ့်နၤီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဘၣ်ဃးနတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်ဆူတဂၤဒးီတဂၤအအၣ်ိနၣ့်လီၤ. 
 

NCBVI DDD 
ဖဲနဒးိနၣ့်ဘၣ်အဆ ိတၢန်ၣ့်ဖံးနၣ့်မၤတၢလဲ်လိာ်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်, 

တၢသ်းစၢၢဆ်ၢမိၢပ်ှၢန်ၣ့်ဟးဃသုၣ့်ညါတၢမ်ၤဒးီတၢမ်ၤလီၢအ်ၣ်ိကတဲာ်ကတီသးနၣ့်လီၤ. 

ဖဲနအၣ်ိ 21 နၣ်ံဒးီသးအနၣ်ံလၢအၣ်ိဘှးံလၢမူဒါအဘၢၣ်စၢၤ, တၢသ်းစၢၢဆ်ၢမိၢပ်ှၢလ်ၢ DD 

မုၢဆ်ါခီတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်တၢန်ၣ့်ဖံးနၣ့်မၤ နၣ့်လီၤ. 

နနၣ့်အရဒ့ၣ်ိလၢနဘၣ်တိာ်ကျဲနတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.   

န�ကၢးထၣ်ီနတၢအ်ၣ်ိဖိှၣ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

နတၢမ်ၤသကိးဖဲတၢအ်ၣ်ိဖိှၣ်ဒးီတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤသၣ့်တဖၣ်ကမၤစၢၤနၤလၢနတၢတိ်ာပ်ာ်အဂီၢ ်

နၣ့်လီၤ.  နကအၣ်ိထၣ်ီထထီၣ်ီလၢနၢီက်စၢ ်-တၢဃ်သုၣ့်ညါဒးီနၢီက်စၢ ်

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

  နတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်သၣ်ူထၣ်ီအသးလၢတၢမ်�ၤုနၣ့်အရဒ့ၣ်ိလၢနဂီၢန်ၣ့်လီ 

ပစၢၢဆ်ၢလၢနတၢမ်ုၢလ်ၢသ်ၣ့်တဖၣ်ဒးီနတၢမ်ံမီၣ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

နဒးီနက�ူၢဖိ်ထၣ်ံလိာ်သးဒးီနတၢမ်ၤစၢၤပှဲၤနၣ်ဲလီၤတၢလ်ၢတၢဒ်ၣ်ိထၣ်ီထထီၣ်ီတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်

တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

တၢစ်ဲးကွၢလ်ၢနတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤနၣ့်ဒးုနၣ်ဲဖျါထၣ်ီနလိၣ်ဘၣ်မ�ၤုသၣ့်တဖၣ်လၢကမၤတုၤနတၢ ်

တိာ်ပာ်လဲၣ်နၣ့်လီၤ. 
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 ယကဘၣတ်ာိက်ျဲယတၢမ်ၤစၢၤသၣ့တ်ဖၣ်ဒလ်ၣဲ?်. 

 ကၠ ိ:  နဒးီန IEP က�ူၢ ်( သရၣ် / သရၣ်မၣ်ု, ကိၠခိၣ်, မိၢပ်ၢသ်ၣ့်တဖၣ်, ဒးီပှၤအဂၤသၣ့်တဖၣ် ) ဆၢတဲာ်တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလီ့ၤဆမီ�ၤုသၣ့်တဖၣ်, တၢအ်ၣ်ိဆးိလီၢသ်ၣ့်တဖၣ်, 

စဲးဖီကဟၣ်တၢမ်ၤစၢၤဒးီတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤသၣ့်တဖၣ်ကမၤစၢၤနၤလၢကတုၤဆူနတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. ဖဲကိၠနၣ်ံအပူၤ,နတၢမ်ၤဆူနတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်ဒးီမၤပှဲၤတၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤသၣ့်တဖၣ်ဖဲန IEP 

နၣ့်လီၤ. 

ကိးနၣ်ံဒးဲ, နၤဒးီန IEP က�ူၢထ်ၣ်ံလိာ်သးလၢကတဲၤဘၣ်ဃးနတၢဒ်ၣ်ိထၣ်ီထထီၣ်ီဆူနတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်, နတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤသၣ့်တဖၣ်, နတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်သၣ့်တဖၣ်, 

ဒးီမ�ၤုနၣ့်မၤစၢၤနတၢသ်ၣ်ိလိလဲၣ်နၣ့်လီၤ.  ကိးနၣ်ံဒးဲ, န IEP အသဘီၣ်တၢကဲွ်းအၤီနၣ့်လီၤ.  နတၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သလီ့ၤဆီတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်လၢနမၤနၣ့်နၣ့်သၣ်ူထၣ်ီအသးလၢန IEP 

အဖီခိၣ်နၣ့်လီၤ. 
 

NCBVI DDD 
 နဒးီနက�ူၢန်ၣ့်မၤဒၣ်ိထၣ်ီထထီၣ်ီလၢပၤှနၢီတ်ဂၤတၢတိ်ာက်ျဲလၢတၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤ ( IEP ) 

အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  

တၢအ်ကျိၤအကျဲၤမၤစၢၤနတၢဆ်ဲတဲာ်လၢနတၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  

နတၢကဲွ်းတၢတိ်ာ်ကျဲၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤဖုၣ်ကိာ်ပာ်ဖျါတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်လၢနကတုၤဆူနတၢ ်

တိာ်ပာ်ဒးီမတၤကဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.နတၢကဲွ်းတၢတိ်ာ်ကျဲၤဒးုနၣ်ဲဖျါတၢမ်ၤ

စၢၤသၣ့်တဖၣ်လၢနကဒးိနၣ့်ဒးီပတၤကဟၣ့်ထၣ်ီနၤလဲၣ်နၣ့်လီၤ 

  နၤဒးီက�ူၢန်ၣ့်မၤဒၣ်ိထၣ်ီထထီၣ်ိမ့ၢပ်ှၤတဂၤ တၢတိ်ာ်ကျဲ, 

ကိးအသးလၢနနၢီက်စၢတ်ၢဆ်ၣ်ီထွတဲၢတိ်ာ်ကျဲသၣ့်တဖၣ် (  ISP ) နၣ့်လီၤ .  

နတၢကဲွ်းတၢတိ်ာ်ကျဲၤဒးုနၣ်ဲဖျါတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်လၢနကဒးိနၣ့်ဒးီပတၤကဟၣ့်ထီၣ်နၤလဲၣ်

နၣ့်လီၤ. 

   NCVI- VR 
ပှၤသမံသမိးတၢသ်ၣ့်တဖၣ်မၤသကိးတၢဒ်းီနၤလၢကဒးုနၣ်ဲဖျါတၢမ်�ၤုနၣ့်ကီလၢနဂီၢလ်ၢက

ဃတုၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤနၣ့်လဲၣ်နၣ့်လီၤ.  

အဝဲသၣ့်ကမၤစၢၤနၤလၢကနၣ့်ဘၣ်တၢမ်ၤတၢတိ်ာ်ပာ်သၣ်ူထၣ်ီအသးလၢနတၢသ်ဖံ့းသမ့ၤ

သၣ့်တဖၣ်, တၢသ်းစဲဒးီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

  နက�ူၢန်ၣ့်မၤဒၣ်ိထၣ်ီထထီၣ်ီနတၢရ်ဲၣ်တိာ်ကျဲၤနၣ့်လီၤ.  ဂ�ူၢအ်ၤံပာ်ဃာု်ဒးီနၤ,နဟံၣ်ဖိဃဖိီ, 

နပှၤကွၢထ်ွတဲၢ ်(မ့ၢအ်ၣ်ိနၣ့်) , ကသၣ်ံသရၣ်တဂၤဂၤလၢ DD တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်, 

ဒးီပှၤအဂၤလၢနကဲွမုာ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ.  နတၢမ်ၤစၢၤပှၤနၣ်ဲလိတၢကဲွ်းနၣ်ီကဲွးဃါနတၢတိ်ာ်ကျဲဖဲန 

ISP နၣ့်လီၤ. 

 NCBVI  ပှၤမၤတၢဖိ်မၤသကိးတၢက်�ူၢ ်အဃနိက�ူၢသ်ပ့ာ်ဃာု်ပှၤအါဂၤ 

တၢဆ်ၣ်ီထွဲနတၢမ်ၤဒသ်းိနတၢန်ၣ့်ဖံးနၣ့်မၤတၢတိ်ာ်ပာ်ကလဲၤဆူညါအဂီၢန်ၣ့်လီ 

 
နတၢမ်ၤစၢၤပှၤနၣ်ဲလိတၢလ်ၢအလီၤဘၣ်မူဒါကတီၤခိၣ်ရိၣ်မဲနက�ူၢဒ်းီကတိစၢၤမၤစၢၤလၢနဂီၢ ်

နၣ့်လီၤ. 

 
ယကဘၣ်ပတထံၣီတ်ၢအ်ဂၤမ�ၤုဒလ်ၣဲ?်. 

 Social Securityစၣိ်�ဲှၣ်စချူၣရ်တၣံ ်

န�ကၢးတီၢထ်ၣ်ီနစိၣ်�ှဲၣ်စချူၣ်ရတံၣ်နၣ့်လီၤ.  ဘၣ်သၣ့်သၣ့်န�ကၢးနၣ့်ဘၣ်လၢစိၣ်�ှဲၣ်စချူၣ်ရတံၣ် (SSA  ), မၤလဲၤပှဲၤစိၣ်�ှံၣ်စချူရတံၣ်တၢဟဲ်�ာု် ( SSI ) , ဒးီ 

မ့တမ့ၢစ်ိၣ်�ှဲၣ်စချူရတံၣ်ကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤတၢအ်ုၣ်ကီၤ ( SSDI )  နၣ့်လီၤ. နကချူသၣ့်ညါအါထၣ်ီအဂီၢ ်, လဲၤဆူနကဝီၤစိၣ်�ှဲၣ်စချူရတံၣ်အ�ူမ့တမ့ၢ ်www.ssa.gov/disabilityssi.တကၢ့.် 

Medicaid     တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူချ�ကး. 
 DDD သးလီၤလၢနပတံထၣ်ီ တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်ချ�ကးတၢန်ၣ့်ဘျူးတဖၣ်ဒးီတူၢလိ်ာ်ဖဲနမ့ၢ�်ကၢးဒးိနၣ့်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်ချ�ကးဟၣ့်ထၣ်ီကီၢစ်ၢဖိှၣ်တၢဘ်ၣ်လိာ်သးလၢကီၢရ်ၣ့်စ့မိၢဖှ်ၢ,် အဃ ိDDD  

သဟ့ၣ့်စ့မိၢပ်ှၢတ်ၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်လၢပှၤအါဂၤအဂီၢန်ၣ့်လီၤ.  န�ကၢးတီၢထ်ၣ်ီတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်ချ�ကးဖဲသးအၣ်ိ 18နၣ်ံနၣ့်လီၤ. နသပ့တံထၣ်ီခီဖျိ ACCESSNebraska: ACCESSNebraska.ne.gov 

Financial Assistance  (ကျိၣစ့်တၢမ်ၤစၢၤ) 

ဘၣ်သၣ့်သၣ့်န�ကၢးနၣ့်ဘၣ်လၢကျိၣ်စ့တၢမ်ၤစၢၤခီဖျိ DHHS- ဖိသၣ်သၣ့်တဖၣ်ဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီတၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ် (  CFS ) တၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤသၣ့်တဖၣ်, လၢအမ့ၢ ်: 

•  တၢမ်ၤစၢၤဆူပှၤသးပှၢ,် ပှၤမဲာ်တထၣ်ံတၢ,် ဒးီပှၤကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤ ( AABD  ) 

• Social Security Supplement မၤလဲၤပှဲၤအါထၣ်ီ စိၣ်�ှဲၣ်စချူရတံၣ် 

• မၤလဲၤပှဲၤအါထၣ်ီတၢအ်ၣ်ီတၢအ်တီၢမ်ၤစၢၤတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ (  SNAP ) 

• တၢမ်ၤစၢၤမဲာ်အူအလဲၤ 

• နသပ့တံထၣ်ီခီဖျိ ACCESSNebraska: ACCESSNebraska.ne.gov 

တၢပ်ာဂံ်ၢပ်ာဘ်ါအဂၤသၣ့်တဖၣ ်

ဘၣ်သၣ့်သၣ့်နသ�့ကၢးနၣ့်ဘၣ်လၢ : 

- ဟံၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢကဝီၤ 

http://www.ssa.gov/disabilityssi
http://www.ssa.gov/disabilityssi
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 တၢဟ်ၣ့်ကၣူ ်:  ပတံထၣီ်တၢမ်ၤစၢသၣ့်တဖၣ်ခဲလၢာ်လၢန�ကၢးနၣ့်ဘၣ်အၤီသန့ၣ့်တကၢ့ ်

တၢဟ်ၣ့က်ၣူ ်: ပၤှသတူၢဖိ်လၢဒးိနၣ့်တၢမ်ၤစၢၤခီဖျိ  NCBVI,  NCBVI ပှၤသမံသမိးတၢသ်မ့ၤစၢၤသမ့ၤစၢၤနၤဖဲပတံထၣီ်တၢပ်ာ်ဂံၢဘ်ၣ်ဘါအဂၤသၣ့်တဖၣ,် 

သဟ့ၣ့်ထၣီ်တၢန်ၣ့်ဘျူးတၢသ်မံသမိးလၢကၠိဖိသၣ့်တဖၣ်တၢလ်ဲလိာ်သးအခါနၣ့်လီၤ. 

•  တၢဒ်းိနၣ့်တၢအ်ၣ်ီ မ့တမ့ၢတ်ၢအ်ၣ်ီတၢအ်ၤီလီၢက်ဝၤီသၣ့်တဖၣ် 
• တၢဟ်ၣ့်ခွဲးလၢတၢပ်ာ်ဖိှၣ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ  https://www.enablesavings.com/ 
•  Easter Seals   တၢမ်ၤတၢဆ်ၣ်ီထွတဲၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤ ( WIPA ) https://www.easterseals.com/ne/our- programs/employment-

training/wipa.html 
•  မိၢပ်ၢတ်ၢသ်ၣ်ိလိဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဝၤဲလီၢ(်PTI Nebraska) https://www.pti-nebraska.org/ 

တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိနၣ့်မၤနၣ့်အၤီသဖဲ့ နၣ်ံ�ဘၣ်စကၣ်2-1-1, ခီဖျိ United Way of the Midlands နၣ့်လီၤ. ကချူသၣ့်ညါတၢမ်ၤစၢၤလၢနလိၣ်ဘၣ်အဂီၢကိ်း " 211 " 

ဖဲကလံၣ် 31 မ�ၤုဂ့ၤမ�ဂု့ၤမ့တမ့ၢလဲ်ဆအူၣ်ီလဖဲ့ www.unitedwaymidlands.org/call211.  
 

 

https://www.enablesavings.com/
https://www.easterseals.com/ne/our-programs/employment-training/wipa.html
https://www.easterseals.com/ne/our-programs/employment-training/wipa.html
https://www.easterseals.com/ne/our-programs/employment-training/wipa.html
https://www.pti-nebraska.org/
http://www.unitedwaymidlands.org/call211

	ခၢၣ်စးကရၢတၢ်ထံၣ်တၢ်ဆၢတၢာ်ဒီ:တၢ်ဆဲကျိးသ့ၣ်တဖၣ်
	ကၠိ
	နံၣ်ဘြၣ်စကၣ်ခီမရှ့ၣ်လၢအမဲာ်တထံၣ်တၢ်မ့တမ့ၢ်တၢ်ထံၣ်ဟးဂီၤသ့ၣ်တဖၣ်  – NCBVI   (သူၣ်ထီၣ်ကဒါက့ၤသးသမူတၢ်လူၣ်အီၣ်လူၣ်အီ)
	နံၣ်ဘြၣ်စကၣ်ခီမရှ့ၣ်လၢအမဲာ်တထံၣ်တၢ်မ့တမ့ၢ်တၢ်ထံၣ်ဟးဂီၤသ့ၣ်တဖၣ်

	DHHS -တၢ်နီဖးလၢတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်က့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤတဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ် (DDD)
	တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဒီး ပှၤကညီတၢ်မၤစၢၤလိာ်သးသ့ၣ်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤတၢ်နီဖးလၢတၢ်ဒိၣ်ထီၣ်ထီထီၣ်က့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤတဘၣ်သ့ၣ်တဖၣ်


	ယလိၣ်ဘၣ်ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်ဧၣ်?
	ယမၤန့ၣ်တၢ်မၤစၢၤမနုၤသ့ၣ်တဖၣ်သ့လဲၣ် ?
	ယကဘၣ်တီၢ်ထီၣ်အီၤဒ်လဲၣ်?
	တၢ်မၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်ယမၤန့ၣ်အီၤသ့ဖဲလဲၣ်?
	တၢ်ပာ်ပနီၣ်တၢ်ကြၢးန့ၣ်ဘၣ်န့ၣ်မ့ၢ်မနုၤလဲၣ်?
	တၢ်ကြၢးဒိးန့ၣ်ဘၣ်န့ၣ်ဃုသ့ၣ်ညါဆၢတဲာ်ဒဲလဲၣ်?
	ယကဘၣ်အိၣ်ခိးလၢတၢ်မၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ်ဧၣ်?
	ယမ့ၢ်တကြၢးန့ၣ်ဘၣ်န့ၣ်ကဘၣ်မနူၤလဲၣ်?
	ယမ့ၢ်ဃုထၢလၢယတနုာ်လီၤမၤသကိးဘၣ်န့ၣ် ကထဲကဲထီၣ်မနုၤလဲၣ်?.
	တီၤထီကၠိအဖၢမုၢ်န့ၣ်ကကဲထီၣ်မနုၤလဲၣ်?.
	ဖဲယဟးထီၣ်ကၠိန့ၣ်ကကဲထီၣ်မနုၤလဲၣ်?.
	တၢ်တိာ်ပာ်သ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်ဆၢတဲာ်အီၤဒ်လဲၣ်?
	ယကဘၣ်တိာ်ကျဲယတၢ်မၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်ဒ်လဲၣ်?.
	ယကဘၣ်ပတံထီၣ်တၢ်အဂၤမနုၤဒ်လဲၣ်?.
	Social Securityစိၣ်ရှဲၣ်စချူၣ်ရတံၣ်
	Medicaid     တၢ်အိၣ်ဆူၣ်ချ့ကး.
	Financial Assistance  (ကျိၣ်စ့တၢ်မၤစၢၤ)
	တၢ်ပာ်ဂံၢ်ပာ်ဘါအဂၤသ့ၣ်တဖၣ်


