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နည််းပညာဆ ိုငရ်ာ အကအူညပီ ံ့ပ ို်းမှုမ ာ်း၊ အ မ်တငွ််း ပပန်လညမွ်မ််းမ မှုမ ာ်းနငှံ့ ်

ယာဉ်မွမ််းမ ပပငဆ်ငမ်ှုမ ာ်း

ဝန်ဆဆာငမ်ှု၏ အဓ ပပါယမ် ာ်း

နညာ်းပည ဆ ိုင ်  အကူအညပီ ံ့ပ ိုားမှုမ  ား (ATS)၊ ကနအ မ် ခပနလ်ညမ်ွမ်ားမ မှုမ  ား (HM) နငှံ့ ်ယ ဉ်မွမ်ားမ ခပငဆ်ငမ်ှုမ  ား (VM) တ ို ံ့သည ်အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားနငှံ့ ်ကကလားမ  ားအတွက် 

သက်ကကီား ွယ်အ ိုမ  ား၊ အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားနငှံ့ ်မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ား (AD) အတွက် HCBS က  က်ပ ံ့ကူညကီပားမှုနငှံ့ ်ဦားကန ှက်  ြ ိုက်ဒဏ ်  ခြငာ်း (TBI) 

က  က်ပ ံ့ကူညမီှုတ ို ံ့ခြစ်ပါသည။် 

A. နညာ်းပည ဆ ိုင ်  အကူအညပီ ံ့ပ ိုားမှုမ  ား (ATS) တွင ်ပါဝငသ်တူစ်ဦားအ ား ၎ငာ်းတ ို ံ့၏ လိုပ်ကဆ ငန် ိုငစ်ွမ်ားမ  ားက ို တ ိုားခမြှငံ့ ်န၊်   နာ်းသ မ်ား န ်သ ို ံ့မဟိုတ် ခမြှငံ့တ်င ်န်

အ ာူးခပြုလိုပ်  ားကသ  စက်ပစစညာ်းမ  ားနငှံ့ ်က  က်ပ ံ့ပစစညာ်းမ  ား ပါဝငပ်ါသည။်

B. ကနအ မ် ခပြုခပငမ်ွမာ်းမ မှုမ  ားသည ် မသနမ်စွမ်ားသတူစ်ဦားမှ ကန  ိုငလ် က်ရှ ကသ  မူလကနအ မ်အတွငာ်း သငံ့က်လ  ်ကသ  ကန    ိုငြ်ငာ်းမ  ားနငှံ့်

ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ မှုမ  ားလိုပ်ကဆ ငခ်ြငာ်းခြစ်ပါသည။် ဤမွမ်ားမ မှုမ  ားသည ် လူတစ်ဦားြ ငာ်းစီက ို ပ ိုမ ိုလွတ်လပ်စွ အမှီအြ ိုကငာ်းကငာ်း လိုပ်ကဆ ငန် ိုငက်စပပီား 

၎ငာ်းတ ို ံ့၏ကနအ မ်မ  ားတွင ်ဆက်လက်ကန  ိုင ်န ်လ ိုအပ်ပါသည။်

C. ယ ဉ်မွမ်ားမ မှုမ  ားသည ်သယ်ယူပ ို ံ့ကဆ ငက် ားတွင ်ပါဝငသ်၏ူ လ ိုအပ်ကသ  အ ာူးလ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို လ ိုက်ကလ  ညကီ ခွြစ်ကစ နအ်တွက် ပါဝငသ် ူသ ို ံ့မဟိုတ် 

ပါဝငသ်မူ သ ားစို၏ ဗငက် ား၏ ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုင ်  ခပြုခပငက်ခပ ငာ်းလဲမှုမ  ားခြစ်ပါသည။်

ပ ံ့ပ ို်းမှုဆ ိုငရ်ာ အဆပြေအဆနမ ာ်း

A. အက  က်အကူခပြုနညာ်းပည ပ ံ့ပ ိုားမှုမ  ား၊ အ မ်ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ မှုမ  ား၊ သ ို ံ့မဟိုတ် ယ ဉ်မွမ်ားမ ခပငဆ်ငမ်ှုမ  ားတွင ်ပါဝငသ်အူ ား အကဲခြတ်ကနစဉ်အတွငာ်း လ ိုအပ်သညမ်  ားက ို 

ကြ ် ိုတ်က ၊ ပါဝငသ်အူ ား  ပ် ွ အတွငာ်း ပ ိုမ ိုခပညံ့စ် ိုစွ  ကပါငာ်းစပ်န ိုငက်စ နန်ငှံ့ ်ပါဝငသ်၏ူ က နာ်းမ က ား၊ သက်သ ကြ  ငြ်  က ားနငှံ့ ်ကဘားကငာ်းက ားတ ို ံ့က ို

ကသြ  ကစ နအ်တွက် လ ိုအပ်သလ ို လူက ိုဗဟ ိုခပြုကသ  အစီအစဉ် (PCP) တွင ်ပါ၀ငက်စ ပါမည။် 

B. ပါဝငသ်၏ူ PCP တွင ်အခြ ားနညာ်းခြငံ့ ်မှတ်သ ား  ားခြငာ်းမရှ ပါက ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်တစ်ကက မ်လျှင ်ပါဝငသ်တူစ်ဦား က်ပ ို၍ ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ား မကပားန ိုငပ်ါ။ 

C. အက  က်အကူခပြုနညာ်းပည ပ ံ့ပ ိုားမှုမ  ား၊ အ မ် သ ို ံ့မဟိုတ် ယ ဉ်မွမ်ားမ ခပငဆ်ငမ်ှုမ  ားအတွက်  ရှ န ိုငက်သ က ွားြ ယ်စ  မ  ားက ို တ ိုငပ်ငက်ဆွားကနာွးခြငာ်း၊ 

အကဲခြတ်ခြငာ်းနငှံ့ ်ဆ ိုားခြတ်ခြငာ်းတ ို ံ့က ို ပ ံ့ပ ိုားကပား  ားပပီား ကိုနက် စ  တ်မ  ားက ို Nebraska ပည က ားဌ နရှ  စီမ ြန ံ့ြ်ွဲက ားဆ ိုင ်  စ ြ ြုပ်အ 

အက  က်အကူခပြုနညာ်းပည ဆ ိုင ်  ပူားကပါငာ်းကဆ င ွ်က်ခြငာ်း(ATP)နငှံ့ ်အက  ြုားဝငပ်ါသည။်

D. ဝနက်ဆ ငမ်ှုလ ိုအပ်ြ က်က ို ကြ ် ိုတ်ပပီားကသ အြါ၊ ဝနက်ဆ ငမ်ှုညြှ နှု ငာ်းက ားမ ားသည ်ATP သ ို ံ့ လ ဲကခပ ငာ်းကပားပါသည။်

E. ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားတွင ်ပါဝငသ်ညမ်  ားမှ -

1. ပါဝငသ်အူ ား အကူအညကီပား န ်လ ိုအပ်ကသ  နညာ်းပည အမ  ြုားအစ ား၊ ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ မှုမ  ား သ ို ံ့မဟိုတ် လ ိုက်ကလ  ညကီ ခွြစ်ကအ င ်အကဲခြတ်မှုမ  ား။ 

2. က ွားြ ယ်ခြငာ်း၊ ဒဇီ ိုငာ်းဆွခဲြငာ်း၊ ကန  ြ ခြငာ်း၊ စ တ်ကက ြုက်ခပငဆ်ငခ်ြငာ်း၊ လ ိုက်ကလ  ညကီ ခွြစ်ကစခြငာ်း၊ အသ ိုားြ ခြငာ်း၊   နာ်းသ မ်ားခြငာ်း၊ ခပြုခပငခ်ြငာ်း

သ ို ံ့မဟိုတ် အက  က်အကူနညာ်းပည စက်ပစစညာ်းက ို အစ ား  ိုားခြငာ်း။ 

3. အက  က်အကူခပြုနညာ်းပည မ  ားအ ား အကဲခြတ်ခြငာ်း၊ ဝယ်ယူခြငာ်းနငှံ့ ်လအလ ိုက် င ှား မ်ားခြငာ်း။ 

4. ပါဝငသ်မူ  ားနငှံ့ ်မ သ ားစိုဝငမ်  ား၊ အိုပ်  နာ်းသမူ  ား နငှံ့ ်အခြ ားသက်ဆ ိုငသ်မူ  ားအတွက် လ ိုအပ်ကသ  မညသ် ို ံ့ကသ  သငတ်နာ်း သ ို ံ့မဟိုတ်

နညာ်းပည အကူအညမီဆ ို။

F. ပ ံ့ပ ိုားမှု သ ို ံ့မဟိုတ် ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ ခြငာ်းသည ်ပါဝငသ်အူတွက် တ ိုက်ရ ိုက်သက်ဆ ိုငက်သ  ကဆားဘက်ဆ ိုင ်  သ ို ံ့မဟိုတ် ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုင ်  ကက ငာ်းက  ြုား ရှ  ပါမည။်

G. မကက ကသားမီက ဝယ်ယူ  ားကသ  အ မ်အတွက် တ ိုက်ရ ိုက်သက်ဆ ိုငက်သ  ကဆားဘက်ဆ ိုင ်  သ ို ံ့မဟိုတ် ခပနလ်ညက်ိုစ ားမှုဆ ိုင ်  အက  ြုားြ စ ားြွငံ့မ်  ား (ဥပမ - 

ကစ ငာ်းကလျှ လမ်ားမ  ား၊ လက်က ိုငဘ် ားမ  ား၊ တ ြါားမ  ားက ို ြ ဲျဲ့ ွငခ်ြငာ်း သ ို ံ့မဟိုတ် က ြ  ြုားြနာ်း ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ မှုမ  ားကဲံ့သ ို ံ့)က ို လ ိုက်ကလ  ညကီ ခွြစ်ကအ င ်

ကူညကီပား နအ်တွက်  နပ် ိုကငမွ  ားက ို ြွငံ့ခ်ပြုကပားန ိုငပ်ါသည။်

က န််းမာဆရ်းနငှံ့ ်လသူာ်းဆ ိုငရ်ာ ဝန်ဆဆာငမ်ှုဌာန 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုငရ်ာ မသန်စွမ််းမှုဌာနြေွွဲ AD နငှံ့ ်TBI ဆ ာကပ် ံ့ဆ က်း 

ရ ပ ိုဆငအွကအူညဆီပ်းပြေင််းဆ ိုငရ်ာ ဝန်ဆဆာငမ်ှုဆ ိုငရ်ာ လကစ်ွွဲစာအိုပ်

ဇူလ ိုငလ် 2024 တွင ်အပ်ဒ တ်ခပြုလိုပ်  ားပါသည။် 
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H. အစီအစဉ်နငှံ့ ်အ ာူးလ ိုက်ကလ  ညကီ ွ လ ိုက်ကလ  ညကီ ွမှု လ ိုအပ်ကသ  ကဆ က်လိုပ်ဆဲအ မ်တစ်အ မ်အတွက် ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ မှုမ  ား လ ိုအပ်သညံ့အ်ြါ 

(အတ ားအဆာီးမဲံ့ က ြ  ြုားြနာ်းကဲံ့သ ို ံ့)၊ ပါဝငသ်ူ၏ လ ိုအပ်ြ က်က ို လ ိုက်ကလ  ညကီ ခွြစ်ကစ နအ်တွက် လ ိုအပ်ကသ  ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ မှုကက ား စ နှုနာ်းမ  ားနငှံ့ ်

ကွ ခြ ားြ က်က ို က မ ကစ န ် နပ် ိုကငမွ  ားက ို အသ ိုားခပြုန ိုငပ်ါသည။် 

I. ပစစညာ်းမ  ားနငှံ့ ်အက  က်အကူခပြုပစစညာ်းအ ားလ ိုားသည ် ိုတ်လိုပ်ခြငာ်း၊ ဒဇီ ိုငာ်းနငှံ့ ်တပ်ဆငခ်ြငာ်းဆ ိုင ်  သက်ဆ ိုင ်  စ ြ  နစ် ည နာ်းမ  ားနငှံ့ ်

က ိုက်ည ီမညခ်ြစ်ပါသည။် 

J. အက ကွ  ွကန ်ရ ိုက်တ မ  ားအ ားလ ိုားသည ်သက်ဆ ိုင ်  ြက်ဒ ယ်၊ ခပညန်ယ်နငှံ့ ်ကဒသဆ ိုင ်  ဥပကဒမ  ားနငှံ့ ်စညာ်းမ ဉ်ားမ  ားအ ားလ ိုားနငှံ့ ်

က ိုက်ည ီမညခ်ြစ်ပပီား၊ သငံ့က်လ  ်ကသ  လ ိုငစ်ငန်ငှံ့ ်အသ အမှတ်ခပြုလက်မှတ်မ  ားက ို   နာ်းသ မ်ား  ားခြငာ်းမှ လညာ်း အပါအဝင ်ခြစ် ပါမည။် 

K. သက်ဆ ိုင ်  ကဒသနတ နငှံ့ ်ခပညန်ယ် အကဆ က်အဦ ကိုဒမ်  ားနငှံ့အ်ည ီအ မ်မွမ်ားမ မှုမ  ား ခပြုလိုပ် ပါမည။် 

ကန ံ့်သတြ်ေ ကမ် ာ်း 

A. HCBS က  က်ပ ံ့ကူညမီှုကအ က်ရှ  ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားသည် Medicaid ခပညန်ယ်အစီအစဉ်အ  အက  ြုားမဝငက်သ  အပ ိုဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားအတွက်သ  

ကန ံ့သ်တ်  ားကသ ်လညာ်း၊ သ ို ံ့ကသ ် အြွဲျဲ့အစညာ်းဆ ိုင ်  အသငွက်ူားကခပ ငာ်းမှုက ို ကရှ ငရ်ှ ားခြငာ်း၏ က  က်ပ ံ့ကူညမီှုဆ ိုင ်   ညမ်ှနာ်းြ က်မ  ားနငှံ့ ်

က ိုက်ညကီစပါသည်။ 

B. အက  က်အကူခပြုနညာ်းပည ပ ံ့ပ ိုားမှုမ  ား၊ ကနအ မ်ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ မှုမ  ားနငှံ့ ်ယ ဉ်ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ မှုမ  ားက ို ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားအတွက် မ ရှ န ိုငပ်ါ။ 

C. အက  က်အကူခပြုနညာ်းပည ပ ံ့ပ ိုားမှုမ  ားတွင ်ြယ် ိုတ်  ားကသ  အ  မ  ား- 

1. စက်က   ယ မ  ားက ို နစှ်ရှညင် ှား မ်ားခြငာ်း၊ 

2. ပါဝငသ်အူ ား ကဆားဘက်ဆ ိုင ်  သ ို ံ့မဟိုတ် ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုင ် အ  တ ိုက်ရ ိုက်အက  ြုားခပြုခြငာ်းမရှ ဘ ဲပ ံ့ပ ိုားကပားခြငာ်းနငှံ့ ်

3. Medicaid ခပညန်ယ်အစီအစဉ်အ  တ ရှညြ် ကသ  ကဆားဘက်ဆ ိုင ် ပစစညာ်းမ  ားက ို က  က်ပ ံ့ကပား န ်လ ိုအပ်ခြငာ်း။ 

D. ကနအ မ်ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ မှုမ  ားအတွက် အ ညအ်ြ ငာ်းခပညံ့မ်ီမှုမှ ြယ် ိုတ်  ားကသ  အ  မ  ား- 

1. အက ကွ  ွက မီားအသ ိုားစ  တ်မ  ားနငှံ့ ်အ မ်ခပြုခပငမ်ှုမ  ား၊ 

2. အ မ်  ဆ ိုင ်  စ နှုနာ်းအ  လိုပ်ကဆ င ်မညံ့တ် ဝနမ်  ား၊ 

3. ကက ်ကဇ ြငာ်းခြငာ်း၊ 

4. ကြါငမ် ိုားခပြုခပငခ်ြငာ်း၊ 

5. စကကြန၊် 

6. ပစစညာ်း သ ိုကလှ ငန် ိုငသ်ညံ့် အ  နငှံ့ ်ဘာူးမ  ား 

7. က ပ ူက ြ  ြုားကနမ်  ား၊ 

8. ြ အ ားခမငံ့ ်က ပ ိုက်ကြါငာ်းမ  ားပါ က ြ  ြုားကနမ်  ား၊ 

9. ဥယ  ဉ်ခပြုခပငမွ်မ်ားမ ခြငာ်း၊ 

10. က  က်ပ ံ့မှုတွင ်စ  ငာ်းသငွာ်းပပီားကန က် ကနအ မ်အသစ်တွင ်အက ကွ ကွဆ က်လိုပ်က ားကိုနက် စ  တ် သ ို ံ့မဟိုတ် 

အပ ို ပ်ကဆ ငာ်းကငမွ  ား၊ 

11. လ ိုက်ကလ  ညကီ ခွြစ်ကစခြငာ်းသည် လ ိုအပ်သညံ့အ်ြါမှလွဲ၍ အ မ်၏စိုစိုကပါငာ်းစတို နာ်း သဲ ို ံ့ လ ိုက်ကလ  ညကီ ခွြစ်ကစ န ်ကနအ မ် ဝငက်ပါက် 

သ ို ံ့မဟိုတ်  ကွ်ကပါက်အ ား ြ ဲျဲ့ ခြငာ်း၊ သ ို ံ့မဟိုတ် ဘာီးတပ်ကိုလ ား  ိုင ် ားရှ  န ်က ြ  ြုားြနာ်းက ို ခပြုခပငြ်နတ်ီားခြငာ်းတ ို ံ့ ခြစ်ပါသည။် 

12. ကဒသနတ  အကဆ က်အဦ ကိုဒမ်  ား ခပညံ့မ်ီ နအ်တွက် သာီးသန ံ့ ်လ ိုအပ်ကသ  မွမ်ားမ မှုမ  ား၊ 

13. အကူအညကီပား  ားကသ  လူကနတ ိုက်ြနာ်းမ  ားက ို ခပြုခပငက်ခပ ငာ်းလဲမှုမ  ား၊ နငှံ့ ်

14. အကဆ က်အအ ိုဆ ိုင ်  ပ ံ့ပ ိုားကပားသ ူဆက်တငမ်  ားသ ို ံ့ ခပြုခပငက်ခပ ငာ်းလဲမှုမ  ား။ 

E. ယ ဉ်ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ မှုမ  ားအတွက် အ ည်အြ ငာ်းခပညံ့မ်ီမှုမှ ြယ် ိုတ်  ားကသ  အ  မ  ား- 

1. ကယဘိုယ အ ားခြငံ့ ်ရှ ကနကသ  အသ ိုားခပြုန ိုငက်သ  ယ ဉ်တစ်ြိုခြစ်ပပီား တစ်ဦားြ ငာ်းစီအတွက် တ ိုက်ရ ိုက်ကဆားဘက်ဆ ိုင ်  သ ို ံ့မဟိုတ် 

ကိုသမှုဆ ိုင ်  အက  ြုားကက ားဇူားမ  ား မရှ ကသ  ယ ဉ်မ  ားအ ား ခပြုခပငက်ခပ ငာ်းလဲမှုမ  ား သ ို ံ့မဟိုတ် ခမြှငံ့တ်ငမ်ှုမ  ားခပြုလိုပ်ခြငာ်း။ 

2. ကမ ်ကတ ်ယ ဉ်ဝယ်ယူခြငာ်း သ ို ံ့မဟိုတ် င ှား မ်ားခြငာ်း။ 

3. ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ ခပငဆ်ငခ်ြငာ်းမှလွဲ၍ ယ ဉ်တစ်စီားက ို ပ ိုမှန ် နာ်းသ မ်ားခြငာ်းနငှံ့ ်ခပြုခပင ် နာ်းသ မ်ားခြငာ်း။ 

4. ပ ိုမှနအ်သ ိုားခပြုန ိုင ်န ်ပ ံ့ပ ိုားကပား  ားကသ ယ ဉ်မ  ားက ို ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ ခြငာ်း။ 


