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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

တၢမ်ၤစၢၤစးဲဖီကဟၣ်ပီညါတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်,

တၢလ်လဲၥိဟ်ၣံ်တဖၣ,်ဒးီ တၢလ်လဲၥိသ်လိၣ့်တဖၣ်

တၢဟ်ၣ့တ်ၢမ်ၤစၢၤအခီပည ီ

တၢမ်ၤစၢၤစဲးဖီကဟၣ်ပီညါတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ(ATS)တၢလဲ်လိၥဟံ်ၣ(်HM)ဒးီ တၢလဲ်လိၥသ်လိၣ့ ်(VM)တဖၣ်မ့ၢဝဲ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ

သးပှၢဒ်းီဖိသၣ်တဆှၣိ်တမး(AD)ဒးီHCBS Waiver တၢဆ်ါလၢသၣူ်သးခိၣ်�ၢုဘ်ၣ်ဒတိၢဆ်ါ(TBI) Waiver.

A. 
တၢမ်ၤစၢၤစဲးဖီကဟၣ်ပီညါတၢမ်ၤစၢၤ(ATS)အပူၤတၢပီ်းတၢလီ်ဒးီတၢမ်ၤစၢၤလီၤလီၤဆဆီဒီသ်းိပှၤဆါတဂၤအတၢ ်

ဒၣိ်ထၣီ,် တၢအ်ၣိ်ဂၢၢက်ျၢၤ, မ့တမ့ၢ ်အတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တၢဒ်ၣိ်ထၣီ်အဂီၢ ်

B. ဟံၣ်တၢလဲ်လိၥန်ၢ့မ့်ၢဝဲ်တၢက်တီၤနၢ့တ်ၢအ်ၣိ်တၢဆ်းိအလီၢလ်ၢအ�ကၢးဝဲဒးီတၢက်တဲၥက်တီၤလၢ

ပှၤတဆှၣိ်တမးအတၢအ်ၣိ်ဂံၢထ်းံအဂီၢ ် လီၤ တၢလဲ်လိၥတ်ဖၣ်အၤံနၢ့ဒ်းုသထ့ၣီ်ပှၤတဂၤစုၥစု်ၥလ်ၢ

တၢအ်ၣိ်သဘျ�ဒးီအၣိ်လၢ အဟံၣ်အဃဒီၣ်ဝဲနၢ့လီ်ၤ

C. သလိၣ့်တၢလဲ်လိၥတ်ဖၣ်မ့ၢဝဲ်တၢအ်ရဒ့ၣိ်လၢ တၢစိ်ၥဆ်ၢှလၢဒသ်းိ  ပှၤတဂၤမ့တမ့ၢ ်

ပှၤတဂၤအဟံၣ်ဖိဃဖိီအသလိၣ့အ်တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်ကၤ့ တဖၣ်အဂီၢ ်ကဘၣ်မ့ၢတ်ၢလ်ၢအ�ကၢးဝဲလၢ တၢလိ်ၣ်အဂီၢလီ်ၤ

တၢဟ်ၣ့လ်ၤီတၢမ်ၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်သးသၣ့တ်ဖၣ်

A. တၢမ်ၤစၢၤစဲးဖီကဟၣ်ပီညါ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ, တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီက်ၤ့ဟံၣ်တဖၣ,် မ့တမ့ၢ ်

တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်ကၤ့သလိၣ့်ကဘၣ်မ့ၢဝဲ်တၢဆ်ၢတဲၥလ်ၢ တၢဃ်ထိအံကတီၢဒ်းီ ပၥဃ်ၥုဝဲ် (PCP)ဒတ်ၢလိ်ၣ ်အၣိ်ဝဲ အသးိ

ကမၤလီၤတံၢက်ၤ့ဝဲ တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိခ်ျ� တၢဘ်ၣီ်တၢည်ဒီးီ တၢပူ်ၤဖျဲးကအၣိ်အဂီၢလီ်ၤ

B. ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤမၤစၢၤ၀ဲၤတဘျီနၢ့အ်ါနၢ့ပှ်ၤ�ၢုလီ်ၤမၤသကိးတၢတ်ဂၤတသဘ့ၣ ်မ့တမ့ၢလ်ၢ

ပှၤ�ၢုလီ်ၤမၤသကိးတၢအ်PCPအလံၥကဲွ်းနၣီ်ပူၤအၣိ်ကဲွးလီၤအသးဘၣ်နၣ့်လီၤ

C. လၢနၣံ်ဘရၣ်စကၣ်တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သဝဲ့ၤကျိၤအပူၤ တၢမ်ၤစၢၤစဲးဖီကဟၣ်ပီညါတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ,

တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်ဟံၣ,် ဒးီ တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်သလိၣ့် အဂီၢတ်ၢတ်ၢၢပီ်ၣ်ဘၣ်ဃးဒးီတၢဃ်ထုၢ တၢဃ်ထုၢ ,

တၢဆ်ၢတဲၥတ်ဖၣ်နၢ့ ်ဟၣ့်မၤစၢၤ ပၥတ်ၢ့ဝဲ်ဒးီ တၢလ်ၢၥဘ်းူလၢၥစ့်ၤတဖၣ်ဘၣ်လၢဝဲလီၢဝဲ်ခီဖျိ

တၢပ်ၢတၢဆ်ၢှတၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤဒးီ တၢမ်ၤစၢၤ စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ တၢမ်ၤသကိးတၢ(်ATP)အပူၤလီၤ
D. တၢမ်ၤစၢၤအဂီၢတ်ၢလိ်ၣ်ဘၣ်မ့ၢအ်ၣိ်ထၣီ်ဒးီ တၢဖံ်းတၢမ်ၤပှၤဒးုဘၣ်လိၥဖိ်းဒတ့ၢ ်ကဘၣ် ကဲွးလံၥတ်ၢပ်ျဲဒးီ ဆၢှအၤီဆAူTPလီၤ
E. တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ် ပၥဃ်ၥုဒ်းီ

တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဒးီ ပှၤကညတီၢမ်ၤစၢၤလာိ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ

ပှၤဖၢစၢဖိ် (ကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤ) AD & TBI

တၢည်းိကွၥံတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ၥတ်ဖၣ်အတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ်၀ဲၤကျိၤ

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၥံစ်ုလၥ်
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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

 

1. တၢဆ်ၢတဲၥလ်ၢ တၢဒ်းုနၣံ်ဖျါထၣီ် စဲးဖီကဟၣ်ပီညါအကလုၥ,် တၢလဲ်လိၥတ်ဖၣ,် 

မ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤဘၣ်ကၤ့တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢ ကမၤစၢၤပှၤတဂၤအဂီၢလီ်ၤ 

2. တၢဃ်ထုၢ, တၢတ်ထ့ၣီ်အကၢ့အ်ဂီၤ, တၢဃ်ထုၢတၢလ်ၢ အ�ကၢးအဘၣ်, တၢပှ်ၤ့တၢ,် 

တၢထ်ထီၣီ်တထ့ၣီ်တၢ,် တၢက်တဲၥက်တီၤ, တၢမ်ၤဘၣ်ကၤ့တၢ,် 

တၢပ်ၥက်ဒါစဲးဖီကဟၣ်လၢအဟၣ့်မၤစၢၤတၢပီ်းတၢလီ်လီၤ 
3. တလါဘၣ်တလါ တၢဒ်းိလဲ စဲးဖီကဟၣ်ပီညါဒးီ တၢပှ်ၤ့တၢ,် တၢဃ်ထုတံၢ ်
4. တၢမ်ၤလိတမံၤမံၤ မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ၣ်ဃးဒးီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတၢလိ်ၥဘ်ၣ်တၢ့လ်ၢ 

ပှၤတဂၤအဂီၢ ်ဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီ , ပှၤအးံကွၢတ်ၢဒ်းီ ကရၢ အဂၤ လၢ အထးူနၢ့ပှ်ၤသး 

F. တၢဆ်ၣီ်ထွ ဲမ့တမ့ၢ ်တၢလဲ်လိၥက်ၤ့တၢ ်အတၢဘ်ၣဘ်ျူးနၢ့ ်ကဘၣ်လဲၤဝဲ လိၤလိၤဆ ူကသၣံ်ကသ ီမ့တမ့ၢ ်နၢီခ်ိတၢဘ်ၣ်ဘျူးဆ ူ
G. စ့မိၢပှ်ၢန်ၢ့ ်အၣိ်ဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ၥလ်ၢ ကမၤစၢၤ တၢမ်ၤဘၣ်လိၥက်သၣံ်ကသ ီမ့တမ့ၢ ်တၢကူ်စါယါဘျါ 

အခွဲးအယၥတ်ဖၣ်( ဒသ်းိတၢဖိ်ၣ်ဃၥတ်ၢ ်, စီှၤထးူဘတိဖၣ,် တၢမ်ၤလဲၣ်ထၣီ်�တဲၤအကျဲတဖၣ်, မ့တမ့ၢ ်

တၢဘ်ှကီၤ့ထၣီ်တၢလု်ၢထ်ဒံၢး) ဟံၣ်လၢ ပှၤပှၤ့အသသီၣံ်ဘွအဲဂီၢ ် 
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H. ဖဲလၢတၢလဲ်လိၥသ်းတဖၣ်မ့ၢလိ်ၥဘ်ၣ်ဝဲလၢ ဟံၣ်တဖျၢၣ်အဂီၢလ်ၢ အအၣိ်လၢ 

တၢသ်ၣူ်ထၣီ်ဘှထီၣီ်ကရၢအဖီလၥန်ၢ့လိ်ၥဘ်ၣ်ဝဲဒၣ်တၢမ်ၤဘၣ်လိၥလီ်ၤလီၤဆဆီဆီတူၢတိ်ၥက်ျဲၤ(ဒသ်းိတၢလု်ၢထ်ံ

လီၢလ်ၢ တလၣ့်�ၢုလီ်ၤ) စ့မိၢပှ်ၢတ်ဖၣ်ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ပှၤကသအူၤီလၢဒသ်းိကလၢဝဲလီၣ်ဝဲလၢ 

တၢအ်ၣိ်တီဃၥအ်ပတီၢလီ်ၤဆတီဖၣ ်ဒးီ တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်ကၤ့လၢကမၤဘၣ်လိၣ် participantအတၢလိ်ၣ်လီၤ 

I. တၢပီ်းတၢလီ်ခဲလၢၥဒ်းီတၢမ်ၤစၢၤတၢပီ်းတၢလီ်ကဘၣ်အၣိ်ဝဲဒၣ်ဒးီတၢပ်နၣီ်လၢ တၢဘ်ၣ်ဃးဒးီတၢမ်ၤကဲထၣီ်တၢ,် 

တၢတ်ဖ့ျါထၣီ်တၢအ်သကီွၣ်, ဒးီ တၢထ်ထီၣီ်တၢဖိ်တၢလံ်ၤ 

J. ပှၤအၢၣ်လီၤတၢထ်ရီီၤခဲလၢၥက်ဘၣ်အၣိ်ဒးီ တၢဘ်ၣ်ဃးဒးီကရၢ တၢမ်ၤသကိးတၢ,် ထကီံၢ,် 

ထကီံၢပူ်ၤတၢသ်ၣိ်တၢသ်,ီ ဒးီ မၤတၢဒ်တ်ၢဘ်ျၢဟဲဝဲအသးိ ပၥဃ်ၥုဒ်းီ တၢအ်းံကွၢက်ၤ့ လဲၣ်စ့ၣ်လၢ အ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲ 

ဒးီလံၥအ်ုၣ်သးတဖၣ် 

K. ဟံၣ်တၢလဲ်လိၥတ်ဖၣ ်ကဟၣ့်မၤစၢၤဝဲဒၣ်ဖဲ တၢအ်�ကၢးဒးီလီၢက်ဝီၤဒးီ ထကီံၢပူ်ၤတၢသ်ၣူ်ထၣီ် 

အကၢ့အ်ဂီၤတဖၣ်လီၤ  

တၢပ်ၥပ်နီၣ်တၢအ်ဆၢတဖၣ် 

A. ထကီံၢပူ်ၤHCBSတၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျဲၤပၥဖ်ျါဝဲအသးိ တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢအၣိ်လၢ TBI 

တၢည်ကံွိၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥအ်ဖီလၥန်ၢ့မ့်ၢတ်ၢလ်ၢအၣိ်ဒးီတၢပ်ၥပ်နၣီ်ဘၣ်ဆၣ ်

ဒသ်းိကဟးဆှးဲတၢက်ရၢကရိအတၢပ်ညၣိ်ဒးီမၤနၢ့ဝဲ်လီၤ 

B. တၢမ်ၤစၢၤစဲးဖီကဟၣ်ပီညါတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ,် တၢလဲ်လိၥဟံ်ၣ်တဖၣ,်ဒးီ တၢလဲ်လိၥသ်လိၣ့်တဖၣ ်နၢ့ ်

ပှၤမၤစၢၤတၢဖိ်မၤနၢ့ဝဲ်တသဘ့ၣ်လီၤ  

C. တၢပီ်းတၢလီ်တဖၣ်နၢ့ ်တပၥဃ်ၥုလ်ၢ တၢမ်ၤစၢၤစဲးဖီကဟၣ်ပီညါတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ,် 

1. တၢဒ်းိလဲ တၢပီ်းတၢလီ်လၢ တၢဆ်ၢကတီၢယံ်ၥ ်

2. တၢဟ်ၣ့်မၤစၢၤတကဲဘျူးလိၤလိၤဘျၢဘျၢဆ ူပှၤတဂၤအကသၣံ်ကသ ီမ့တမ့ၢ ်နၢီက်စၢ ်ဒးီ 
3. Medicaid ထကီံၢတ်ၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအဖီလၥန်ၢ့တ်ၢက်ဘၣ်ဟၣ့်လီၤဝဲတၢပီ်းတၢလီ်လၢပှၤသအူၤီယံၥသ် ့တဖၣ် 

လိၣ်ဝဲလီၤ 

D. တၢပီ်းတၢလီ်တဖၣ် လၢ ပှၤတသအူၤီလၢ တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်ကၤ့ဟံၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်

1. တၢအ်ပှၤ့ကလံၤအကလုၥက်လုၥဒ်းီ ဟံၣ်တၢဘ်ှဂ့ီၤကၤ့တဖၣ် 
2. ဟံၣ်အပတီၢ ်အမူအဒါ တဖၣ ်
3. တၢဒ်ါလီၤယၥ်ဒါ 
4. တၢဘ်ှဂ့ီၤဟံၣ်ခိၣ် 
5. တၢလီ်ၢလ်ၢ ပှၤဟးလၢ အကပၤတဖၣ် 
6. ပှၤပၥဖိှ်ၣ်ပၥတံ်ၤဒးီပှၤရိဖိှၣ်တၢတ်ဖၣ် 
7. ထကိံၢအ်ဂီၢ ်တရၥတ်ဖၣ် 
8. ထသံဝံးတရၥတ်ဖၣ် 
9. တၢမ်ၤဂ့ၤကဲထၣ်ီ ဟီၣ်ခိၣ်; 
10. တၢထ်ၢ�ၢုလီ်ၤမံၤလၢ waiver အပူၤမ့ၢဝံ်ၤအလီၢခ် ံတၢတ်ထ့ၣီ်ဘှထီၣီ်အကလုၥလု်ၥအ်ပှၤ့လၢ 

ဟံၣ်အသ ီမ့တမ့ၢ ်တၢပှ်ၤ့အါထၣီ်တၢပီ်းတၢလီ် 

11. ကျဲတၢမ်ၤဘၣ်လိၥတ်ၢန်ၢ့ ်မ့တမ့ၢတ်ၢလိ်ၣ်လၢ တၢက်ထၢ�ၢု ်အါထၣီ် အပျၢတ်ဖၣ်ဖဲ အလိၣ်ဝဲဒသ်းိ 
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တၢက်မၤဝံၤတၢမ်ၤဘၣ်လိၥတ်ၢဒ်အ်မ့ၢ ်, မၤဂ့ၤထၣီ ်ကျဲစၢၤမ့တမ့ၢ ်ကျဲဟးထၣီ်လၢတၢအ်ၣိ်တၢဆ်းိအလီၢ ်

မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ထီၣီ်တၢလု်ၢထ်လီံၢတ်ခါဒသ်းိတၢက်ပၥဝဲ်လီၢဆ်ၣ့်နၤီလၢဟးဝ့ၤဝီၤသတ့ဖျၢၣ ်

12. တၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ်လၢ အပတီၢထ်တီဖၣ်လိၣ်ဝဲဒသ်းိ ကထၣီ်ဘၣ ်လီၢက်ဝီၤတၢသ်ၣူ်ထၣီ်အတၢသ်ၣိ်တၢသ်တီဖၣ်လီၤ 
13. တၢမ်ၤဘၣ်လိၥတ်ၢမ့်ၢတ်ၢလ်ၢ ကမၤစၢၤ ဟံၣ်ပၥဖိှ်ၣ်တဖၣ်လၢ ပှၤအၣိ် ဒးီ 
14. တၢလဲ်လိၥတ်ၢမ့်ၢဒ်သ်းိ ကဆၣီ်ထွ ဲပှၤဟၣ့်ထၣီတ်ၢ ်အတၢဆ်လီီၤတဲၢလီ်ၤနၢ့လီ်ၤ 

E. တၢပီ်းတၢလီ်တဖၣ် လၢ ပှၤတသအူၤီလၢ တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်ကၤ့ဟံၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်

1. တၢလီ်ၤပလိာ်လိာ်သး မ့တမ့ၢ ်တၢမ်ၤဂ့ၤထၣီ်အါထၣီ ်သလိၣ့ ်လၢအမ့ၢ ်ည�ီၢုသ်အူသီ ့သၣ့်တဖၣ် 

ဒးီကသၣံ်တၢမ်ၤစၢၤ လၢတမ့ၢ ်လိၤလိၤ ဘျၢ မ့တမ့ၢ ်တၢဘ်ှဘီၣ်မၤဂ့ၤထၣီ်တၢ ်မၤနၢ့ဘ်ျူး လၢ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိး ဘၣ.် 

2. တၢပှ်ၤ့ သလိၣ့် မ့တမ့ၢ ်တၢဒ်းိလဲ သလိၣ့် 

3. မ့တမ့ၢဘ်ၣ်ထလဲၢ တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်ကၤ့ သလိၣ့ ်ဘၣ်ဒးီ 

တၢက်တီၤသလိၣ့ဒ်ည်�ီၢုအ်သးိဒးီတၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်အၤီတဖၣ ်

4. တၢဘ်ှဂ့ီၤထၣီ်သလိၣ့်လၢ ပှၤဆၣီ်ထွအဲၤီတၢပီ်းတၢလီ်တဖၣ ်
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