
| pg. 1 “မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်မူဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်” 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ ီး ပ ှၤကည တ ၢ်မှၤစ ှၤလ  ၢ်သီးသ  ၢ်တဖ ၢ် ဝ ှၤက  ှၤ 

ပ ှၤန  ၢ်ခ က  ၢ်ဂ ှၤတဂ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် ဝ ှၤက  ှၤ DD 

တ ၢ်ည က   ၢ်တ ၢ်ခ  ီးသ  ၢ်တဖ ၢ်: တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ တ ၢ်ဂ  ၢ်က  ှၤတ  ၢ် 

2024 

စ ီးဖ ကဟ ၢ်ပ ညါ အတ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ 

တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤအခီပညီ ဒိီး တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် အပ ၣ်ဖ ျါလ လ ၣ်န   ၣ် တပ ၣ်ဃ  ၣ် တ ၣ်ဂ  ၣ်လီၤတ  ၣ်လီၤဆ ိး ဒိီး တလ  ၣ်ခ လ  ၣ်ဘ ၣ်. 

တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်အဂီ ၣ်, တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  အကလ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး 

တ ၣ်အက  ၣ်အစီသ  ၣ်တဖ ၣ်, ဒိီး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကဒျါက ၤစ  တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ အဂီ ၣ်န   ၣ် က  ၣ်သဃ ၤ Medicaid HCBS DD တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိး 

လ အကက ိးန   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ခ  ီးလ  အသ ည က   ၢ် 

A. တ ၣ်က  ၣ်ဂီၤတလ တပ  ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးတ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ် အကလ  ၣ်ကလ  ၣ် (CDD) တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိး

B. တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ဂီၤတလ တပ  ၤ ပ ၤဒ  ၣ်တ  ၣ်ခ  ၣ်ပ  ၤ အမ  ၣ်န ၤ (DDAD) တ ၣ်စူိးက   ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိး

C. ဟ  ၣ်ဃီ အတ ၣ်ဆီ ၣ်ထ   တ ၣ်စူိးက   ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိး (FSW)

တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ အခ ပည  

စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါအတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤန   ၣ်မ  ၣ်တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ တချါ , တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီ ,မ တမ  ၣ် တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီလ အသူဒၣ်သ ိး 

ကမၤအျါထီ ၣ် ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ တ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ်ဒၣ်သ ိးကမၤပ  ၤ က ိးမ  ၣ်န ၤ တ ၣ်အ  ၣ်မူ တ ၣ်ဟူိးတ ၣ်ဂ ၤ 

သ  ၣ်တဖ ၣ်မ တမ  ၣ် ပ ဆ  ရ  ၣ်က  ၤ အဝ သ  ၣ်ခ  ၣ်ဃ ၤဝိးတရ ိး ဖ အဝ သ  ၣ်ပ ၤတဂၤမ တမ  ၣ် ဟ  ၣ်ဖ ဃီဖ  ဟ  ၣ်န   ၣ်လီၤ  

တ ၣ်သူစ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါ အတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤန   ၣ်သ မၤစ ၤလီၤ 

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်လ ပ ၤမၤတ ၣ်ဖ တ ၣ်မၤစ ၤအအ  ၣ်န   ၣ်လီၤ . 

တ ၢ်ဟ  ၢ်လ ှၤတ ၢ်မှၤစ ှၤ တ ၢ်အ  ၢ်သီးသ  ၢ်တဖ ၢ် 

A. ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ဃ ထ ထီ ၣ် တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ တချါစ  ၣ်စ  ၣ်န   ၣ် သူ ၣ်ထီ ၣ်အသိးဖ  အဝ သ  ၣ်

တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ.

1. တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် ကက :မၤအျါထီ ၣ် တ ၣ်ဒ ိးသန  သိး ဒိီး တ ၣ်ကရ ကရ  တ ၣ်ပ ၣ်ဖ   ၣ်; ဒိီး

2. တ ၣ်ည က   ၣ်ခ  ိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤလ  အဃ ထ ထီ ၣ် ဒိီး ပ ၤလ အဟ  ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ် မၤန ီၣ်တ ၣ် ဖ 

ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ပ ၤတကစ  ၣ်စ  ၣ် တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤ တ ၣ်တ  ၣ်က  ၤ (ISP) န   ၣ်လီၤ.
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B. စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါ အတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ န   ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး: 

1. တ ၣ်ပ  ၤမ တမ  ၣ်တ ၣ်ငျါလီၤတ ၣ်ဖ တ ၣ်လ တ ၣ်ပီ:တ ၣ်လီၤ,မ တမ  ၣ် တ ၣ်ပိီးတ ၣ်လီၤလ သူအီၤ ; 

2. တ ၣ်တ ထီ ၣ်တ ၣ်ဂီၤတ ၣ်ဆီတလ  မၤဂ ၤထီ ၣ် , တ ၣ်ဆီလီၤပ ၣ်လီၤ ,တ ၣ်အ ိးက ၤက  ၣ်က ၤ ,တ ၣ်ဘ ီဂ ၤထီ ၣ် 

က ၤတ ၣ် ,ဒိီးတ ၣ်လ လ  ၣ်အလီ ၣ်လ စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါ အတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီသ  ၣ်တဖ ၣ်   

3. အဒ ိးဘ ၣ်လ  ၣ်ဖ ဒ  ဒိီးသူလ တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်ကူစျါယျါဘ ျါတ ၣ်ဆျါသ  ၣ်တဖ ၣ် 

,တ ၣ်န  ၣ်လီၤက  ၤဃူက  ၤဖ ိးသ  ၣ်တဖ ၣ် ,မ တမ  ၣ် တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤအဂၤသ  ၣ်တဖ ၣ်လ  ISP ဃ  ၣ်ဒိီး 

စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါတ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ  

4. သ  ၣ်လ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ ဒိီး ဟ  ၣ်ဖ ဃီဖ အဂၤသ  ၣ်တဖ ၣ်အဂီ ၣ် ; ဒိီး  

5. သ  ၣ်လ ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ လ တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ ဖ အဝ သ  ၣ်အဟ  ၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ 

C. စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါ အတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ အဒ သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဝ  ဘ ၣ်ဆ ၣ် တအ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်လ :  

1.  တ ၣ်ဆ ိးက  :ဆ ိးက  ိး တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်  

2. လီ ၣ်မ လ အလီၤဆီသ  ၣ်တဖ ၣ် ; မ တမ  ၣ်  

3. တ ၣ်အ  ၣ်ဆ ထ  ၣ်သဘ ျ့ Hoyer စ ိးစ  ၣ်တ ၣ်ဃ  

D. စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါ အတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤန   ၣ် အ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ပ ၣ်ပန ီၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် အပ ၣ်ဖ ျါ လ လ ၣ်အသ ိးန   ၣ်လီၤ: 

1. စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါအတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤခ လ  ၣ်န   ၣ်ကဘ ၣ်ဟ  ၣ်ထီ ၣ်ဆူကီ ၣ်ရ   ၣ်အဘ ၣ်ဃိးမ တမ  ၣ် 

လီ ၣ်ကဝီၤတ ၣ်သူ ၣ်ထီ ၣ်ခ ိး(ဒၣ်)န ီ ၣ်ဂ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်မ တမ  ၣ်တ ၣ်ပန ီၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်ဘ ၣ်ဃိးဒိီးတ ၣ်ထ ိးထီ ၣ်တ ၣ်ဖ တ ၣ်

လ  ,တ ၣ်တ ထီ ၣ်တ ၣ်ဂီၤ ,ဒိီး တ ၣ်ဆီလီၤပ ၣ်လီၤအသ ိးန   ၣ်လီၤ 

2. တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ တချါအပ  ၤမ  ၣ်အျါန   ၣ် $500 န   ၣ်ကဘ ၣ်ပ ၣ်ဃ  ၣ်တ ၣ်အ  ၣ်ကီၤမ တမ  ၣ် 
လ  ၣ်အ  ၣ်ကီၤလ မၤအျါထီ ၣ်တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်န   ၣ်လီၤ  

3. တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ လ တအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်အ  ၣ်ကီၤအ ၤမ  ၣ်ဟိးဂီၤ ,ပ ၤဟ  ၣ် ,မ တမ  ၣ် ဟျါမ ၣ်န   ၣ်သ လ ၤလ  ၣ်အီၤသ ဖ  

ခ န  ၣ်တဘ ီန   ၣ်လီၤ  
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4. DDD န   ၣ်သ လ  ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်ဆ တ  ၣ်-တချါဘ ၣ်ဃိးဒိီး ခ  ၣ်ဃ ၤဝိးတရ ိး တ ၣ်ဘ ၣ်ယ  ၣ်ခီဖ  လ     တ ၣ်ဆ ိးလီၤမ ၤ 

တ ၣ်သ ဖ ိးသ မၤပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ လ အကက ိးန   ၣ်လီၤ  တ ၣ်ဆ တ  ၣ်န   ၣ် ဟ  ၣ်ထီ ၣ်လ  ခ  ၣ်ဃ ၤဝိးတရ ိး 

တ ၣ်ဆီတလ ဘ ီဘ ၣ်တ ၣ် တ ၣ်ဆ တ  ၣ်အဖီလ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

5. စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါ အတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤန   ၣ် တသ  ဒပီစ  ၣ်လ , တ ၣ်လ လ  ၣ်အလီ ၣ်, မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤအဂၤ အဒၣ်သ ိးသ ိးသ  ၣ်တဖ ၣ် ဟ  ၣ်ထီ ၣ် ခီဖ   Medicaid န   ၣ်လီၤ. ပ ၤန  ၣ်လီၤ 

မၤသက ိးတ ၣ်ဖ န   ၣ် ကဘ ၣ်ဃ ထ  ၣ်သ  ၣ်ညျါ လ  Medicaid န   ၣ်ကဟ  ၣ် တ ၣ်အပ  ၤ လ စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါ 

အတ ၣ်မၤစ ၤအဂီ ၣ် တခ  ိးဃ ထီ ၣ် တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤန   ၣ်လီၤ  

 ပ ှၤဟ  ၢ်မှၤစ ှၤတ ၢ်ဖ  တ ၢ်လ  ၢ်ဘ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် 

တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ အပ ၣ်ဖ ျါ လ လ ၣ်န   ၣ် တပ ၣ်ဃ  ၣ် ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်ခ လ  ၣ်ခ ဆ ဘ ၣ်. တ ၣ်ဝ န   ၣ် တ  ၣ်ပ ၣ်လ  ကက ထီ ၣ် 

တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ ညီန  ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ်လ  DD တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိး အလီၤဆီ န   ၣ်လီၤ. 

A. ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ ခ လ  ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ် ကဘ ၣ်: 

1. မ  ၣ်ဝ  Medicaid ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  တဂၤ; 

2. မၤပ  ၣ်ထ   တ ၣ်ဂ  ၣ်ခ  ၣ်တီသ  ၣ်တဖ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး န  ၣ်ကဘၤစကၤ တ ၣ်ပ ဆ  ရ  ၣ်က  ၤ ခ ိး(ဒ) ဒိီး န  ၣ်ကဘၤစကၤ 

ကီ ၣ်ရ   ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်သိးသ  ၣ်တဖ ၣ်တက  ၣ်; 

3. မၤပ  ၣ်ထ   တ ၣ်အပတီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် လ  ပ ၣ်ဖ ျါဖ  Medicaid ဒိီး တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်-အဃ  ၣ် တ ၣ်အ ိးထ  က  ၣ်ထ   

တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  တ ၣ်တူ ၣ်လ  ၣ်မ  ၣ် ဝ ၤက  ၤ အသ ိး န   ၣ်တက  ၣ်; 

4. မၤပ  ၤထီ ၣ် DHHS တ ၣ်သ  ၣ်လ  လ  တ ၣ်ဃ ကညိးအသ ိး; ဒိီး 

5. သူ တ ၣ်ပလီ ၣ်ဆ  က ိးမ ၤဒ ိး သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်တက  ၣ်. 

B. စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါ အတ ၣ်တ မၤစ ၤန   ၣ့်  သ ဟ  ၣ်အခ  ိးခီဖ  လ ပ ၤဆျါတ ၣ်ဖ တဂၤန   ၣ်လီၤ 

1. ပ ၤဆျါတ ၣ်ဖ တဂၤန   ၣ် မ  ၣ်ခီပန  ၣ် မ တမ  ၣ် ကရ ခ  ၣ်စိးတချါလ  အဆ ိးလီၤအမ ၤလ  Medicaid 

ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ တဂၤအသ ိး, ဘ ၣ်ဆ ၣ်တဒ ိးန  ၣ်ဖ ျါထီ ၣ်လ  ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ တဂၤအသ ိးန   ၣ်ဘ ၣ်. 

C. စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါ အတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ န   ၣ် သ က  န ီ ၣ်ကစ ၣ်-တ ၣ်န  ၣ်က   န   ၣ်လီၤ. 

D. ပ ၤတဂၤလ အဘ ၣ်ဃိးလ  ၣ်သိးဒိီး ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ဘ ၣ်ဆ ၣ် တမ  ၣ် ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ  မ တမ  ၣ် 

ပ ၤလ အအ  ၣ်ဒိီးမူဒျါလ ဖ ိးသ စိး ဘ ၣ်ဃိးဒိီး ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိး တ ၣ်ဖ  န   ၣ် သ ဟ  ၣ်ထီ ၣ် စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါ 

အတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ ဖ  အဝ သ  ၣ် ဘ ၣ်လ  ၣ်အသိးလ  တ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ် အဂၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ န   ၣ် 

သ မၤန   ၣ် ထ  ခ  ၣ်စိးကရ  ပ ၤဆျါတ ၣ်ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ် အဃ , ပ ၤလ အဘူိးတ  ၣ်န   ၣ် ကဘ ၣ်မ  ၣ် ပ ၤဆျါတ ၣ်ဖ  

အပ ၤမၤတ ၣ်ဖ တဂၤန   ၣ်လီၤ. 
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အပ  ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် 

A. စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါ အတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤန   ၣ် ကဘ ၣ် ပ  ၤ ဖ  ပ ၤန  ၣ်လၤီမၤသက ိး တ ၣ်ဖ  တန  ၣ်တဘ ီ ပ ၤတဂၤစ  ၣ်စ  ၣ် စ ပ ၣ်ဖ   ၣ်အပူၤ 
န   ၣ်လီၤ. 

B. စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါ အတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤန   ၣ် ထ ိးထီ ၣ်ကဒျါက ၤ လ  တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ တချါ န   ၣ်လီၤ. 
C.  စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါအတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤန   ၣ်အ  ၣ်ဒိီးတန  ၣ်တဘ ီစ တ  ၣ် $2,500န   ၣ်လီၤ  

1. ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န   ၣ်သ ဃ ထီ ၣ်က   ၣ်စ တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤအျါန   ၣ်လ တန  ၣ်တဘ ီစ တ  ၣ်ပ ၣ်ခီဖ  လ တ ၣ်

အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့အကျါဒ  ၣ်မ တမ  ၣ်တ ၣ်ပူၤဖ  ိးတ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်န   ၣ်လီၤ  

2. DDDတ ၣ်အ  ၣ်လီၤတူ ၣ်လ  ၣ်န   ၣ် ဆ တ  ၣ်တ ၣ် ဖ က   ၣ်စ တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤ လ အသ မၤန   ၣ်အဖီခ  ၣ်န   ၣ်လီၤ 

D. ပ ၤဆျါတ ၣ်ဖ န   ၣ် ဃ အျါထီ ၣ်အပ  ၤ အျါန   ၣ်လ အဝ သ  ၣ်ဃ လ ကမ   ၣ်အဂၤဟ  ၣ်ညီန  ၣ်န   ၣ်ဘ ၣ်. ပ ၤဆျါတ ၣ်ဖ  မၤစ ၤလီၤ 

အပ  ၤ လ ပ ၤတနၤီအဂီ ၣ် ,လ အမ  ၣ် က  ဖ သ  ၣ်တဖ ၣ် မ တမ  ၣ် ပ ၤသိးပ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် , ကဘ ၣ်န   ၣ်အပ  ၤစ ၤဒၣ်သ ိးသ ိး 

လ ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ အအ  ၣ်ဖ  ကရူ ၣ်ဝ န   ၣ် အပူၤလီၤ 

E. တ ၣ်ဝ စ  ၣ်တီဆ   တ ၣ်လ  ၣ်ဘူ ၣ်လ  ၣ်စ  န   ၣ် တပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်အပ  ၤလ  စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညျါ အတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ န   ၣ်ဘ ၣ်. 
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