
सहायक प्रिविध सेवाहरू िन� गृह तथा 
समुदायमा आधा�रत सेवाहरूका 
छूटहरूमा उपल� छन्: 

 
म�वत� �ाहार सुिवधा �ाहारको �र 

• प�रवार सहायता छूट (FSW) 

• िवकासा�क असक्षमता वय� िदवस 
(DDAD) छूट 

• �ापक िवकासा�क असक्षमता छूट (CDD) 

निसर्ङ सुिवधा �ाहारको �र 

• ट� ाउमेिटक बे्रन इन्जुरी छूट (TBI) 

• असक्षमता भएका वृद्धवृद्धा र वय� र 
बालबािलकाका लािग HCBS छूट (AD) 

सहायक प्रिविधस��ी जानकारी नेब्रा�ा 
प्रशासिनक संिहतामा फेला पछर् : 

• शीषर्क 403 NAC अ�ाय 4,5 र 6 

• शी◌ेषर्क 480 NAC अ�ाय 5 र 6 
 
 

थप जानकारीका लािग िन�मा 
जानुहोस्: 

https://dhhs.ne.gov/ 
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सहायक प्रिविध (AT) भनेको 
के हो? 

सहायक प्रिविध (AT) भनेको सहभागीको 
�ा�, क�ाण र सुरक्षा आव�कताहरू पूरा 
भएको सुिनि�त गन� िवशेष उपकरण र 
आपूितर्हरू हो र सहभागीलाई 
उहाँहरूको कायार्�क क्षमताहरू बढाउन, कायम 
रा� वा सुधार गनर् सक्षम बनाउँछ। 
 

 

सहायक प्रिविधका लाभहरू 
• �त�ता र आ�-िनभर्रता बढाउँछ। 

• स�ार र िसकाइका अवसरहरूमा सुधार 
गछर् । 

• गितशीलताका कायर्हरूमा सहयोग गनर् 
कायर्�ल, िवद्यालय र गृहहरूमा पहँुच 
बढाउनुहोस्। 

• आ�िव�ास र जीवनको गुण�र 
बढाउँछ। 

 

 

 
कसले लाभ उठाउन सक्छ? 
•  शारी�रक, संवेदी वा संज्ञाना�क 

असक्षमता भएका ���हरू 
• गितशीलता वा �ा� चुनौतीहरूको 

सामना ग�ररहेका 
�े� नाग�रकहरू 

• िसकाइ सहायता चािहने िवद्याथ�हरू 

सहायक प्रिविधमा पहँुच र कोष 
मू�ाङ्कन पूरा हुन्छ र यसमा असक्षमताका 
अव�ा, कायार्�क सीप र सीिमतताहरूको 
समीक्षा समावेश हुन्छ। 

• �ा� सेवा र पुनवार्स के�हरू: 
िसफा�रसहरूका लािग �ावसाियक, 
शारी�रक वा भाषण थेरािप�हरूसँग 
परामशर् गनुर्होस्। 

• िवद्यालयहरू: िवशेष िशक्षा 
कायर्क्रमहरूले 0 दे�ख 21 वषर् उमेर 
समूहका ���हरूलाई सहयोग प्रदान 
गछर् । 

सहायक प्रिविधका 
प्रकारहरू 

1. गितशीलताका सहायताहरू 

• ह्वीलचेयरहरू (�ानुअल र संचािलत) 

• पैदल यात्री र छडीहरू 

• भऱ् याङहरू 

2. स�ारका सहायताहरू 

• वाचन उ�� गन� य�हरू (SGDs) 

• बढ्दो र वैक��क स�ारका 
(AAC) उपकरणहरू 

• टे�-टु-�ीच र �ाइस पिहचान स�वेयर 

3. श्रवण र दृ�ा�क सहायताहरू 

• ��न �रडर र �ाि�िफकेसन 
स�वेयर 

• बे्रल प्रदशर्नी र नोट िलनेहरू 

4. िसकाइ र संज्ञाना�क सहायताहरू 

• टे�-टु-�ीच स�वेयर 

• अनुकूलनीय िकबोडर् र �ाइस-
िनय��त य�हरू 

5. दैिनक जीवनका सहायता 

• �ाटर् होम �चालन (�ाइस- 
सिक्रय लाइट, थम��ेटहरू) 

• अनुकूलनीय भा�ाका य� र 
भाँडाकँुडाहरू 

• औषिधका �रमाइ�रहरू 

सहायक प्रिविध 
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