
အထ ောကအ်ကပူပြုနည််းပညောဆ ိုငရ်ော 

ဝန်ထဆောငမ်ှုမ ော်းက ို ထအောကထ် ောပ်ပပါ အ မ်နငှ  ်

ရပ်ရ ောအထပြေပပြု ဝန်ထဆောငမ်ှုမ ော်း 

ထ ောကပ်  မှုအကအူညီထပ်းပြေင််းတ င ်ရရှ န ိုငပ်ါသည်။ 

 
အလယ်အလတ်အဆင  ်စ ောင စ်  ောက်မှုဆ ိုငရ်ော 

အစဆောက်အအ ို စ ောင စ်  ောက်မှု ဆ ိုငရ်ောအဆင  ်

• မ သောား ိုစ ောက်ပ  မှုဆ ိုငရ်ော အကူအညီစပားခြငာ်း(FSW) 

• ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားမှုဆ ိုငရ်ော Adult Day (DDAD) 

စ ောက်ပ  မှုအကူအညီ။ 

• ဘက်  ိုဖ  ွံ့ ဖဖ  ားမှု မသန ် မ်ားမှုဆ ိုငရ်ော စ ောက်ပ  မှု 

အကူအညီစပားခြငာ်း (CDD) 

သူနောခပ စ ောင စ်  ောက်မှုဆ ိုငရ်ောအဆင  ်

• ဦားစ  ောက်  ြ ိုက်ဒဏရ်ောရခြငာ်းဆ ိုငရ်ော စ ောက်ပ  မှု 

အကူအညီစပားခြငာ်း (TBI) 

• သက်ကကီားရ ယ်အ ို  င  ်အရ ယ်စရောက်ဖပီားသူမ ောား  င  ်

မသန ် မ်ားကစလားမ ောား (AD) အတ က် HCBS 

စ ောက်ပ  မှု အကူအညီစပားခြငာ်း 

အစ ောက်အကူခပ နည်ားပညောဆ ိုငရ်ော 

အြ က်အလက်မ ောားက ို Nebraska အိုပ်ြ  ပ်စရားကိုဒတ် င ်

စတ ွံ့      ိုငပ်ါသည်- 

• စြါငာ်း ဉ် 403 NAC အြနာ်း ၄၊ ၅၊   င  ်၆ 

• စြါငာ်း ဉ် 480 NAC အြနာ်း ၅   င  ်၆ 

 

 

ပ ိုမ ိုသ ရှ လ ိုပါက https://dhs.ne.gov/  

သ ော်းထရောက် ကကည ်ရှုထလ လောပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nebraska  က နာ်းမောစရား  င  ်လူသောားဆ ိုငရ်ော 

ဝနစ်ဆောငမ်ှုဌောန 

ြ ဓောက ိုယ်ကကီား  ောားမှုဆ ိုငရ်ော က နာ်းမောစရားခပဿနောမ ောားဌောန 

 

အထ ောကအ်ကူ

ပပြုနည််းပညော 

(AT) 
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အထ ောကအ်ကပူပြုနည််းပညော (AT) 

ဆ ိုတောဘောလ။ဲ 

အစ ောက်အကူခပ နည်ားပညော (AT) သည ်ပါဝငသ်ူတ ်ဦား၏ 

က နာ်းမောစရား၊ သက်သောစြ ောငြ်  စရား  င  ်စဘားကငာ်းစရား 

လ ိုအပ်ြ က်မ ောားက ို ခဖည ်ဆည်ားစပားဖပီား ပါဝငသ်ူတ ်ဦားအောား 

၎ငာ်းတ ို  ၏ လိုပ်ငနာ်းစဆောငတ်ောမ ောားက ို  

တ ိုားခမြှင ရ်န၊်   နာ်းသ မ်ားရန ်သ ို  မဟိုတ် ခမြှင တ်ငရ်န ်ပ  ပ ိုားစပားသည ် 

အ ူားခပ  က်ပ စည်ားမ ောား  င  ်စ ောက်ပ  ပ စည်ားမ ောား။ 

 

 

အထ ောကအ်ကပူပြုနည််းပညော၏ 

အက  ြု်းထက ်းဇူ်းမ ော်း 

• လ တ်လပ်မှု  င  ်မ မ က ိုယ်က ိုယ် 

အောားက ိုားအောား ောား  ိုငမ်ှုက ို ခမြှင တ်ငစ်ပားပါသည်။ 

• စခပောဆ ိုဆက်သ ယ်မှု  င  ်သငယူ်မှုဆ ိုငရ်ော 

အြ င အ်လမ်ားမ ောားက ို တ ိုားတက်စ ပါသည်။ 

• စရ ွံ့လ ောားသ ောားလောမှုဆ ိုငရ်ော လိုပ်ငနာ်းစဆောငတ်ောမ ောားက ို 

အစ ောက်အကူခပ ရနအ်တ က် လိုပ်ငနာ်းြ ငမ် ောား၊ 

စက ောငာ်းမ ောား  င  ်စနအ မ်မ ောားတ င ်ဝငစ်ရောက်  ိုငမ်ှုအောား 

တ ိုားခမြှင ပ်ါ။ 

• ယ ိုကကည်မှု  င  ်ဘဝအရည်အစသ ားက ို ခမြှင တ်ငစ်ပားပါသည်။ 

 

 

 

ဘယသ်ထူတ  အက  ြု်းထက ်းဇူ်းရရှ န ိုငမ်လ။ဲ 

• ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ော၊ အောရ ိုြေ မှု သ ို  မဟိုတ ်

မှတဉ်ောဏ်ြေ  ြု ျို့ယ င််းထနစသော မသန ် မ်ားသူမ ောား 

• ထရ ျို့လ ော်းသ ော်းလောမှု သ ို  မဟိုတ ်က န််းမောထရ်းဆ ိုငရ်ောမ ော်းနငှ  ်

ရငဆ် ိုငစ်နရစသော သက်ကကီ်းရ ယအ် ိုမ ော်း 

  နစ်ြေါ်မှုမ ောား  င  ်

• ထက ောင််းသော်းမ ော်း၏ သငက်ကော်းထရ်း အထ ောက်အကူမ ော်း 

လ ိုအပ်မှု 

ရယပူြေင််းနငှ  ်ရန်ပ ိုထင ဆ ိုငရ်ော အထ ောကအ်ကပူပြု 

နည််းပညော 

အကဲခဖတ်မှုတ ်ြိုဖပီားစခမောက်ရမည်ခဖ ်ဖပီား ၎ငာ်းတ င ်

မသန ် မ်ားမှုအစခြအစနမ ောား၊ လိုပ်စဆောင ် ိုင ် မ်ား  င  ်

ကန  သ်တ်ြ က်မ ောားက ို ခပနလ်ည်သ ိုားသပ်ခြငာ်း ပါဝငပ်ါသည်။ 

• က န််းမောထရ်းထ ောင ထ်ရှောက်မှုနငှ  ်

ပပန်လည် ထူ ောငထ်ရ်း ငတ်ောမ ော်း- 

အကက ခပ ြ က်မ ောားအတ က် လိုပ်ငနာ်းြ င၊် 

ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ော သ ို  မဟိုတ်  ကောားစခပောဆ ိုမှုဆ ိုငရ်ော 

ကို  ိုားပညော  ငမ် ောား  င  ်တ ိုငပ်ငပ်ါ။ 

• ထက ောင််းမ ော်း- အ ူားပညောစရားအ ီအ ဉ်မ ောားသည် 

အသက် 0 မ  21    ်ကကောား လူတ ်ဦားြ ငာ်း ီအတ က် 

ပ  ပ ိုားစပားပါသည်။ 

အထ ောကအ်ကပူပြု နည််းပညောဆ ိုငရ်ော 

အမ  ြု်းအ ော်းမ ော်း 

1. ထရ ျို့လ ော်းသ ော်းလောန ိုငမ်ှုဆ ိုငရ်ော အထ ောက်အကူမ ော်း 

• ဘာီးတပ်ကိုလောား  ိုငမ် ောား (လူအောားသ ို  မဟိုတ် 

လျှပ်  ်ခဖင )် 

• လမ်ားစလျှောကအ်ကအူညီစ ောက ် င  ်လမ်ားစလျှောကတ်ိုတ်မ ောား 

• စလ ကောား  ်တ ငတ်ပ် ောားစသော ဓါတ်စလ ကောားမ ောား 

2. ဆက်သ ယ်ထပပောဆ ိုမှုဆ ိုငရ်ော အကူအညီမ ော်း 

•   ကောားစခပောြ   ွံ့ယ ငာ်းသူမ ောားက ို ဆက်သ ယ်ရောတ င ်

ကူညီစပားစသော အီလက် ရ နန် ် က ရ ယော (SGDs) 

• တ ိုားခမြှင ခ်ြငာ်း  င  ်အ ောား  ိုားအသ ိုားခပ စသော 

စခပောဆ ိုဆက်သ ယ်စရားဆ ိုငရ်ော (AAC) 

က ရ ယောမ ောား 

•  ောသောားမ   ကောားစခပောဆ ို  ိုငခ်ြငာ်း  င  ်အသ မ တ်မ ခြငာ်းဆ ိုငရ်ော 

စဆော ဖ်ဝဲ 

3. အကကော်းအောရ ို နှင  ်အပမင်အောရ ိုဆ ိုင်ရော အကူအညီမ ော်း 

• မ က်  ောခပင ် ောဖတ်စပားမှု  င  ်

 ောလ ိုားြ ဲွံ့ ကကီားစပားသည ် စဆော ဖ်ဝဲ 

• အခမငအ်ောရ ိုြ   ွံ့တဲ သူ အသ ိုားခပ စသော  ြရင ် င  ်မ တ် ို 

မ တ်စပားခြငာ်း 

4. သင်ယူမှုနှင  ်သ ပမင်မှုဆ ိုင်ရော အကူအညီမ ော်း 

•  ောသောားမ   ကောားစခပောခြငာ်းသ ို   စခပောငာ်းစပားစသောစဆော ဖ်ဝဲ 

• လ ိုက်စလ ောညီစ  ခဖ ်စ စသော 

ကီားဘိုတ်မ ောား  င  ်အသ ခဖင  ်  နာ်းြ  ပ်သည ် 

က ရ ယောမ ောား 

5. ထန   ဉ်ထန  ိုင်မှုဆ ိုင်ရော အကူအညီမ ော်း 

•  မတ်အ မ် အလ ိုအစလ ောက် န ် (အသ ခဖင  ်

ဖ င  ် ိုငစ်သော မီားမ ောား၊ 

အပူြ  န ် နာ်းက ရ ယောမ ောား) 

• လ ိုက်စလ ောညီစ     စသော မီားဖ ိုစြ ောငသ် ိုား 

က ရ ယောမ ောား  င  ်အသ ိုားအစဆောငမ် ောား 

• စဆားဝါားဆ ိုငရ်ော သတ စပားြ က်မ ောား 

အစ ောက်အကူခပ နည်ားပညော 


