
စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ အတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ တၢတ်ဖၣ်နၢ့ ်

မ့ၤနၢ့အ်ၤီသဖဲ့ဟၣ်ံ ဒးီ တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢသၣ်ူလၤီအသးလၢ 

ပှၤတဝၢ အတၢညိ်ကွၥံ်တၢခဲွ်းတၢယ်ၥတ်ဖၣ် နၢ့လ်ီၤ 

 
တၢအ်းံထွကဲွၢထ်ွ ဲဟံၣ်လၢ 

တၢအ်ိၣ်သးလၢအဘၢၣ်စၢၤတၢကွ်ၢထ်ွ ဲအပတီၢ ်

• ဟံၣ်ဃ ီအတၢဆ်ီၣ်ထဲွ တၢစူ်းကွံာ်ညိကွံာ်တၢခ်ွဲး (FSW) 

• တၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ် တၢက့်ၢဂီ်ၤတလၢတပဲှၤ 

ပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ (DDAD) 

တၢစူ်းကွံာ်ညိကွံာ်တၢခ်ွဲး 

• တၢက်ၢ့ဂီ်ၤတလၢတပဲှၤသၣ့်တဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ် 

အကလုာ်ကလုာ ်(CDD) 

တၢက်ၢွထ်ွပှဲၤဆါဟံၣ်ပတၢီ ်

• ခိၣ်�ာ်ူတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထံးနးနးကျံးကျံး (TBI) 

အတၢပ်ူၤဖျဲးခဲွးယာ် 

• ပှၤသးပှၢ ်ဒးီ ပှၤနၣ်ီဒၣ်ိ ဒးီ ဖိသၣ်တဖၣ်လၢ 

ကၢ့ဂ်ီၤတဂ့ၤတဖၣ် (AD)အဂီၢ ်

HCBSတၢည်ိကွံၥ်တၢခဲွ်းတၢယ်ၥ် 

စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ အတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ အဂ့ၢအ်ကျိၤတဖၣ်နၢ့ ်

တကွၢအ်ၤီဖဲ နၣ်ံ�ဘၤစကၣ် တၢပ်ၢဆှၢ အနၣ်ီဂံၢ(်ခိး): 

• တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီ 403 NAC အဆၢဒၣ်ိ 4, 5, ဒးီ 6 

• တၢဂ့်ၢခိ်ၣ်တီ 480 NAC အဆၢဒၣ်ိ 5 ဒးီ 6 

 
 

ဃသူၣ့်ညါအါထၣ်ီဖဲ 

https://dhhs.ne.gov/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

နၣ်ံ�ဘၤစကၤ တၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အၣ်ိချ� ဒးီ 

ပှၤကညီတၢမ်ၤစၢၤလိာ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ 

နၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤ တၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ် ဝဲၤဒ ့

 
စးဲဖီကဟၣ်ပီညါ 

အတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ 

(AT) 
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စးဲဖီကဟၣ်ပီညါ အတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ 

(AT) နၣ့်မ့ၢမ်�ၤုလဲၣ် ? 
စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ အတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ(AT)မ့ၢဝ် ဲ

တၢပီ်းတၢလ်ီအလီၤဆဒီးီပှၤသူအၤီဒသ်းိ ပှၤမၤသကိးတၢ ်

အတၢအ်ၣ်ိဆူၣ်အိၣ်ချ�/ တၢဘ်ၣ်ီတၢညီ်ဒးီ မၤလီၤတံၢ ်

အဝဲသၣ့်အတၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ ဒသ်းိ 

ကမၤအါထီၣ်/ပၥ်ဂၢၢပ်ၥ်ကျၢၤ/ မ့တမ့ၢ ်မၤသထီ့ၣ်ဒၣ်ိထီၣ် 

အဝဲသၣ့်အကံၣ်အစီတဖၣ်လီၤ 
 

 

စးဲဖီကဟၣ်ပီညါ အတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ 

အဘျူးအဖိှၣ် 
• မၤလဲၣ်ထီၣ ်နၣီ်ကစၢတ်ၢန်ၣ်နလီံၤသး ဒးီဆၢထၢၣ်လၢနၣီ်ကစၢ ်

• မၤဂ့ၤထီၣ် တၢဆ်ဲးကျိးဒးီ တၢမ်ၤလိမၤဒးိအခဲွးအယၥ်တဖၣ် 

• မၤအါထီၣ် တၢလ်ၢပှၤမၤနၢ့အ်ီၤသ့တဖၣ်လၢ 

တၢမ်ၤအလီၢတ်ဖၣ/် ကိၠတဖၣ်/ဒးီတၢသ်ူတၢပ်ီဒးီတၢလီ်လၢ 

အၣိ်ဒးီစဲးဖီကဟၣ်ပီညါလၢဟံၣ်ပူၤ 

• မၤအါထီၣ်တၢန်ၥ်နၢ့လီ်ၤသးဒးီတၢအ်ိၣ်မူလၢ အၣိ်ဒးီအကံၢအ်စီ 

 

 

 
ပှၤဒလ်ၣဲ်တဖၣ ်မၤနၢ့ဝဲ်သ့လၣဲ်? 
• ပှၤတဂၤစုၣ်စုၣ်လၢအၣ်ိဒးီ နီၣ်ခိ/တၢသ်ၣ့်ညါ/မ့တမ့ၢ ်

ခိၣ်�ၢုတ်ၢမ်းနီၣ်ကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤတဘၣ်တဖၣ် 

• ပှၤလၢအဒၣ်ိတဖၣ်ကွၢဆ်ၢၣ်မဲၣ်ဝဲတၢသ်ဘျ� မ့တမ့ၢ ်တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� 

တၢတ်ၤတၢတ်ဖၣ် 

• ကိၠဖိတဖၣ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢမ်ၤလမိၤဒးိ တၢဆ်ၣ်ီထွ ဲ

တၢဒ်းိနၢ့ ်ကျိၥစ့် တၢမ်ၤစၢၤ ဒးီ 

စးဲဖီကဟၣ်ပီညါ အတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ 

တၢသ်မံသမိးအၤံကဘၣ်အၣိ်ဒးီ တၢက်ွၢထ်ကံၤ့လၢ 

ပှၤကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤအတၢအ်ၣိ်သးတဖၣ်/တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်

လၢအဘှါ�ှဲတၢဂ့်ၢသ်တ့ဖၣ်/ဒးီ တၢပ်နၣီ်�တီဃၥတ်ဖၣ် 

နၢ့လ်ီၤ 

•  ဆူၣ်ချ� ဒးီ 

တၢမ်ၤဂ့ၤထၣ်ီက့ၤတၢအ်ဝဲၤလီၢတ်ဖၣ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးဘၣ်ဃး

တၢဖံ်းတၢမ်ၤ/နၣီ်ခိ/မ့တမ့ၢ ်တၢဟ့်ၣ်လံၥ်ပျဲလၢ 

တၢက်တိၤတၢယ်ါဘျါ အဂီၢ ်

• ကၠိတဖၣ် တၢက်တိၤတၢမ်ၤလ ိတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤနၢ့ ်ဆီၣ်ထဲွဝဲ 

ပှၤတဂၤလၢအအိၣ် အသးအိၣ် 0-21နၣ်ံတဖၣ်လီၤ 

စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ အတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ 

အကလၣ်ုတဖၣ် 
1. စဲးတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢ အမၤစၢၤပှၤက့ကဲွၣ်တဖၣ် 

• ခးဆၣ့်နၤီလၢ အိၣ်ဒးီ အခီၣ်တရံဒးီလၢ 

ပှၤဟးတသအ့ဂီၢ(် ဝံ�ဲှ) ( ဖါဝၣ်ဒးီ 

ပှၤသူအၤီဒပ်ှၤလိၣ်အသးိသ)့ 

• နၣ်ီထိးဘလိၢ အၣ်ိဒးီအခီၣ် လံွၣ်နၢၢ ်တဖၣ် လၢ 

မၤစၢၤပှၤဖဲ ပှၤဟးထီၣ်ဟးလီၤ 

• ဃသွီါလၢအၣ်ိဒးီအကျိၤလၢကစိၣ်ထီၣ်ခးအဂီၢ ်

2. တၢဆ်းဲကျၢ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 

• စဲးလၢ အမၤစၢၤပှၤတဂၤဒၣ် လၢ 

တၢက်တိၤအဂီၢ(်SGDs) 

• စဲးလၢအမၤစၢၤပှၤလၢ 

ကတိၤတၢကီ်ခဲတဖၣ်အဂီၢ ်(AAC) 

• စီးဝဲလၢ အတိၥ်နၣ်ီတၢက်လုၢဒ်းီ ကဲွးလီၤဆူတၢက်တိၤ 

3. တၢန်ၢဟူ် ဒးီ တၢထံ်ၣ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 

• တၢဂ်ီၤမူလံၥ်မဲၥ်ဖျၢၣ်လၢ အကလုၢသ်ီၣ ်ဒးီ 

မၤလဲၣ်ထီၣ်တၢဂ်ီၤမူဒသ်းိပှၤကထံၣ်အီၤ ဆှံဆှံအဂီၢ ်

• စီးဝဲလၢ အတိၥ်နၢ့ကဲွ်းနၣီ ်ပၥ်ဖျါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ 

4. တၢမ်ၤလိဒီး တၢသ့်တိၣ်နၢ့ ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 

• ပှၤကွဲးလံၥ်ဒးီ ဒးုအိၣ်ထီၣ်တၢက်လုၢ ်အစီးဝ ဲ

• စုဖီၣ်အကံလၢအိၣ်ဒးီတၢက်လုၢ-် စဲးလၢ 

အပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတဖၣ် 

5. တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်လၢ ကိးနံၤဒဲးတၢအ်ၣ်ိမူအဂီၢ ်

• ဟံၣ်လၢအိၣ်ဒးီစဲးဖီကဟၣ်သ�လူၢတၢသ်ူအၤီ 

အၣီ်တိၣ်(တၢက်လုၢ-်

မၤကပီၤတၢ/်စဲးလၢမၤဘၣ်လိၥ်တၢကိ်ၢတ်ၢခူ်ၣ)် 

• ဖၣ်ကပူၤအတၢပ်ီးတၢလီ်ဒးီ မ့ၣ်အူလၢ 

အ�ကၢးဝဲလၢတၢက်သူအီၤအဂီၢ ်

• တၢဒ်းုသၣ့်နၣီ် ကသၣံ်ကသ ီ

စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ အတၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤ 
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