
| pg. 1 “မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်မူဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်”  

တၢ ၢ်ဆတီလသဲ  ၢ်တဖ ၢ်လၢအဘ ၢ်တၢ ၢ်အၢ ၢ်လီီၤအလီီီၤအီီၤ 

ခိးဆ  ၣ်နၤီအဆ /အကသု  ၣ်တဖ ၣ် 

ခိးဆ  ၣ်နၤီလ ပ ၤဟိးတသ တကဲသ  ၣ်တဖ ၣ်ဆ  ၣ်နၤီဝဲအ  ၣ်ဒိီးအခီ ၣ်ပ ၣ်ရ ိး ဒိီး 

တ ၣ်စ ၥၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်လ ခိးဆ  ၣ်နၤီလ အ  ၣ်ဒိီးအခ ီၣ်ပ ၣ်ရ ိးသ  ၣ်တဖ ၣ်အဂီ ၣ် 

တ ၣ်ဆီတလဲဖိးဒ  ၣ်လ သ လ  ၣ်အပၤူလ အပၥၣ်ဃၥုၣ်ဒိီးတ ၣ်မၤလီၤဖု ၣ်ဝဲတ ၣ်ဒါခ  ၣ်/တ ၣ်ဒါလီၤ

လ တ ၣ်ဆီ ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်သ /တ ၣ်ခီ ၣ်ယီ ၣ်လီၤလီ ၣ်/တ ၣ်မၤထီထ ီၣ်သ လ  ၣ်ခ  ၣ်ဒိုး/တ ၣ်ဒါလီၤလ 

တ ၣ်ကဆီ ၣ်ထီ ၣ်ဆ ီၣ်လၤီခိးဆ  ၣ်နၤီအ  ၣ်ဒိီးအခ ီၣ်ပ ၣ်ရ ိးသ  ၣ်တဖ ၣ် 

စုအတ ၣ်ဖီ ၣ်ဂ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် 

တ ၣ်စ ၥၣ်ဆ  ထီ ၣ်တ ၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်စ ၥၣ်ခတီ ၣ် 

ပဲတတီ/တတဲၤအ  ၣ်ထီ ၣ်လ အဘ ၣ်တ ၣ်တ အၤီလ အဖ ုၣ် 

တ ၣ်ဒိုးအ  ၣ်ထ ီၣ်အသီ မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်မၤပ ၤဲက ၤခိးဆ  ၣ်နၤီအ  ၣ်ဒိီးအခီ ၣ်ပ ၣ်ရ ိးအ ၤဒိီးတ ၣ်ဘ  ၣ်တ ၣ်ဘ အတ ၣ်အပီိးအလီတ

ဖ ၣ် 

တ ၣ်ဘ ဂီ ၤထ ီၣ်က ၤသ  ၣ်လ  ၣ်ဆဲိးဖီကဟ ၣ်လ အဘ ၣ်တ ၣ်ဆီတလဲတ  ၣ်အၤီသ  ၣ်တဖ ၣ် 

(လ  5န  ၣ်အတီ ၣ်ပူၤ) 

သ  ၣ်လ  ၣ်အန ီၣ်ဖီ ၣ်လ အအ  ၣ်လ တ ၣ်နကီဝီၤက ီၤလ ၤတဖ ၣ် 

ခ ဆ  ၣ်နၤီအဒါ 

သ လ  ၣ်အခိးဆ  ၣ်နၤီလ တ ၣ်သုိးထီ ၣ်သုိးလၤီအီၤသ ဒိီးထိုးထ ီၣ်အီၤလ တ ၣ်ခ  သ  

ခိးဆ  ၣ်နၤီအ  ၣ်ဒိီးအခ ီၣ်ပ ၣ်ရ ိးအ ၤတ ၣ်ဘ  ၣ်တ ၣ်ဘ အတ ၣ်အပိီးအလီတဖ ၣ် 

ခိးဆ  ၣ်နၤီလ အ  ၣ်ဒိီးအခီ ၣ်ပ ၣ်ရ ိးလ အဘ ၣ်တ ၣ်စ ၥၣ်ခအီၤီသ သ  ၣ်တဖ ၣ် 

တ ၣ်စ ၥၣ်ခတီ ၣ်လ တ ၣ်ကထ နၥုၣ်စ ၥၣ်ခဝီဲ 

ခိးဆ  ၣ်နၤီလ အ  ၣ်ဒိီးအခီ ၣ်ပၥၣ်ရ ိး/ဆဲိးက ိးဖ သ  ၣ်တဖ ၣ်လ ဘ ၣ်တ ၣ်ပၥၣ်အၤီလ သ လ  ၣ်

ဖီခ  ၣ်မ တမ  ၣ်ဆူသ လ  ၣ်အလီ ၣ်ခ  

ခိးဆ  ၣ်နၤီလ အ  ၣ်ဒိီးအခီ ၣ်ပၥၣ်ရ ိး/ဆဲိးက ိးဖ  

တ ၣ်စ ၥၣ်ထီ ၣ်ဆီ ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်/တ ၣ်စ ၥၣ်ထ ီၣ်က ိးထ ီၣ်တ ၣ် 

 

တၢ ၢ်ဆတီလဆဲဲဲးဖီကဟ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လၢအတဘ ၢ်လၥိၢ်အသဲးဒဲီးတၢ ၢ်

အၢ ၢ်လီီၤအလီီီၤဘ ၢ် 

တ ၣ်မၤသ ီၣ်ဒိုးဟ  ၣ်ပလီ ၣ်တ ၣ် မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်ဘ  ၣ်တ ၣ်ဘ အတ ၣ်ဖ တ ၣ်လ ၤလ အဟ  ၣ်ပလီ ၣ်တ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် 

တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဆီတလဲတဖ ၣ်လ ဘ ၣ်တ ၣ်ပ  ၤတ  ၣ်အီၤ မ တမ  ၣ် 

ဘ ၣ်တ ၣ်မၤဝ ၤတ  ၣ်အၤီ 

တ ၣ်ဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ကဲထီ ၣ်သိးသတူ ၣ်ကလၥၣ်လ က အဲဂ ီ ၣ် 

တ ၣ်ဘ  ၣ်တ ၣ်ဘ အပီိးလီလ အအ  ၣ်လ သ လ  ၣ်ပူၤတမ ၤ 

သ လ  ၣ်အတ ၣ်ဆီတလဲလ အတဘ ၣ်ဃိးလ ၥၣ်အသိးလ တ ၣ်တူ ၣ်လ ၥၣ်အီၤသ လ အတကဲထ ီၣ်တ ၣ်

မၤစ ၤလ ပ ၤဖ စ ၣ်ဖ အတ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်ပ  ၤဝသဲ လ  ၣ်ဒၣ်အမ  ၣ် သ လ  ၣ်ဖ မ တမ  ၣ်သ လ  ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်တဆဲိးဖ  

(ပ ၤပ  ၤတ ၣ်ဖ ကက ိးပ  ၤသ လ  ၣ်လ အလ  ၣ်ဘ ၣ်ဝတဲ ၣ်ဆီတလဲသ  ၣ်တဖ ၣ်) 

တ ၣ်က  ၣ်ကတီၤသ လ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ဘ ီက ၤသ လ  ၣ်အ ၤမ  ၣ်တ ၣ်လဲၤတရ ိးသိးမု ၣ်ဆ  ၣ်မ ု ၣ်ဂၤီတခါ 

တ ၣ်ဘ  ၣ်တ ၣ်ဘ ဂီ ၣ်တ ၣ်ပတီ ၣ်လီ 

တ ၣ်ဟ  ၣ်တ ၣ်ဘူိးတ ၣ်လဲလ တ ၣ်ကသူဝသဲ လ  ၣ်လ က ိးန  ၣ်က ိးလါအဂီ ၣ် 

(တ ၣ်ဟ  ၣ်ဆ ပၥၣ်စ လ သ လ  ၣ်သ ဒိီးအခ ီၣ်ပ ၣ်ရ ိးသ  ၣ်တဖ ၣ်အဂ ီ ၣ်, 

တ ၣ်ဟ  ၣ်ဆ ပၥၣ်စ လ ဖဲသ လ  ၣ်မ  ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤသတူ ၣ်ကလၥၣ်အဂ ီ ၣ်, 

တ ၣ်ဟ  ၣ်စ လ တ ၣ်ကဒ ကန ၣ်ကလ ၤဒ အဂ ီ ၣ်, ဒိီးတ ၣ်အဂၥုၣ်ဂၤသ  ၣ်တဖ ၣ်) 

 

 

 

 

 

 
 

တၢ ၢ်အၢ ၢ်လီီၤအီီၤလီီၤလၢအဘ ၢ် ဒဲီး 

တၢ ၢ်ဆတီလဆဲဲဲးဖီကဟ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လၢအတဘ ၢ်လၥိၢ်အသဲးဒဲီးတၢ ၢ်အၢ ၢ်လီီၤအလီီီၤဘ ၢ် 

တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီလ တ ၣ်ပၥၣ်ဖ ါလ တ ၣ်ဖီလၥၣ်တဖ ၣ်အ ၤ တမ ၢ ၢ်လ တ ၣ်ပၥၣ်ဃၥုၣ်ပၥၣ်ဂီ ၣ်မ တမ  ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ကပၥၣ်က  ၥၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်တလ တပ ဲၤဝဲဘ ၣ်န   ၣ်လီၤ DDD 

အရူခ  ၣ်သ  ၣ်ကက  ၣ်ကဒါထ သမ သမ ိးမၤလီၤတ  ၣ်က ၤဆိဲးဖီကဟ ၣ်အတ ၣ်ဆတီလဲအဂုၥၣ်အဂၤသ  ၣ်တဖ ၣ် 
 

 

 

တၢ ၢ်အ ိၢ်ဆ  ၢ်အ ိၢ်ခ ျ့ဒဲီး ပ ီၤကညီတၢ ၢ်မီၤစၢီၤလ ိၢ်သဲးသ  ၢ်တဖ ၢ် ဝဲီၤက ိီၤ 

နီၢ ၢ်ခိက ၢ ၢ်ဂီီၤတဂ ီၤ တၢ ၢ်ဒ ိၢ်ထ ီၢ်ထထီ ီၢ် ဝဲီၤဒ   

HCBS တၢ ၢ်မီၤစၢီၤတၢ ၢ်ဂ ၢ ၢ်တၢ ၢ်က ိီၤခိ ၢ်သ  ၢ် 
လါယူၤလ  2025 


