
| Bogga. 1 “Ka caawinta dadka inay ku noolaadaan nolol wanaagsan”  

 

 

 

 

 
 

Isbeddellada Guriga ee La Ansixiyey iyo kuwa Aan La Ansixin 
Waxyaabaha soo socda ma aha liis dhamaystiran ee isbeddellada la ansixiyey ama aan la ansixin. Xafiiska Dhexe ee 
DDD wuxuu dib u eegi karaa nooc kasta oo kale oo isbeddel guriga ah. 

 

Isbeddellada La Ansixiyey 

Baafafka Qubayska ama musqulaha qabayska la heli karo 

Gacan-qaadyo fududeynaya helitaanka (nooca leexinta ee albaabbada ama armaajooyinka) 

Albaabyada sida otamaatiiga U furma 

Qubayska fadhiyada musqusha 

Daraasadaha daryeelaha (oo ay ku jirto dayactirkooda) 

Kor-u-qaade saqafka lagu rakibo (marka ka-faaidaystuhu hore uga helay diidmo dhow qorshihiisa caymiska) 

Gacan qabsiga Albaabka 

Ballaarinta marinka albaabka 

Marinka Gelitaanada (oo ay ku jiraan kor-u-qaadayaasha madal toosan, meel siman oo la istaago, ramp-ka heerka 
albaabka) 

Qaybta xakamaynta deegaanka (badhamo iyo fureyaal la hagaajiyey oo lagu shaqaysiinayo qalabka caafimaadka, 
qalabka isgaarsiinta, kuleylka iyo qaboojiyaha, iyo iftiinka) 

Mashiinnada qalajinta jirka oo dhan (marka ay ku habboon tahay) 

Gacmo Qabsyada taageerada leh 

Tuubada Madaxyada qubeyska leh ee si caadi u dhaqdhaqaaqa 

Jikada (foorno la isticmaali karo, foornada darbiga ku dhagan, miisaska hoos loo dhigay, armaajooyinka la soo jiidan 
karo, armaajooyinka la rogi karo) 

Gacmo-qabsi (dibadda ama marka ay tahay marinada gudaha, jaranjarada, ama iyadoo lagu saleynayo xaalad kasta 
oo gaar ah) 

Musqulaha leh Kursiga Curyaamiinta 

Kursi qaadaha curyaamaha 

Qubays la quabaysan karo iyadoo la isku wado kursiga curyaamiinta 

Sinkiga si hoose ee la isticmaali karo iyadoo la isku wado kursiga curyaamiinta 

Koronto khaas ah oo loogu talagalay qalabka caafimaadka ama agabka caafimaadka 

Tuubo-biyood khaas ah oo loogu talagalay qalabka caafimaadka ama agabka caafimaadka 

Qalabka jaraaranta saara curmaayiinta 

Miisaska wax iskiiga beddelka ee derbiga lagu rakibo (koronto leh/aan koronto lahayn) 

Kor uqaadaha Kursiga Curyaaminta 

Ballaarinta marinada gudaha (marka qaab-dhismeed uu adkaysanayo) 

Eeg qaybta gadaale si aad u aragto waxyaabaha aan la ansixin. 

Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha 

Qaybta Naafada Korriinka 

Ilaha Adeegga Kharash Ka-dhaafidda ee 
Adeegyada Guriga iyo Bulshada 
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Wax ka badalid aan la ansixin 

Gelida sagxadda hoose ee guriga si loogu isticmaalo hoyka roobabka iyo duufaannada 

Gelida goobaha madadaalada ama meelaha guud ee bulshada, oo ay ku jiraan sagxadaha hoose. 

Rooga iyo ismiitka kale ee daboolan 

Kuleyliyaha dhexe iyo qaboojiyaha hawada 

Qalabka ama isbeddellada hore loo iibsaday ama la dhammeeyey 

Wadooyinka gaadiidka, barxadaha madadaalada, balakoonnada, jidadka lugaynta, iyo alaabta guriga 

Wiishashka 

Derbiyada 

Albaabada garaashka 

Rakibaadda agabka guriga ee caadiga ah ee aan ahayn kuwa ADA 

Wax ka beddillida adeegyada guud ee guriga 

Isbeddelladada ee ah aaga baaxada guriga 

Isbeddellada ku celinaya ama nuqul ka sameeya helitaanka hore u jiray 

Isbeddellada lagu sameeyo meelaha guud ee bulshada 

Dhisme Cusub 

Barkadaha dabaasha, meelaha qubayska nasashada, ama qubaysyada kulul 

Dib-u-habayn aan la xiriirin helitaanka fudud ama baahiyaha la xiriira naafonimada 

Dayactirka saqafka 

Aalada amniga 

Kaydinta (armaajooyinka, kabadhada, shelf-yada, aqallada kaydka) 

Dayactirka qaab dhismeedka 

Kuleyliyeyaasha biyaha 

Ka eeg qaybta hore alaabta la ansixiyay. 


