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အတညပ် ြုထောားသ ော နငှ  ်အတညပ် ြုထောားပြငာ်းမရှှိသ ော အှိမ်ပ ြုပ ငမွ်မ်ားမံမှုမ ောား 

ကအ က်ပါတ ို ို့သည် အတည်ခပြုထ ားကသ  နငှို့ ်အတည်ခပြုထ ားခြငာ်းမရှ ကသ   ခပြုခပငမွ်မ်ားမံမှုမ  ား၏ အခပညို့်အစံိုစ  ငာ်းမဟတု ်ါ။ DDD ဗဟ ိုရံိုားသည် အခြ ားအ မ် ခပြုခပငမွ်မ်ားမံမှု 

အမ  ြုားအစ ားက ို ခပနလ်ည်သံိုားသပ်န ိုငပ်ါသည်။ 

 

အတည်ပ ြုထောားသ ော ပ ြုပ ငမွ်မ်ားမံမှုမ ောား 

ဝငက်  က်  လွယ်ကူကသ  က ြ  ြုားကန ်သ ို ို့မဟိုတ် က ြ  ြုားြနာ်းမ  ား 

အသံိုားခပြု  လွယ်ကူကသ လက်က ိုငမ်  ား (တံြါားမ  ား သ ို ို့မဟိုတ် ဗီဒ ိုမ  ားအတကွ် လီဗ ပံိုစံ) 

အလ ိုအကလ  ကတ်ံြါားဖွငို့စ်က်မ  ား 

အလ ိုကလ  က် က က ားကပားသညို့ ်က ဗနာ်းပါကသ  ဘ ိုထ ိုငအ် မ်သ  

ကထ က်ပံို့မှုအကူအညီကပားသူ လ ိုကက် (ခပြုခပငခ်ြငာ်းအပါအဝင)် 

မ က်န ှကကက်တငွ ်ကလ  ကလ်မ်ားတပ် ငထ် ားကသ  ဓါတ်ကလှက ားမ  ား (ပါဝငသ်ူသည် မကက ကသားမီက ၎ငာ်းတ ို ို့၏ အ မြံအစီအစဉ်မှ ခငငာ်း  ိုြ က်က ို လက်ြ ံရှ ပပီားကသ အြါ) 

တံြါား လီဗ မ  ား 

တံြါားကပါက်က ို ြ  ျဲ့ ခြငာ်း။ 

ဝငက်ပါက်မ  ား (ကဒါငလ် ိုကတ်ပ် င ်ကသ  ပလက်ကဖ ငာ်း ဓ တ်ကလကှ ားမ  ား၊ အလ    ငာ်းသက်သညို့်ကန  ၊ တံြါားြံို ြ ဉ်ားကပ်လမ်ားမ  ား အပါအဝင)် 

ပတ်ဝနာ်းက င ်ထ နာ်းြ ြုပ်မှုယူနစ်မ  ား (က ားဘက်  ိုင ် က   ယ မ  ားက ိုလည်ပတ် န ်ကက ားြ ံမီားြလိုတ်မ  ားနငှို့ြ်လိုတ်မ  ား၊  က်သွယ်က ားက   ယ မ  ား၊ ကလပူနငှို့ ်

ကလကအားကပားစက်မ  ားနငှို့ ်မီားကြ  ငာ်းမ  ား) 

ြနဓ က ိုယ်အကခြ က်ြံစက ်(သငို့က်လ  သ်ညို့်အြါ) 

လက်က ိုငတ်နာ်း 

လက်က ိုင ်က ပနာ်းကြါငာ်းမ  ား 

မီားဖ ိုကြ  င ်(အသံိုားခပြုန ိုငက်သ  မီားဖ ို၊ န ံကံပ်မီားဖ ို၊ နှ မို့်ထ ားကသ  ကက ငတ် မ  ား၊  ွ ြ စငမ်  ား၊ လ ပ်ထိုတ်သညို့် စငမ်  ား) 

လက် နာ်းမ  ား (အခပငပ် ိုငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် စင်္ကြံလမ်ားမ  ား သ ို ို့မဟိုတ ်ကလှက ားမ  ားတငွ ်သငို့က်လ  ်သလ ို သ ို ို့မဟိုတ ်က စစတစ်ြိုြ ငာ်း အလ ိုက်၊) 

ခမြှငို့တ်ငထ် ားကသ  အ မ်သ  

 ငက်ခြကလ  မ  ား 

ဘာီးတပ်ကိုလ ားထ ိုင ်ဝငက်  က်န ိုငက်သ  က ြ   ားြနာ်း 

ဘာီးတပ်ကိုလ ားထ ိုင ်ဝငက်  က်န ိုငက်သ  ပနာ်းကနက် ားလက်က ားကန ်

က ားဘက်  ိုင ် ပစစည်ားမ  ား သ ို ို့မဟိုတ် အကထ က်အပံို့မ  ားအတကွ် အထူားခပြု လ ပ်စစ်ဓါတ်အ ား 

က ားဘက်  ိုင ် ပစစည်ားမ  ား သ ို ို့မဟိုတ် ကထ က်ပံို့က ားပစစည်ားမ  ားအတကွ် အထူားခပြုထ ားကသ  က ပ ိုက် က်သွယ်မှုစနစ် 

ကလကှ ား ကလ   ငာ်းဂလ ိုကတ် မ  ား 

န ံတံွင ်တပ် ငထ် ားကသ  အဝတလ်  ြံို (ပါဝါပါကသ /ပါဝါမပါကသ ) 

ဘာီးတပ်ကိုလ ားထ ိုင ်သယ်က  ငက်ပားကသ  ပငို့စ်က ်

စင်္ကြံမ  ား ြ  ျဲ့ထွငခ်ြငာ်း (ဖွ ျဲ့စည်ားတည်က  က်ပံို  ိုင ်  ြ ိုငြံ်ို့မှုရှ ပါက) 

အတည်မခပြုထ ားသညို့အ်  မ  ားအတကွ် အကန ကက် ို ကကညို့်ပါ။ 

က န်ားမောသ ားနငှ  ်လူ ောားဆှိငု ်ော ဝန်သဆောငမ်ှုဌောန 

ြနဓောကှိယုက်က ားထေွာားမှုဆှိငု ်ော က န်ားမောသ ားပ ဿနောမ ောားဌောန 

HCBS သထောက ံ် မှု အကူအည သ ားပြငာ်း ဝန်သဆောငမ်ှုဆှိငု ်ော 

အ ငာ်းအပမစ် 
ဇူလ ိုငလ် 2025 
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အတည်မပ ြုသ ော ပ ြုပ ငမွ်မ်ားမံမှုမ ောား 

မိုနတ် ိုငာ်းအမ ိုားအက အခဖစ် အသံိုားခပြု နအ်တကွ် ကခမကအ က်ြနာ်းသ ို ို့ ဝငက်  ကန် ိုငမ်ှု 

ကခမကအ က်ြနာ်းမ  ားအပါအဝင ်အပနာ်းကခဖကန  မ  ား သ ို ို့မဟိုတ် အမ  ားသူင ှ အသံိုားခပြုကန  မ  ားသ ို ို့ ဝငက်  က်မှု။ 

ကက ်ကဇ နငှို့ ်အခြ ားကကမ်ားြငာ်းမ  ား 

ဗဟ ို အပူကပားစက်နငှို့က်လကအားကပားစက ်

ဝယ်ယူပပီား သ ို ို့မဟိုတ ်ပပီားစီားပပီားကနပပီခဖစ်ကသ  စက်ပစစည်ားမ  ား သ ို ို့မဟိုတ် ခပြုခပငမွ်မ်ားမံမှုမ  ား 

က ားလမ်ားမ  ား၊ အပနာ်းကခဖစ  ကိုနာ်းပတမ်  ား၊ ဟငာ်းလငာ်းခပငမ်  ား၊ လမ်ားကဘားကလ  ကလ်မ်ားမ  ားနငှို့ ်အ မ်သံိုားပ  ကဘ ဂမ  ား 

ဓါတ်ကလှက ားမ  ား 

ခြံစည်ားရ ိုားမ  ား 

က ားဂ ိုကဒါငတ်ံြါားမ  ား 

ADA မဟိုတ်ကသ  စံအ မ်သံိုားပစစည်ားမ  ား ထညို့်သွငာ်းခြငာ်း။ 

အ မ်ရှ  အကထွကထ ွအသံိုားအက  ငမ်  ားက ို ခပြုခပငမွ်မ်ားမံခြငာ်း။ 

အ မ်သ ို ို့ အြနာ်းအလ  မ  ား ထပ်ကပါငာ်းထညို့်သညို့် ခပြုခပငမွ်မ်ားမံမှုမ  ား 

ရှ ကနပပီားသ ား အသံိုားခပြုန ိုငမ်ှုက ို ပွ ားမ  ား မွမ်ားမံမှုမ  ား 

အမ  ားသူင ှ အမ  ားသံိုားကန  မ  ားက ို ခပြုခပငမွ်မ်ားမံခြငာ်း။ 

အသစ်တည်က  က်ခြငာ်း 

က ကူားကနမ်  ား၊ က ပူစမ်ားမ  ား သ ို ို့မဟိုတ ်က ပကူနမ်  ား 

အသံိုားခပြုမှု သ ို ို့မဟိုတ ်မသနစွ်မ်ားမှု  ိုင ်  လ ိုအပ်ြ က်မ  ားနငှို့ ်မသက်  ိုငက်သ  ခပနလ်ည်ခပင ်ငခ်ြငာ်း။ 

ကြါငမ် ိုားခပြုခပငခ်ြငာ်း 

လံိုခြံြုက ား က   ယ မ  ား 

သ ိုကလှ ငစ်  ကန   (အဝတဗ်ရီ ို ၊ ဗဒီ ို၊ စငမ်  ား၊ တ မ  ား) 

ဖွ ျဲ့စည်ားပံို ခပြုခပငခ်ြငာ်း။ 

က အပူကပားစက်မ  ား 

အတည်ခပြုထ ားကသ အ  မ  ားအတကွ် အကရှျဲ့က ိုကကညို့်ပါ။ 


