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တ ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ဘ ှီဂ ့ၤထှီ ၢ်ဟ  ၢ်ဃှီတ ၢ်ပ ျဲဒှီီးတန   ၢ်တ ၢ်ပ ျဲတဖ ၢ် 

တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီစရီလ တ ၣ်ပၥၣ်ဖ ျါလ တ ၣ်ဖီလၥၣ်တဖ ၣ်အ ၤ တမ  ၢ် တ ၣ်ဘ ဂီ ၤထ ီၣ်တ ၣ်ပ ျဲဒိီးတန   ၣ်တ ၣ်ပ ျဲတဖ ၣ် လ လ ပ ျဲၤပ ျဲၤဘ ၣ် DDD 

အရူခ  ၣ်သ  ၣ်ကက  ၣ်ကဒျါထ သမ သမ ိးမၤလီၤတ  ၣ်က ၤဆျဲိးဟ  ၣ်ဃီအတ ၣ်ဆတီလျဲအဂ ၤအဂၤသ  ၣ်တဖ ၣ် 

တ ၢ်ဆှီတလျဲသ  ၢ်တဖ ၢ်လ အဘ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်လှီ့ၤအှီလှီ့ၤအှီ့ၤ 

တ ၣ်ဒ ိးန   ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်လ  ၣ်ထ လီ ၣ်တဖ ၣ်ဒိီး တ ၣ်လ  ၣ်ထ တ  ၣ်တဖ ၣ် 

တ ၣ်ဒ ိးန   ၣ်ဘ ၣ် စ ဖီ ၣ်တဖ ၣ်(လ ပျဲတတီဒိီးတလျါတဖ ၣ်အဂ ီ ၣ်အ  ၣ်ဒိီးစ ဖီ ၣ်လ အတရ ိးအသိးသ ) 

ပျဲတတီလ အ  ၣ်ဒိီး ကဟ ၣ်လ အ ိးထီ ၣ်အသိး အီ ၣ်တ  ၣ် 

တ ၣ်သ ကဆ ီအဂီ ၣ် ထ န ီၣ်ဝ  ၣ် တဖ ၣ် 

ပ ၤက  ၣ်ထ ျဲတ ၣ် ယၥၣ်ဘ ိးကဒ (အ  ၣ်ဃ ၥၣ်ဒိီးတ ၣ်ဘ ီဂ ၤ) 

ဃသီ ျါလ ပ ၤလျဲၤထ ီၣ်က  ၣ် ဟ  ၣ်ခ  ၣ် မျဲၥၣ်ဒျါတဖ ၣ်(ဖျဲပ ၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ဒ ိးန   ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်သမ က  ၥၣ်(တတ ၥၣ်လ ၥၣ်)သတ ၥၣ်ကလၥၣ်လ  အဝျဲသ  ၣ်တ ၣ်အ ူၣ်ခ ီၣ်တ ၣ်တ  ၣ်က ျဲၤ) 

တတျဲၤအလ  ၣ်ဘ ၣ်တဖ ၣ် 

တ ၣ်မၤလျဲ ၣ်ထ ီၣ်တတျဲၤအက ျဲ 

ပ ၤလျဲၤန  ၣ်က ျဲတဖ ၣ်(စျဲိးကဟ ၣ်ဃလီ အစ  ၣ်ထီ ၣ်စ ၥၣ်လီၤပ ၤကညီ/ဃလီ ပ ၤအ  ၣ်ဘ  ိးအလီ ၣ်အ  ၣ် တပတီ ၣ်ဘ ၣ်တပတီ ၣ်/လီ ၣ်ဒျါလ အမၤပ ၤဃသီ ျါဒၣ်သ ိးက ျဲအမျဲၥၣ်ဖ ိးခ  ၣ်ကပ ၤအဂ ီ ၣ်) 

စျဲိးလ မၤဘ ၣ်လီ ၣ်ဘ ၣ်စိး တ ၣ်က  ၣ်တ ၣ်ခူ ၣ်သန(ူအ  ၣ်ဒိီးအန ီ ၣ်ဂ  ၣ်လ  ပ ၤမ  ၣ်အျဲ ၣ်ဒ ိးသူအီၤဒၣ်လျဲ ၣ်ဒၣ်လျဲ ၣ်ဒၣ်သ ိး ကသ  ၣ်တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ ၤတဖ ၣ်အဂီ ၣ်/ တ ၣ်ဆျဲိးက   စျဲိးတဖ ၣ်/ ပ ၤမၤလ ၤသိး ဒိီး ကလ ၤခူ ၣ်ဒ  

အလီ ၣ်ခ  ၣ်သိး ဒိီး တ ၣ်ကပၤီအဖ   ၣ်တဖ ၣ်) 

တ ၣ်မၤဃ န ီၣ်ကစ ၣ် ဒတီဂၤ (ဖျဲပကက ိးအဘ ၣ်) 

စ ဖီ ၣ်တဖ ၣ် 

ပ ၤလ  ၣ်ထ ဂ ီ ၣ် စ ဖီ ၣ်အခ  ၣ်တဖ ၣ် 

ဖ ၣ်ကပူၤ(ပ ၤဖီအ ီၣ်တ ၣ်မ  ၣ်အူလီ ၣ်/ဖ ၣ်ကပူၤလ အ  ၣ်လ တ ၣ်ဒ ူၣ်/စီ ၣ်နၤီခ  ၣ်လ အဖ ူၣ်လၤီတကတီ ၣ်/ဘ  ၣ်ဒ  ၣ်လ  ပ ၤယူလီၤအၤီသ တဖ ၣ်/ဘ  ၣ်ဒ  ၣ်လ  ပ ၤယူထ ီၣ်အၤီလ တ ၣ်ကပၤသ တဖ ၣ်) 

စ ဖီ ၣ်တဖ ၣ်(တ ၣ်ခ   မ တမ  ၣ် တ ၣ်ခ  ပ ၤဟိးက ျဲတဖ ၣ် မ တမ  ၣ် ဃအီက ျဲတဖ ၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်သူဃသီ ျါလ  တ ၣ်ဆျါ တမ ၤဘ ၣ်တမ ၤအဖီခ  ၣ်) 

တ ၣ်ဟိးလ ီ ၣ်လ  အထီတဖ ၣ် 

လီ ၣ်ဒျါလ အမၤပ ၤဃီသ ျါဒၣ်သ ိးက ျဲအမျဲၥၣ်ဖ ိးခ  ၣ်ကပ ၤအဂီ ၣ် 

လီ ၣ်ဆ  ၣ်နၤီ သ ိးထီ ၣ်သ ိးလၤီအၤီ အသိးအ  ၣ်တ ၣ်လ  ၣ်ထ လီ ၣ်အဂီ ၣ် 

လီ ၣ်ဆ  ၣ်နၤီ သ ိးန  ၣ်အသိးဆူပ ၤသ စ တလျါအဖီလၥၣ်သ လ  တ ၣ်လ  ၣ်ထ လီ ၣ်အဂ ီ ၣ် 

လီပ  ၤထိးလ  အမၤစ ၤ ကသ  ၣ်ကသီ တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီ ဒိီး တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ ၤလ  ပ ၤသအူီၤတဖ ၣ် 

ထ က  ၤတဖ ၣ်လ  အမၤစ ၤ ကသ  ၣ်ကသ ီတ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီ ဒိီး တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ ၤလ  ပ ၤသူအၤီတဖ ၣ် 

ဃသီ ျါတဖ ၣ် 

 စီၤနၤီခ  ၣ်ပ ၤတလျဲသိးအလီ ၣ်တဖ ၣ်(အ  ၣ်ဒိီးဖ ၣ်ဝ  ၣ်/ ဖ ၣ်ဝ  ၣ်တအ  ၣ်) 

တ ၣ်စ ၥၣ်ထီ ၣ် ခိးဆ  ၣ်နၤီလ ပ ၤဟိးတသ တကျဲသ  ၣ်တဖ ၣ်ဆ  ၣ်နၤီဝျဲအ  ၣ်ဒိီးအခီ ၣ်ပ ၣ်ရ ိး 

ပ ၤမၤလျဲ ၣ်ထီ ၣ်က ျဲလ  ပ ၤဟိးက ျဲတဖ ၣ်(ဖျဲပ ၤသူ ၣ်ထီ ၣ်အီၤက  ၤက  ၤ) 

က  ၣ်ထ က ၤ တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီလ  ပ ၤတပၥၣ်ဂ  ၣ်ပၥၣ်က  ၤအၤီတဖ ၣ်လ တ ၣ်ကသူအၤီအဂီ ၣ် 

 

 

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒှီီး ပ ့ၤကညှီတ ၢ်မ့ၤစ ့ၤလ  ၢ်သီးသ  ၢ်တဖ ၢ် ဝျဲ့ၤက  ့ၤ 

နှီ ၢ်ခ က  ၢ်ဂှီ့ၤတဂ ့ၤ တ ၢ်ဒ  ၢ်ထှီ ၢ်ထှီထှီ ၢ် ဝျဲ့ၤဒ   

HCBS တ ၢ်မ့ၤစ ့ၤတ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က  ့ၤခ  ၢ်သ  ၢ် 
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တ ၢ်ဆှီတလျဲဆျဲီးဖှီကဟ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ အတဘ ၢ်လ ၥၢ်အသီးဒှီီးတ ၢ်အ  ၢ်လှီ့ၤအှီလှီ့ၤဘ ၢ် 

တ ၣ်လီ ၣ်လ  တ ၣ်သ ူၣ်ထီ ၣ်အဖီလၥၣ် ဖျဲကလ ၤမ  ၣ်လီၤကတီ ၣ်အဂ ီ ၣ် 

ဒ ိးန   ၣ် ပ ၤအ  ၣ်ဘ  ိး လီ ၣ်ဆ  ၣ်နၤီအလီ ၣ် မ တမ  ၣ် ကမ   ၣ်တ ၣ်လီ ၣ်လ ပ ၤချဲလ ၥၣ်သအူဂီ ၣ် အ  ၣ်ဃ ၥၣ်ဒိီးတ ၣ်လီ ၣ်လ  တ ၣ်သ ူၣ်ထ ီၣ်အဖီလၥၣ်  

ခီ ၣ်ဒျါ ဒိီး လီ ၣ်ဒျါလ  ကဒျါဘ  အဂ ၤအဂၤတဖ ၣ်လ  က ျဲလ ပ ၤဟိးအဂ ီ ၣ် 

ပ ၤမၤလ ၤသိး ဒိီး ကလ ၤခ ူၣ်ဒ  အလီ ၣ်ခ  ၣ်သိး 

တ ၣ်ပတီ ၣ်လီလ တ ၣ်သဝူ ၤဒိီးက ၤဘ ဘီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် 

သ လ  ၣ်က ျဲတဖ ၣ်/ပ ၤအ  ၣ်ဘ  ိး လီ ၣ်ဆ  ၣ်နၤီတဖ ၣ်/တ ၣ်လီ ၣ်ပ တီဖ ၣ်/က ျဲလ ပ ၤဟိးလ တ ၣ်ကပၤ/ ဒိီး ဟ  ၣ်ပူၤ တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီတဖ ၣ် 

 ဃီလ အသူ စျဲိးကဟ ၣ်လ လီမ  ၣ်အူတဖ ၣ် 

ကရ  ၣ် လ ပ ၤဂ ၤဃၥၣ်အီၤတဖ ၣ် 

သ လ  ၣ် အလီ ၣ် တတျဲၤတဖ ၣ် 

ထထီီ ၣ် ဟ  ၣ်တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ ၤလ  တမ  ၣ်ပ ၤက  ၣ်ဂၤီတဂ ၤတဖ ၣ်အဂ ီ ၣ် လ အ  ၣ်ဒိီးအပတီ ၣ်ဂ ၤ 

တ ၣ်ဆီတလျဲ လီပ  ၤမ  ၣ်အူတဖ ၣ်လ ဟ  ၣ်ပၤူ 

တ ၣ်ဆီတလျဲ ဘ အီျါထီ ၣ်ဟ  ၣ်အန  ၣ်လ ဟ  ၣ်ပၤူ 

တ ၣ်ဆီတလျဲ မၤအျါထီ ၣ် တ ၣ်လ ပ ၤသူအီၤန   ၣ်တဖ ၣ် ခ မ ၤ (လီၤပလ  ၣ်သိး) 

တ ၣ်ဆီတလျဲ တ ၣ်လီ ၣ်ဆူ ကမ   ၣ်အ  ၣ်ညီန  ၣ်တ ၣ်အလီ ၣ် 

တ ၣ်သ ူၣ်ထ ီၣ်အသ ီ

ပ ၤလ  ၣ်ထ  ထ ကမျါ/ စပျါတဖ ၣ်/ မ တမ  ၣ် တ ၣ်လ  ၣ်ထ လ  အကလ ၤတဖ ၣ်လ တ ၣ်အ  ၣ်ဘ  ိးအ  ၣ်သျါအဂီ ၣ် 

တ ၣ်က ၤဆီတလျဲလ အတဘ ၣ်ဃိးလ ၥၣ်အသိးလ တ ၣ်တူ ၣ်လ ၥၣ်အီၤသ လ အတကျဲထ ီၣ်တ ၣ်မၤစ ၤလ ပ ၤဖ စ ၣ်ဖ အတ ၣ်လ  ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်ဘ ဂီ ၤဟ  ၣ်ခ  ၣ် 

တ ၣ်ဘ  ၣ်တ ၣ်ဘ ဂီ ၣ်တ ၣ်ပတီ ၣ်လီ 

ပ ၤပၥၣ်တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ ၤ(တ ၣ်က ိးညၥၣ်တဖ ၣ်/တလျါတဖ ၣ်/တလျါလ အ  ၣ်ဒိီးအကကထ တဖ ၣ်) 

တ ၣ်ဆီတလျဲ တ ၣ်သူ ၣ်ထ ီၣ် 

ထ ကလ စျဲိး လ  ပ ၤလ  ၣ်ထ အဂ ီ ၣ် 

က  ၣ် တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ ၤလ  ပ ၤက ျဲိးလီၤအၤီလ တ ၣ်သူအၤီသ တဖ ၣ် အစရီ 


