
| pg. 1 “မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်မူဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်”  

စ ဲးဖီကဟ ၣ်ပီညါ အတ ၣ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤ လ အတ  ၣ်လ ိၣ် 

အီၤတ  န ီၣ်ထ ဘ  

တတဲၤလ အကစ ၣ်အ ထီ ၣ်သိးဒ ၣ်ဝဲ 

န ီ ၣ်ထ ဘ လ လီ ၣ်မံဒ ပူၤ 

ဃဘီ လ လီ ၣ်မံဒ ိးဂီ ၣ် 

န ီ ၣ်တ ၤ 

ခံဆ  ၣ်နၤီကပုၥၣ် 

တ ၣ်ပ ၤဃၥၣ်ခ  ၣ်ဃ ၤ( အဒ , စဲမၤသ ီၣ်တ ၣ်ကလု ၣ်, စဲိးလ ထ  ၣ်ဃတူ ၣ်က  ၣ်တ ၣ်ခု ၣ်) 

ခ ီ ၣ်လ တ ၣ်ဒါအီၤလ လ ီ ၣ်မံလီ ၣ် ခီ ၣ်ထ ံ

စဲိးတလုၥၣ်လ အမၤဟူိးပ ၤန ီ ၣ်ခ  (ဃၥုၣ်ဒိီးတ ၣ်ဃ ထလံ တ ၣ်မၤဝံၤအီၤလ  OT/PT ဒိီး 

တ ၣ်ဂ  ၣ်တခါဝံၤတခါ) 

နၤီတ ၤတကလုၥၣ်လ အမၤစ ၤပ ၤလ ကအီ ၣ်တ ၣ်အဂီ ၣ် 

တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လတီကလုၥၣ်တ ၣ်ဖ ီ ၣ်အီၤလ စုန ခ  ၣ်ထ ိးလ ကတူ ကက ဲိးတ ၣ်အဂီ ၣ် 

စဲိးလ အဒိုးအီ ၣ်ပ ၤမ ၤ 

စဲိးလ အမၤစ ၤတ ၣ်လ တ ၣ်အီကသ ံၣ်ကသအီဂီ ၣ် 

စဲိးန ီၣ်ထ ဘ တကလုၥၣ်လ အမၤစ ၤပ ၤဆါလ ကဆ ထ  ၣ်ဆ  ၣ်နၤီဘ ၣ်ဂ ၤဂ ၤအဂီ ၣ် 

တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လလီ အမၤစ ၤပ ၤဆါလ ကသိုးသိးလ လီ ၣ်မံဆူတ ၣ်ဟိးလီ ၣ် 

ခံဆ  ၣ်နၤီစဲိးတကလုၥၣ်လ အအ  ၣ်ဒိီးအပ ၣ်လ ကမၤစ ၤပ ၤဆါလ ကသုိးထီ ၣ်သုိးလီၤသိး

အဂီ ၣ် 

လီခလီီၤဆီတကလုၥၣ်လ အအ  ၣ်ဒိီးအတက ၤ 

မ  ၣ်အူိးဖ   ၣ်လီၤဆီတကလုၥၣ် 

စဲိးလ တ ၣ်သူအီၤလ တ ၣ်ထီ ၣ်ဃဘီ အဂီ ၣ် 

ခံဆ  ၣ်နၤီလ အ  ၣ်ိးအပ ၣ် ဒိီးမၤစ ၤပ ၤဆါလ ကဆ ထ  ၣ်ဟနံ   ၣ်တ ၣ်ဖ တ ၣ်လံၤ 

ဒိီးဆ  ၣ်နၤီက ၤသ (သုိးထီထီ ၣ်သုိးဖု ၣ်လီၤသ ) 

တ ၣ်ဖ တ ၣ်လံၤတကလုၥၣ်လ အမၤစ ၤပ ၤဆါလ ကဂဲၤဆ ထ  ၣ်အဂီ ၣ် 

စဲိးတကလၥုၣ်လ အကတ ၤတ ၣ် 

ထ  ၣ်ပုခ  လ ခံဆ  ၣ်နၤီလ ီ ၣ်ခံဒိီးတ ၣ်ကပုၥၣ်လ တ ၣ်ဆ  ၣ်နၤီလီၤအဂီ ၣ် 

 

စ ဲးဖီကဟ ၣ်ပီညါတ ၣ်မၢၤစ ၢၤလ တန   ၣ်တပ  သ  ၣ်တဖ ၣ် 

ကလံၤခ ံ ၣ်ဒ  

လ  ၣ်ယီ ၣ်တကလၥုၣ်လ ပ ၤဖ စ ၣ်ဖ အဂီ ၣ် 

တ ၣ်ပီတ ၣ်လီအကလုၥၣ်ကလုၥၣ် 

တ ၣ်ပီတ ၣ်လီအစ ၤ  

လီ ၣ်မံတဖ ၣ် 

တ ၣ်ကတူ ၣ်သ ိးဒိီးလီ ၣ်မံခ  ၣ်တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လတီဖ ၣ် 

ခီ ၣ်ဖ   ၣ်ထ  ၣ် 

တ ၣ်ပီတ ၣ်လလီ တ ၣ်သူဝံၤဒိီးက ၤဘ ဘီ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် 

တ ၣ်ပီတ ၣ်လီလ တ ၣ်သူအီၤလ ကန ၣ်ဟူတ ၣ်အဂီ ၣ်, 

တ ၣ်ပီတ ၣ်လီလ အမၤလီၤမ ၣ်တ ၣ်ကံ ၣ်န ၣ်တဖ ၣ် 

ဟံ ၣ်တ ၣ်ပီတ ၣ်လီ 

မ  ၣ်အူစဲိး 

အၤဖဲဒိီးထဲပလ ဲ

ဃလီ လဲၤလီၤဆူထံကမါပူၤ/ တ ၣ်ပီတ ၣ်လလီ စဲၤလီၤပ ၤကညီဆူထကံမါပူၤ 

တ ၣ်ပီတ ၣ်လီအကလုၥၣ်ကလုၥၣ် 

တ ၣ်ဘ ံၣ်တ ၣ်ဘ ဂီ ၣ်တ ၣ်ပီတ ၣ်လ ီ

နါ တ ၣ်ပီတ ၣ် 

တ ၣ်ပီတ ၣ်လလီ လူၤပ ၥၣ်ထ တဲ ၣ်ခီ ၣ်လီ ၣ် 

လ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် 

 

 

 

 

 

 
 

စ ဲးဖီကဟ ၣ်ပီညါတ ၣ်မၢၤစ ၢၤလ တ ၣ်ဟ  ၣ်တ ၣ်ပ  ဒဲီးတန   ၣ်တ ၣ်ပ  တဖ ၣ် 

တ ၣ်ပီိးတ ၣ်လီလ တ ၣ်ပၥၣ်ဖ ါလ တ ၣ်ဖီလၥၣ်တဖ ၣ်အၤံ တမ  ၣ်လ တ ၣ်ပၥၣ်ဃၥုၣ်ပၥၣ်ဂီ ၣ်မ တမ  ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ကပၥၣ်က ံၥၣ်အဂီ ၣ်န   ၣ်တလ တပ ဲၤဝဲဘ ၣ်န   ၣ်လီၤ 

DDDလီ ၣ်ခ  ၣ်သိးဝဲၤဒ ိးကက  ၣ်ကဒါက စဲိးဖီကဟ ၣ်ပီညါတ ၣ်မၤစ ၤတဖ ၣ်ခဲလ ၥၣ်လီၤ တ ၣ်သူဝဲစဲိးဖီကဟ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤတဖ ၣ် လ တ ၣ်ကမၤဂ ၤထ ီၣ် 

တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤလ တ ၣ်ကမၤအၤီတနၤံဘ ၣ်တနၤံတဖ ၣ် (ADL) မ တမ  ၣ်န ီ ၣ်တဂၤတ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤလ တနၤံဂီ ၣ်တဖ ၣ် (IADL) 

လ ကမၤတ ၣ်လ အန ီ ၣ်ကစ ၣ်ဒိီးတလ  ၣ်ဘ ၣ်ပ ၤဂၤအတ ၣ်မၤစ ၤက ိးဆ ကတီ ၣ်ဘ ၣ်န   ၣ်လီၤ 
 

 

 
တ ၣ်အ ိၣ်ဆ  ၣ်အ ိၣ်ခ ျ့ဒဲီး ပ ၢၤကညီတ ၣ်မၢၤစ ၢၤလ ိၣ်သဲးသ  ၣ်တဖ ၣ် ဝ ၢၤက ိၢၤ 

နီ ၣ်ခိက  ၣ်ဂီၢၤတဂ ၢၤ တ ၣ်ဒ ိၣ်ထ ီၣ်ထထီ ီၣ် ဝ ၢၤဒ   

HCBS တ ၣ်မၢၤစ ၢၤတ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က ိၢၤခိ ၣ်သ  ၣ် 
လါယူၤလံ 2025 


