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Adult Day 
ကအ ကတ်ွငက်  ်ခပထ ားကသ  ဝနက်  ငမ်ှု၏ အဓ ပပါယ် ွင  ် ိုြ ကန်ငှ  ်ကန  သ်တ်ြ က်မ  ားတွင ်အကသားစ တအ်ြ က်အလကမ်  ားနငှ  ်လ ိုအပ်ြ ကမ်  ားအ ားလ ိုား မပါဝငပ်ါ။ 

ဝနက်  ငမ်ှုစ နှုနာ်းမ  ား၊ ကန  သ်တ်ြ ကမ်  ား၊ ဝနက်  ငမ်ှုကပားသ ူအမ   ားအစ ားမ  ားနငှ  ်အ ညအ်ြ ငာ်းမ  ားနငှ  ်ခပနလ်ညက်ပားကြ မှု  ိုင ်  အြ ကအ်လကမ်  ားအတကွ် 

သင က်လ  ်ကသ  Medicaid HCBS DD ကထ ကပ်  မှုအကအူညကီ ို က ိုားက ားပါ။ 

 ရှ န ိုင့်ရသာ ရ ာက့်ပ  မှုအကအူညီ

ဘက်စ ို ွ ွံ့ ဖ   ားမှု  ိုင ်  မသနစ်မွ်ားမှုမ  ား  ိုင ်  (CDD) ကထ ကပ်  မှုအကူအညကီပားခြငာ်း 

Adult Day  ွ ွံ့ ဖ   ားမှု  ိုင ်  မသနစ်ွမာ်းသမူ  ား (DDAD) ကထ ကပ်  မှုအကအူညကီပားခြငာ်း

NFOCUS ဝန့်ရဆာင့်မှုကိုဒ့်မျာ်း

Adult Day- ရအဂျင့်စ ီ6221 

ဝန့်ရဆာင့်မှု၏ အဓ ပပါယ့်

Adult Dayသည ်ပါဝငသ်တူစ်ဦားအတကွ် လ ိုခြ  စ တ်ြ  ကသ ၊ ကကာီးကကပ်ထ ားကသ  လူကနမဟိုတသ်ည က်န  မ  ားတွင ်အဓ ပပ ယ်ရှ ကသ  

ကန  ပ ိုငာ်းလှုပ်ရှ ားမှုမ  ားက ို ပ  ပ ိုားကပားသည  ်ဝနက်  ငမ်ှုတစ်ြိုခ စ်ပါသည။် Adult Dayသည ်လမူှုအသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းတငွ ်ပါဝငပ်တ်သကမ်ှုအတကွ် 

အြွင အ်လမာ်းနညာ်းပါားဖပီား က နာ်းမ က ားခပဿန မ  ားနငှ  ်ပါဝငသ်၏ူ သ သ ထငရှ် ားကသ ကန  သ်တ်ြ ကမ်  ားကကက င  ်အလိုပ်အက ိုင ်သ ို  မဟိုတ် 

ကစတန  ဝနထ်မ်ားလှုပ်ရှ ားမှုမ  ားတငွ ်မပါဝငန် ိုငပ်ါ။ 

ပ  ပ ို်းမှုဆ ိုင့် ာ အရခခအရနမျာ်း

A. ပါဝငသ်တူစ်ဦားသည ်၎ငာ်းတ ို  ၏လ ိုအပ်ြ ကမ်  ားအကပေါ်အကခြြ ၍ ဝနက်  ငမ်ှုတစ်ြိုစကီ ို က ွားြ ယ်ပါသည။်

1. ဝနက် ငမ်ှုမ  ားသည ်အမှီအြ ိုကငာ်းလတွ်လပ်မှုနငှ  ် ပ် ွ ကပါငာ်းစညာ်းမှုက ို တ ိုားခမြှင သ်င ဖ်ပီား

2. က ွားြ ယ်ထ ားကသ  ကထ က်ပ  ကူညမီှု  ိုင ်  ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားနငှ  ်၎ငာ်းတ ို  က ို မညသ်ကူ ပ  ပ ိုားကပားသညက် ို ပါဝငသ်၏ူ

တစ်ဦားြ ငာ်းပ  ပ ိုားကညူမီှုအစီအစဉ် (ISP) တငွ ်မတှတ်မာ်းတငထ် ားပါသည။်

B. Adult Day တွင ်ပါဝငသ်ညမ်ှ -

1. ပါဝငသ်တူစ်ဦားအတကွ် အဓ ပပ ယ်ခပည က်သ  လမူှုက ားနငှ  ်အပနာ်းကခ လှုပ်ရှ ားမှုမ  ား၊

2. ဝနထ်မ်ားမ  ားသည ်၎ငာ်းတ ို  ၏ လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို ခ ည  ်ညာ်းကပား န ်ပါဝငသ်မူ  ားနငှ အ်တ ူပ  ပ ိုားကပားထ ားသည  ်လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားတငွ်

ပါဝငက်နကစ န၊်

3. အတတန် ိုင ် ိုား ပါဝငသ်၏ူ ကန  သ်တြ် က်မ  ားနငှ  ်ဦားစ ားကပားမှုမ  ားအကပေါ် အကခြြ ၍ အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းတငွ ်ပါဝငပ်တသ်ကမ်ှု နငှ်

4. ကန  စဉ်ကနထ ိုငမ်ှု  ိုင ်  လိုပ်က  ငြ် က်မ  ား၊ က နာ်းမ က ားကစ င က်ရှ ကမ်ှုနငှ  ်ကကီားကကပ်မှုတ ို  က ို ကူညကီ  င ွ်ကက်ပားပါသည။်

C. Adult Day သည ်ကလ က င က် ားဝနက်  ငမ်ှုမဟိုတပ်ါ။ 

D. Adult Day ၏ ဥပမ မ  ားတွင ်ပါဝငက်သ လ်ညာ်း ကန  သ်တ်ြ ကမ်ရှ သညမ် ှ-

1. အ ွ ွံ့လ ိုက် ကလ က င ြ်နာ်း၊ စ အိုပ်အသငာ်း၊ သ ို  မဟိုတ ်အ ွ ွံ့လ ိုက် က ာွးကနာွးခြငာ်း၊ သ ို  မဟိုတ်

2. အခပငထ်ကွစ် ားခြငာ်း၊ က ားဝယ်ထကွခ်ြငာ်း သ ို  မဟိုတ ်တခြ ားလမူှုအ ွ ွံ့အစညာ်း လှုပ်ရှ ားမှုမ  ား လိုပ်က  ငခ်ြငာ်း။ 

E. Adult Day အကအူညကီပားမှုတငွ ်ကအ ကပ်ါကန  သ်တြ် က်မ  ားရှ ပါသည။်

1. Adult Dayသည ်အသက် 21 နစှန်ငှ အ်ထက ်ပါဝငသ်အူတကွသ်  န ိုငပ်ါသည။်

2. Adult Dayက ို လူကနအ မ်  ကန  မ  ားတွင ်မကပားက  ငန် ိုငပ်ါ။ 
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3. Adult Dayက ို ကထ ကပ်  အကအူညကီပားမှုဝနက်  ငမ်ှုအမ   ားမ   ားက ို လက်ြ  ရှ သည  ်ကန  ပ ိုငာ်း  ိုကက်  သ ို  ကသ  

အခြ ားကထ က်ပ  အကအူညကီပားမှု ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားကပားထ ားသည  ်အြနာ်းတစ်ြနာ်းတငွ ်အတကူပားက  င၍်မ ပါ။ 

4. Adult Dayက ို မတညူကီသ  ကထ က်ပ  အကအူညကီပားမှု ဝနက်  ငမ်ှုက ို က  င ွ်က်ကပားကနသည  ်ဝနထ်မ်ားတစ်ဦားမှ တစ်ြ  နတ်ညာ်းတငွ ်

မကပားက  ငန် ိုငပ်ါ။ 

5. ပါဝငသ်တူစ်ဦားသည ်အလိုပ် သ ို  မဟိုတ် ကစတန  ဝနထ်မ်ား လှုပ်ရှ ားမှုအမ   ားအစ ားတငွ ်ပါဝငမ်ညမ်ဟိုတပ်ါ။ 

6. ပါဝငသ်တူစ်ဦားသည ်Adult Dayက ို အခြ ားကန  ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားနငှ  ်ကပါငာ်းစပ်န ိုငက်သ လ်ညာ်း စိုစိုကပါငာ်း ကပါငာ်းစပ်န  ီမ  ားသည ်

တစပ်တလ်ျှင ်35 န  ီထက် မကက  လ်ွနန် ိုငပ်ါ။ တစ်ပတက် ို တနလလ ကန   ကန  လည ်၁၂ န  ီမှ တနင်္လကနကွန   ည ၁၁ န  ီ ၅၉ မ နစ်အထ  

သတ်မတှ်ထ ားပါသည။် အခြ ား ကန  ပ ိုငာ်းဝနက်  ငမ်ှုမ  ားမ ှ- 

a. အ မတ် ိုင ် က  ကခ်ပ စိုကစ င် ကရှ ကက်ပားခြငာ်း  ိုင ်  အမူအက င မ်  ား၊ 

b.  ပ် ွ လူမှု အသ ိုက်အဝနာ်းနငှ်  သဟဇ တခ စ်ကစခြငာ်း၊ 

c. ကန  ပ ိုငာ်း အကူအညကီပားမှု၊ 

d. အ မတ် ိုင ် က  ကခ်ပ စိုကစ င် ကရှ ကက်ပားခြငာ်း၊ 

e. အသက်ကမွားဝမ်ားကကက ငာ်း  ိုင ်  ကက  တငသ်ငက်က ားခပသမှု၊ 

f. အကသားစ ား အသက်ကမာွးဝမာ်းကကက ငာ်း  ိုင ်  ပ  ပ ိုားမှု၊ 

g. ပ  ပ ိုားထ ားကသ  အလိုပ်အက ိုင ်-တစ်ဦားြ ငာ်း လိုပ်က  ငမ်ှု၊ 

h. ပ  ပ ိုားထ ားကသ  အလိုပ်အက ိုင ်-အ ွ ွံ့လ ိုက် လိုပ်က  ငမ်ှု နငှ  ်

i. အသက်ကမွားဝမ်ားကကက ငာ်းခပနလ်ညထ်ကူထ ငက် ား အလိုပ်အက ိုငရှ် က ွက ားနငှ  ်အလိုပ်  ိုင ် နညာ်းခပသငက်က ားကပားခြငာ်း။ 

8. Adult Dayသည် Medicaid မှတ င  ်ပ  ပ ိုားကပားထ ားကသ  အခြ ားကသ  အလ ားတူဝန်က  င်မှုမ  ားနငှ  ်ထပ်တူ၊ အစ ားထ ိုား န် သ ို  မဟိုတ် 

ထပ်ကန၍ မ ပါ။ 

F. Adult Dayအတကွ် ပါဝငသ်တူစ်ဦား က ားရ ိုတက်ကသ အြါတငွက်န  ပ ိုငာ်း အကအူညကီပားမှုက ို ပ  ပ ိုားကပားန ိုငပ်ါသည။် 

1. ပ  ပ ိုားမှုမ  ားသည ်က ားရ ိုတက်ကနစဉ်အတငွာ်း ပါဝငသ်၏ူလ ိုအပ်ြ ကမ်  ားက ို ခ ည  ်ညာ်း နန်ငှ  ်၎ငာ်းတ ို  ၏ကန ပ်သ ို   အြကအ်ြ မရှ  

ကခပ ငာ်းကရ ွံ့ န ိုင ်နအ်တကွ် ကူညကီပား န ်ဒဇီ ိုငာ်းထိုတ်ထ ားပါသည။် 

2. ပ  ပ ိုားမှုမ  ားတွင ်သငတ်နာ်းသ ားအ ား ၎ငာ်းတ ို  ၏ လက်ရှ လတွလ်ပ်မှုအ င က် ို ထ နာ်းသ မာ်း န၊် လ ိုအပ်ကသ အမူအက င  ် ိုင ်  

ပ  ပ ိုားကူညမီှုနငှ  ်က ားရ ိုတက်ကနြ  နအ်တငွာ်း ကိုသမှုနငှ  ်ခပနလ်ညက်က ငာ်းမွနလ် ကစ န ်ကန  စဉ်အသက်ကမွားဝမာ်းကကက ငာ်း  ိုင ်  

လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားက ို ကူညကီပားမည  ်ကလ က င က် ားစမွ်ား ညမ်  ားပါ၀ငပ်ါသည။် 

3. ပ  ပ ိုားကူညမီှုမ  ားတငွ ်က ားရ ိုဝနထ်မာ်းမ  ားမှ လိုပ်က  င ်မည  ်က နာ်းမ က ား ကစ င က်ရှ ကမ်ှု၊ ကိုသမှုမ  ား၊ လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နညာ်းမ  ား၊ 

က ားဝါားစမီ ြန  ြွ် ခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် ကလ က င မ်ှုမ  ား မပါဝငပ်ါ။ 

4. ဤဝနက်  ငမ်ှုက ို က ားရ ို ကတ်ငတ်ွင ်က  င ွ်က်ကပားသည အ်ြါနငှ  ်ပါဝငသ်မူှ က ားရ ိုမထှကွ်ြွ သည အ်ြါတွင ်

လကူ ိုဗဟ ိုခပ ကသ  ဝနက်  ငမ်ှုအစီအစဉ်က ို အပ်ဒ တလ်ိုပ်မညခ် စပ်ါသည။် 

ပ  ပ ို်းသဆူ ိုင့် ာ လ ိုအပ့်ချက့်မျာ်း 

ကအ ကတ်ွငက်  ်ခပထ ားကသ  အြ က်အလက်မ  ားတငွ ်ဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူှ လ ိုအပ်ကသ  လ ိုအပ်ြ ကအ် ားလ ိုား မပါဝငပ်ါ။ ၎ငာ်းသည ်ဤသာီးသန   ်DD 

ဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူ  ားအကကက ငာ်း ကယဘယူ အြ ကအ်လက်မ  ားခ စ်ကစ န ် ည ွ်ယ်ပါသည။် 

A. ကူညကီထ ကပ်  မှု  ိုင ်  ဝနက်  ငမ်ှုကပားသအူ ားလ ိုားသည-် 

1. Medicaid ပ  ပ ိုားသခူ စ် ပါမည။် 

2. Nebraska အိုပ်ြ  ပ်က ားကိုဒန်ငှ  ်Nebraska ခပညန်ယ် အကခြအကနမ  ားနငှ  ် သက်  ိုငက်သ  ကြါငာ်းစဉ်မ  ားအ ားလ ိုားနငှ အ်ည ီ

လ ိုက်န  ပါမည။် 

3. Medicaid နငှ  ်က ရှညက်စ င က်ရှ ကမ်ှုဝနက်  ငမ်ှုကပားသ ူ ိုင ်  

သကဘ တူညြီ ကတ်ွငက်  ခ်ပထ ားသည စ် နှုနာ်းမ  ားက ိုလ ိုက်န ပါ- 

4. ကတ ငာ်း  ိုထ ားမှုမ  ားအ  DHHS သငတ်နာ်းမ  ားက ို ဖပီား  ိုားကအ င ်တက်က  က်ပါ၊ ထ ို  အခပင ်

5. အ ားလ ိုားနငှ  ်သက ် ိုငက်သ  ကက  တငက် ကွယ်မှုမ  ားက ိုအသ ိုားခပ ပါ။ 

B. Adult Dayက ို DD ကအင်္ ငစ်ီ ပ  ပ ိုားကပားသကူ ကမ်ားလမှ်ားန ိုငပ်ါသည။် 
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1. DD ကအင်္ ငစ်ီ ပ  ပ ိုားကပားသသူည ်Medicaid ဝနက်  ငမ်ှုကပားသအူခ စ် စ  ငာ်းသငွာ်းဖပီား DD ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားက ို ပ  ပ ိုားကပား န ်DHHS 

မ ှအသ အမတှ်ခပ ထ ားကသ  ကိုမပဏတီစ်ြိုခ စ်ဖပီား ၎ငာ်းတွင ်တ ဝနရှ် သညမ်ှ - 

a. ပါဝငသ်နူငှ  ်အတအူလိုပ်လိုပ်မည  ်ဝနထ်မာ်းမ  ားက ို ြန  အ်ပ်ခြငာ်းနငှ  ်ကကာီးကကပ်ခြငာ်း၊ 

b. ၎ငာ်းတ ို  ၏ အ ညအ်ြ ငာ်းမ  ား၊ အကတွွံ့အကက  မ  ားနငှ  ်သရိုပ်ခပစမွ်ား ညမ်  ားအကပေါ် အကခြြ ၍ 

ဝနထ်မ်ားမ  ားက ိုြန  အ်ပ်ခြငာ်း၊ 

c. လ ိုအပ်ကသ  ကစ င က်ရှ က်မှုအ င က် ို ကပားက  င ်န ်ဝနထ်မ်ားမ  ားသည ်အ ညအ်ြ ငာ်းခပည မ်ီကကက ငာ်း 

ကသြ  ကစ နက်လ က င က်ပားခြငာ်း၊ 

d. DHHS တငွ ်ကလ က င က် ားအစီအစဉ်မ  ား ခပ လိုပ် န ်သကဘ တူညခီြငာ်း၊ 

e. လ ိုကလ က်ကသ  အ ငသ်င ခ် စမ်ှုနငှ  ်ဝနက်  ငမ်ှု  ိုင ်  အ ညအ်ကသာွးက ို ကသြ  ကစခြငာ်း နငှ  ်

f. အခြ ားကသ  အိုပ်ြ  ပ်က ား  ိုင ်  လိုပ်ငနာ်းက  ငတ် မ  ား။ 

C. Adult Dayသည ်မ မ က ိုယ်တ ိုင ်ည နက်က ား၍ မ ပါ။ 

D. ပါဝငသ်၏ူ က မွ   ားတစ်ဦား၊ သ ို  ကသ ် အိုပ်ထ နာ်းသ ူသ ို  မဟိုတ် ပါဝငသ်၏ူ အိုပ်ထ နာ်းသ ူသ ို  မဟိုတ် အခြ ားတ  ားဝငတ် ဝနရှ် သတူစ်ဦားမဟိုတပ်ါက 

အခြ ားလ ိုအပ်ြ ကမ်  ားနငှ  ်က ိုက်ညပီါက Adult Dayက ို ပ  ပ ိုားကပားန ိုငပ်ါသည။် ဤဝနက်  ငမ်ှုက ို ကအင်္ ငစ်ီဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူ  ားထ မှသ  

 န ိုငက်သ ကကက င ၊် ထ ိုက မွ   ားသည ်ကအင်္ ငစ်ဝီနက်  ငမ်ှုကပားသ၏ူ ဝနထ်မ်ားခ စ် န ်လ ိုအပ်ပါသည။် 

နှုန့််း ာ်းမျာ်း 

A. Adult Dayသည ်ပါဝငသ်၏ူ နစှစ်ဉ် တစ်ဦားြ ငာ်း  ိုင ်  ဘတ်င်္ က်ပမ ဏအတငွာ်းသ  အသ ိုားခပ  ပါမည။် 

B. Adult Dayက ို န  ီနှုနာ်းထ ားခ င  ်ခပနလ်ညက်ပားကြ ပါသည။် 

C. သယ်ယူပ ို  က  ငက် ားကိုနက် စ  တ်မ ှ- 

1. Adult Dayအတငွာ်း နှုနာ်းထ ားမ  ား ပါဝငပ်ါသည။် 

2. Adult Day ဝနက်  ငမ်ှု စတငသ်ည  ် ိုကသ် ို   သ ွားက  ကသ်ည ် စ  တသ်ည ်နှုနာ်းထ ားတွင ်မပါဝငပ်ါ။ ထ ို  အခပင ်

3. Adult Day ဖပီား  ိုားသည  ် ိုကမ်ှ ခပနလ် ကသ  စ  တသ်ည ်နှုနာ်းထ ားတွင ်မပါဝငပ်ါ။ 

D. DD နှုနာ်းထ ားမ  ားက ို DD ဝနက်  ငမ်ှုကပားသ ူဝဘစ် မ က်န ှတငွ ်က  ်ခပထ ားပါသည။် 

1. တစက်က မလ်ျှင ်အြကကကားကင ွအစအီစဉ်တစ်ြိုသ  အက   ားဝငပ်ါသည။် 

2. စတငမ်ည  ်ကစ်ွ သည ်အြ  နဇ်ယ ားတစ်ြိုစတီွငခ် စ်ဖပီား၊ အြကကကားကငအွစအီစဉ်တစ်ြို တ  ားဝငမ်ဟိုတ်ကတ  သညန်ငှ  ်

ဖပီား  ိုားသည  ်ကစ်ွ က ို ကပါငာ်းထည ပ်ါသည။် 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

