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वयस्क विवस 
तल उल्लिल्लित सेवा पररभाषा र सीमाहरूले सबै नववरण र आवश्यकता समावेश गरै्दिि्। सेवा मापर्दण्ड, सीमा, प्रर्दायकका प्रकार र योग्यताहरू 

र प्रनत पूनति जािकारीका लानग, उपयुक्त Medicaid HCBS DD वेभरलाई सन्दभि गिुिहोस्। 

छुट उपलब्धता 
नवकासात्मक असक्षमता वयस्क नर्दवा (DDAD) छुट 

व्यापक नवकास असक्षमता (CDD) छुट 

NFOCUS सेवा कोड 
वयस्क विवस – एजेन्सी 6221 

सेवा पररभाषा 

वयस्क नर्दवस भिेको एक सुरक्षात्मक, निगरािी गररएको, आवासीय िभएको स्थािमा सहभागीका लानग अर्िपूणि रै्दनिक गनतनवनिहरू 

प्रर्दाि गिे सेवा हो। वयस्क नर्दवसले सामुर्दानयक संलग्नताको लानग कम अवसरहरू प्रर्दाि गर्दिछ र सम्झौता गररएका स्वास्थ्य समस्याहरू 

र सहभागीको महत्त्वपूणि सीनमतताहरूको कारणले रोजगारी वा स्वयंसेवा गनतनवनिहरू समावेश गिि सकै्दि। 

प्रावधानका सततहरू 

A. एक सहभागीले आफ्िो आवश्यकताको आिारमा प्रते्यक सेवा छिोट गर्दिछ। 

1. सेवाहरूले स्वतन्त्रता र सामुर्दानयक एकीकरण बढाउिुपछि  र 

2. छिोट गररएका छुट सेवा र नतिीहरू प्रर्दाि गिे व्यल्लक्तहरूको व्यल्लक्त-केल्लित योजिा (PCP) मा र्दस्तावेज गररएको 

छ। 

B. वयस्क नर्दवसले समावेश गर्दिछ; 

1. सहभागीको लानग अर्िपूणि हुिे सामानजक र मिोरञ्जिात्मक गनतनवनिहरू; 

2. सहभागीहरूको आवश्यकताहरू पूरा गिि र प्रर्दाि गररएका गनतनवनिहरूमा संलग्न राख्न कमिचारीहरू 

नतिीहरूसँगै हुन्छि्; 

3. सहभागीको सीनमतता र प्रार्नमकताहरूको आिारमा सम्भव भएसम्म समुर्दायको संलग्नता; र 

4. रै्दनिक जीवि, स्वास्थ्य सुिार र पयिवेक्षणको गनतनवनिहरूसँग सहयोग। 

C. वयस्क नर्दवस एक आवासीय सेवा होइि। 

D. वयस्क नर्दवस गनतनवनिहरूका उर्दाहरणहरूमा (तर नयिीसँग मात्र सीनमत छैिि्):   

1. समूह अभ्यास, पुस्तक क्लब, वा समूह छलफल; वा 

2. िािा िाि, नकिमेल गिि वा अन्य सामुर्दानयक गनतनवनिहरूमा बानहर जािु हो। 

E. वयस्क नर्दवसमा निम्न सीमाहरू छि्: 

1. वयस्क नर्दवस सेवा केवल 21 वषि वा सोभन्दा मानर्का सहभागीहरूका लानग मात्र उपलब्ध छ।   

2. आवासीय के्षत्रमा वयस्क नर्दवस प्रर्दाि गिि सनकँरै्दि। 
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3. अन्य छुट सेवाहरू प्रर्दाि गररएको कोठामा वयस्क नर्दवस प्रर्दाि गिि सनकँरै्दि, जसै्त सहभागीहरूले नवनभन्न 

प्रकारका छुट सेवाहरू प्राप्त गिे नर्दवस स्थलमा हो। 

4. एकै समयमा फरक छुट सेवा प्रर्दाि गिे कमिचारीले वयस्क नर्दवस प्रर्दाि गिि सकै्दि। 

5. सहभागीले कुिै प्रकारको काम वा स्वयंसेवक-जस्ता गनतनवनिमा संलग्न हुि पाउँरै्दिि्। 

6. सहभागीले अन्य रै्दनिक सेवाहरूको संयोजिमा वयस्क नर्दवस सेवा प्राप्त गिि सक्छि्, तर सबै रै्दनिक सेवाहरूको 

कुल संयोजि गररएको समय वानषिक 1820 घण्टाभन्दा बढी हुि सकै्दि। 

F. सहभागी गम्भीर उपचारका लानग अस्पतालमा भिाि भएको अवस्थामा वयस्क नर्दवस सेवा अस्पतालको वातावरणमा प्रर्दाि 

गिि सनकन्छ। 

1. समर्ििहरू सहभागीको आवश्यकताअिुसार अस्पतालको वातावरणमा प्रर्दाि गररन्छि् र उहाँहरूलाई घर 

फकि िे प्रनियालाई सहज बिाउि सहयोग पुर्‍याउिे उदे्दश्यले निजाइि गररएको हुन्छ। 

2. समर्ििहरूमा नशक्षण सीपहरू समावेश छि् जसले सहभागीलाई उहाँहरूको वतिमाि स्तरको स्वतन्त्रता कायम 

राख्न मद्दत गर्दिछ, आवश्यकताअिुसार व्यवहार समर्िि प्रर्दाि गर्दिछ र रै्दनिक जीवि गनतनवनिहरूमा सहयोग गर्दिछ 

जसले सहभागीलाई अस्पतालमा हँुर्दा उहाँहरूको उपचार र निको हुि मद्दत गर्दिछ। 

3. समर्ििहरूले अस्पतालका कमिचारीहरूले गिुिपिे कुिै पनि स्वास्थ्य ममित गनतनवनि, उपचार, प्रनिया, औषनि 

प्रशासि वा अभ्यास समावेश गरै्दि। 

4. यो सेवा अस्पताल सेनटङमा प्रर्दाि गररँर्दा र जब सहभागी अस्पताल छोि्र्दा व्यल्लक्त-केल्लित सेवा योजिा 

अद्यावनिक हुिे छ। 

प्रिायकका आवश्यकताहरू 

तल उल्लिल्लित जािकारीले सबै प्रर्दायक आवश्यकता समावेश गरै्दि। यो यस नवनशष्ट DD सेवाको प्रर्दायकहरूका बारेमा सामान्य जािकारी हो। 

A. छुट सेवाहरूको सबै प्रर्दायकले: 

1. Medicaid प्रर्दायक बनु्नपछि ; 

2. िेब्रास्का प्रशासनिक संनहता र िेब्रास्का राज्य मूनतिहरूका सबै लागू शीषिकको पालिा गिुिपछि ; 

3. Medicaid र र्दीघिकालीि स्याहार सेवा प्रर्दायक सम्झौता नवभागमा वणिि गररएका मापर्दण्डहरूको पालिा 

गिुिपछि ; 

4. अिुरोिमा DHHS प्रनशक्षणहरू पूरा गिुिपछि  र 

5. नवश्वव्यापी साविािीहरू प्रयोग गिुिपछि । 

B. वयस्क नर्दवस सेवा िीिी एजेन्सी प्रर्दायकहरू माफि त प्रर्दाि गिि सनकन्छ।   

1. DD एजेन्सी प्रर्दायक एक Medicaid प्रर्दायकको रूपमा िामाङ्‍कि गररएको र DD सेवाहरू प्रर्दाि गिि 

DHHS द्वारा प्रमानणत कम्पिी हो र 

a. सहभागीसँग काम गिे कमिचारीहरूलाई भती र पयिवेक्षण गिे; 

b. उहाँहरूको योग्यता, अिुभव र प्रर्दशिि क्षमताहरूमा आिाररत कमिचारीहरूलाई रोजगारी; 

c. आवश्यक स्तरको स्याहार प्रर्दाि गिि कमिचारीहरू योग्य छि् भिी सुनिनित गिि प्रनशक्षण प्रर्दाि गरै्द; 

d. DHHS लाई प्रनशक्षण योजिाहरू उपलब्ध गराउि सहमत हुिे; 

e. पयािप्त उपलब्धता र सेवाको गुणस्तर सुनिनित गिे र 

f. अन्य प्रशासनिक कायिहरूका लानग नजमे्मवार छि्। 

C. वयस्क नर्दवस निम्न का लानग प्रयोग गिि सनकँरै्दि: 

D. वयस्क नर्दवस सेवा आफन्त वा कािुिी अनभभावकबाट प्रर्दाि गिि सनकन्छ, तर कािुिी रूपमा नजमे्मवार व्यल्लक्तबाट 

प्रर्दाि गिि नमलै्दि। यो सेवा एजेन्सी प्रर्दायकहरूबाट मात्र उपलब्ध हुिे भएकोले, िातेर्दार वा कािुिी अनभभावक 

एजेन्सी प्रर्दायकको कमिचारी हुिुपछि । 
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िरहरू 

A. वयस्क नर्दवस एक सहभागीको वानषिक व्यल्लक्तगत बजेट रकम नभत्र िररर्द गिुिपछि । 

B. वयस्क नर्दवस प्रनत घण्टा र्दरले प्रनतपूनति गररन्छ। 

C. यातायातको लागत निम्न हो: 

1. वयस्क नर्दवसको समयमा र्दरमा समावेश गररएको; 

2. वयस्क नर्दवस सुरु हुिे ठाउँको र्दरमा समावेश गररएको छैि; र 

3. वयस्क नर्दवसको समाप्त हुिे साइटको र्दरमा समावेश गररएको छैि। 

D. DD र्दरहरू DD प्रर्दायकको वेबपेजमा सूचीबद्ध छि्। 

1. एक पटकमा एक शुल्क मात्र तानलका प्रभावकारी हुन्छ। 

2. सुरु नमनत प्रते्यक तानलकामा छ; एक पटक शुल्क तानलका अब मान्य छैि, समाप्त नमनत र्नपएको छ। 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

