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卫生与公众服务部 

发育障碍处 AD 和 TBI 豁免：服务手册 
2024年1月 

成人日间 

NFOCUS 服务代码 

成人日间保健 9245 TBI 成人日间 3336 

服务定义 

成人日间是针对老年人、残疾成人和儿童（AD）及创伤性脑损伤（TBI）豁免中的成年人提供的一项服务。

成人日允许参与者在家庭外进行有组织的社交和健康活动。此项服务旨在： 

A. 提供社交。
B. 帮助从一种生活安排过渡到另一种生活安排。
C. 当常规护理人员工作或因其他原因无法照顾时，提供有人监督的环境。

D. 提供在协调的环境中接受多项健康服务的环境。

提供条件 

A. 成人日间的需求必须在参与者评估期间确定，并纳入以人为本的计划 (PCP)。

B. 成人日间是在参与者居住地之外提供的，每天至少 4 小时，但少于 24 小时。

1. 当参与者因紧急情况或疾病必须离开时，成人日间可提供一天少于四小时的服务。

C. 除了 PCP 之外，提供者还必须确保为每位参与者制定书面的成人日间计划。书面计划必须：

1. 包括评估成人日间的需求方面和服务提供情况；
2. 与参与者和服务协调员共同制定；
3. 包括参与者的优势、需求和与成人日间相关的期望结果；
4. 描述将提供的成人日间的内容；
5. 包括参与者当前的药物和治疗清单、紧急联系信息、饮食要求、参与活动的任何限制描述

以及任何特殊治疗的建议；
6. 由提供者工作人员酌情审查和修订，至少每半年一次；以及
7. 向参与者的服务协调员汇报每个更新。

D. 提供者必须通过与社区机构或个人的安排，提供每个成人日间的组成部分或确保它们均可用，

以满足 PCP 中确定的需求。

E. 无论 PCP 中是否明确说明，成人日间的每位参与者都需要具备以下条件：

1. 由工作人员提供并由持证护士监督的个人护理服务，以解决日常生活活动 (ADL) 的限制。

2. 健康评估与护理，包括：
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a. 获取有关参与者的医疗和个人需求的充分信息； 

b. 观察并向家人、医生和服务协调员报告每项变化； 

c. 健康教育与咨询； 
d. 专业护理；以及 
e. 药物管理，无论是由工作人员还是参与者进行。 

F. 膳食服务，包括准备和提供每天至少一顿膳食。 

1. 菜单必须由了解饮食要求和营养的工作人员或签约人员来制定。 

a. 在没有营养师的情况下，必须指定一名工作人员负责膳食服务。 

2. 用餐时必须为每位在场的参与者提供一顿午餐。 

a. 该餐食必须至少包含成人每日所需膳食量的三分之一。 

3. 每位全天在场的参与者还必须每天获得两份小吃，小吃中的糖、盐和胆固醇含量应酌情

加以控制。 

4. 必须根据参与者的个人计划提供特殊饮食。 

G. 在 PCP 中明确规定的情况下，必须向每位参与者提供以下内容： 

1. 娱乐疗法，包括社交和娱乐活动。 

a. 中心工作人员必须提供个人和集体活动。 

b. 在制定活动计划时必须考虑到个别参与者的尊严、兴趣和治疗需求。 

2. 其他活动应确保提供者提供均衡的活动，以满足每位参与者的需求和兴趣。参与者被鼓

励参与这些活动，但可自由选择拒绝。 

H. 当参与者正在接受学校服务时，在校区为参加者规定的正常上课日和上课时间内，成人日间不

会被授权。 

1. 此限制包括《残疾人教育法案》（IDEA）资助的所有公共教育项目。 

I. 交通不属于成人日间的一部分。 
J. 成人日间不包括物理治疗、职业治疗和言语/语言治疗。 

K. 豁免下的服务仅限于州医疗补助计划未涵盖的额外服务，包括早期定期筛查和诊断治疗（

EPSDT），但与避免入院治疗的豁免目标相一致。 

L. 根据 EPSDT 的要求，应向 21 岁以下的豁免参与者提供州医疗补助计划承保的服务。 

提供者要求 

A. 所有豁免服务的提供者必须是医疗补助提供者。 
B. TBI 豁免提供者必须在提供 TBI 成人日间之前完成 DHHS 批准的 TBI 培训。 
C. 成人日间只能由获得成人日间提供者执照的机构提供。 

D. 亲属或监护人必须是持证成人日间机构的雇员或业主，才能提供成人日间服务。 

E. 每个机构提供者必须： 
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1. 根据资历、经验和能力聘用员工； 
2. 提供培训，确保员工有资格提供必要水平的护理； 
3. 同意向 DHHS 提供培训计划；以及 
4. 确保提供充足的服务并保证服务质量。 

F. 设施标准：每个成人日间设施必须符合所有适用的联邦、州和地方消防、卫生和其他标准规定的

法律或法规。 

1. 护理地点必须符合最终设置规则针对提供者拥有和运营的场所所制定的标准，并且至

少每年进行一次记录。 

2. 提供者负责确保在综合的、以社区为基础的环境中提供服务。这至少包括满足以下标准： 

a. 氛围和设计： 

i. 该设施的建筑设计必须满足参与者的需求； 

ii. 参与者使用的家具和设备必须充足； 

iii. 厕所必须处于正常运转状态，并可从所有项目区域轻松进入；以及 

iv. 必须配备一部电话供参与者使用。 

b. 位置和空间：提供者应确保设施拥有足够的空间来容纳各种计划活动和服务，包

括： 

i. 灵活开展大型、小型团体和个人活动与服务； 
ii. 为计划和运营用品提供存储空间； 

iii. 休息区、足够的特殊治疗空间，以及指定区域以保护隐私和隔离生病的

参与者； 

iv. 足够的餐桌和座位空间； 

v. 可用于户外活动的室外空间，参与者可以进出；以及 

vi. 为参与者提供足够的空间放置外衣和私人物品。 

c. 安全和卫生：提供者应确保： 

i. 设施的维护符合所有适用的地方、州和联邦卫生与安全法规； 

ii. 在中心准备食物时，食物准备区必须遵守所有适用的联邦、州和地方

法律； 

iii. 至少有两个可明确辨认的出口； 
iv. 楼梯、坡道和室内地板有防滑表面或地毯； 

v. 设施无危险（如电线外露或可燃材料存放不当）； 

vi. 所有楼梯、坡道和无障碍卫生间均配备可用扶手；以及 

vii. 紧急护理和运输的书面计划记录在参与者的档案中。 

G. 工作人员要求： 

1. 接受过培训，或有一年或一年以上在医疗保健或社会服务机构从事成人工作的经验

。 

2. 接受过心肺复苏术（CPR）和急救方面的培训或具备相关知识。 
3. 能够识别每位参与者的痛苦或疾病征兆。 

4. 了解可用的医疗和应急资源。 
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5. 获取每位参与者的地址、电话号码和运送方式等信息。 

6. 了解在处理参与者及其财产时应采取的合理安全预防措施。 

7. TBI 成人日间工作人员必须完成 DHHS TBI 培训课程或 DHHS 批准的同等课程。 

8. 当参与者在场时，每个中心必须至少有一名经过适当培训的全职工作人员在场。 

9. 中心应保持直接护理人员与参与者的比例，以确保满足参与者的需求。 

10. 中心应为每个专业、直接护理和非直接护理职位制定书面职位描述和资格。 

11. 提供者必须配备一名持证护士，或与一名持证护士签订合同，该护士将提供健康评估、

护理服务、监督日常生活活动和个人护理培训。 

H. 记录保存：提供者应在每个参与者的档案中保存以下内容： 

1. 成人日间计划；以及 
2. 紧急情况下联系人的电话号码。 

费率 

A. 服务频率为一个至少四小时的日历日。 

B. 如果参加者因计划外的需要必须离开设施，且在设施内逗留的时间少于 4 小时，则就报销目

的而言，这一天被视为全天。 

C. DHHS 确定全州的成人日间费率。 


