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วนัผู้ใหญ่ 
รหัสการบริการ NFOCUS 
สุขภาพของผู้ใหญ่9245 วันผู้ใหญ่สําหรับผู้ท่ีมีภาวะสมองบาดเจบ็3336 

คําจํากดัความของการบริการ 
วนัผูใ้หญ่เป็นบริการสาํหรับผูใ้หญ่ภายใตก้ารละเวน้สิทธ์ิของ HCBS สาํหรับผูสู้งอาย ุผูใ้หญแ่ละเด็กท่ีทุพพลภาพ (AD) และ การละเวน้สิทธ์ิสาํหรับผูท่ี้มีภาวะสมองบาดเจ็บ (TBI) 

วนัผูใ้หญ่เป็นกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมดา้นสุขภาพท่ีจดัขึ้นนอกบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ บริการน้ีไดรั้บการออกแบบมาเพื่อ: 

A. ให้มีการเขา้สังคม 
B. ช่วยเหลือในการเปล่ียนผ่านจากการใชชี้วิตแบบหน่ึงไปสู่อีกแบบหน่ึง 
C. จดัให้มีสภาพแวดลอ้มท่ีไดรั้บการดูแลในขณะท่ีผูดู้แลประจาํกาํลงัทาํงานหรือไม่อยูใ่นขณะนั้น 
D. จดัให้มีสถานท่ีสาํหรับรับบริการเก่ียวกบัสุขภาพหลายๆ ประเภทในขอ้กาํหนดท่ีเกิดจากการทาํงานร่วมกนั 

เง่ือนไขของการให้บริการ 
A. ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บบริการวนัผูใ้หญ่จะตอ้งไดรั้บการระบุไวใ้นระหว่างการประเมินผูเ้ขา้ร่วมโครงการและรวมไวใ้นแผนท่ีเนน้บุคคลเป็นศูนยก์ลาง 

(PCP) 
B. วนัผูใ้หญ่จะถูกจดัขึ้นนอกสถานท่ีพกัอาศยัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมง แต่ไม่เกิน 24 ชัว่โมงต่อวนั 

1. และสามารถจดัให้ไดไ้ม่เกินส่ีชัว่โมงในหน่ึงวนัในกรณีท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งออกจากสถานท่ีเน่ืองจากเหตุฉุกเฉินหรือเจ็บป่วย 

C. นอกเหนือจาก PCP แลว้ ผูใ้ห้บริการจะตอ้งแน่ใจว่ามีแผน วนัผูใ้หญ่ ท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละคน 

แผนการท่ีเขียนไวจ้ะตอ้ง: 

1. รวมถึงดา้นท่ีไดรั้บการประเมินถึงความตอ้งการและการส่งมอบบริการจาก วนัผูใ้หญ่ 
2. ไดรั้บการพฒันาร่วมกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการและผูป้ระสานงานบริการ 
3. รวมถึงความแขง็แรง ความตอ้งการ และผลลพัธ์ท่ีพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีเก่ียวขอ้งกบั วนัผูใ้หญ ่
4. อธิบายองคป์ระกอบของ วนัผูใ้หญ ่ท่ีจะมใีห้บริการ 
5. รวมถึงรายช่ือยาและการรักษาท่ีเป็นปัจจุบนัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ขอ้มูลการติดต่อฉุกเฉิน ความตอ้งการดา้นอาหาร 

คาํอธิบายถึงขอ้จาํกดัในการเขา้ร่วมกิจกรรม และคาํแนะนาํสาํหรับการบาํบดัพิเศษ 
6. ตอ้งไดรั้บการทบทวนและแกไ้ขโดยเจา้หนา้ท่ีผูใ้ห้บริการตามความเหมาะสม แต่จะตอ้งดาํเนินการอยา่งนอ้ยทุก 6 เดือน 
7. ให้ส่งการอปัเดตแต่ละคร้ังไปยงัผูป้ระสานงานบริการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

D. ผูใ้ห้บริการจะตอ้งเสนอหรือจดัให้มีขึ้นผ่านการจดัทาํขอ้ตกลงกบัหน่วยงานในชุมชนหรือบุคคลต่าง ๆ ซ่ึงแต่ละองคป์ระกอบของบริการ วนัผูใ้หญ่ 

นั้นจาํเป็นตอ้งตรงต่อความตอ้งการท่ีระบุไวใ้น PCP 
E. องคป์ระกอบต่อไปน้ีจาํเป็นสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการของ วนัผูใ้หญ่ ทุกคนไม่ว่าจะไดรั้บการระบุไวโ้ดยเฉพาะใน PCP หรือไม่ก็ตาม: 

1. บริการการดูแลส่วนบุคคลท่ีจดัทาํโดยเจา้หนา้ท่ีและดูแลโดยพยาบาลท่ีมีใบอนุญาตเพื่อแกไ้ขขอ้จาํกดัในการปฏิบตัิกิจวตัรประจาํวนั (ADL) 
2. การประเมินสุขภาพและการพยาบาล ซ่ึงรวมถึง: 
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a. การไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัความตอ้งการทางการแพทยแ์ละความตอ้งการส่วนบุคคลของผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละคนเพยีงพอ 
b. สังเกตและรายงานการเปล่ียนแปลงทั้งหมดให้ครอบครัว แพทย ์และผูป้ระสานงานบริการทราบ 
c. การศึกษาและให้คาํปรึกษาดา้นสุขภาพ 
d. การพยาบาลท่ีมีทกัษะ และ 
e. การบริหารการใชย้าไม่ว่าจะทาํโดยเจา้หนา้ท่ีหรือผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

F. บริการอาหารมื้อหลกั ซ่ึงรวมถึงการเตรียมและเสิร์ฟอาหารอยา่งนอ้ยหน่ึงมื้อต่อวนั 

1. รายการอาหารจะตอ้งไดรั้บการวางแผนโดยเจา้หนา้ท่ีหรือผูท่ี้ทาํสัญญาท่ีมีความรู้เก่ียวกบัขอ้กาํหนดดา้นอาหารและโภชนาการ 

a. หากไม่มีนกัโภชนาการอยูใ่นทีมงาน จะตอ้งแต่งตั้งเจา้หนา้ท่ีหน่ึงคนให้รับผิดชอบดา้นการให้บริการอาหาร 

2. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการทุกคนท่ีมารับประทานอาหารจะตอ้งไดรั้บอาหารกลางวนั 

a. มื้ออาหารน้ีตอ้งมีสารอาหารอยา่งนอ้ยหน่ึงในสามของปริมาณสารอาหารท่ีผูใ้หญ่ตอ้งการต่อวนั 

3. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละคนท่ีเขา้ร่วมบริการตลอดทั้งวนัจะตอ้งไดรั้บของว่างวนัละ 2 มื้อ และตอ้งควบคมุระดบันํ้าตาล เกลือ 

และคอเลสเตอรอลตามความเหมาะสม 
4. ตอ้งจดัเตรียมอาหารพิเศษตามแผนท่ีกาํหนดไวข้องผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละคน 

G. องคป์ระกอบต่อไปน้ีจะตอ้งจดัเตรียมให้กบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการทุกคนเมื่อมีการระบุอยา่งเฉพาะเจาะจง PCP: 

1. การบาํบดันนัทนาการ รวมถึงกิจกรรมทางสังคมและนนัทนาการ 

a. เจา้หนา้ท่ีศูนยด์ูแลจะตอ้งจดักิจกรรมต่าง ๆ ทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม 
b. ศกัด์ิศรี ความสนใจ และความตอ้งการในการบาํบดัของผูเ้ขา้ร่วมแต่ละคนจะตอ้งไดรั้บการพิจารณาในการพฒันาโปรแกรมกิจกรรม 

2. กิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีทาํให้แน่ใจว่าผูใ้ห้บริการเสนอกิจกรรมท่ีสมดุลเพื่อตอบสนองความตอ้งการและความสนใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละคน 

โดยผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะไดรั้บการสนบัสนุนให้เขา้ร่วมบริการแต่ก็สามารถปฏิเสธได ้

H. เมื่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดรั้บบริการเก่ียวกบัโรงเรียน วนัผูใ้หญ่ 

จะไม่ไดรั้บอนุญาตให้มขีึ้นในเวลาท่ีกาํหนดไวใ้นวนัและชัว่โมงการเขา้ร่วมกิจกรรมตามปกติของเขตการศึกษาสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

1. ขอ้จาํกดัน้ีรวมถึงโปรแกรมการศึกษาของรัฐทั้งหมดท่ีไดรั้บเงินทุนภายใตพ้ระราชบญัญตัิการศึกษาสาํหรับบุคคลทุพพลภาพ (IDEA) 

I. การเดินทางไม่ใช่องคป์ระกอบของ วนัผูใ้หญ่ 
J. การบาํบดัทางกายภาพ การบาํบดัการทาํงาน การบาํบดัการพูดและภาษา ไม่รวมอยูใ่นแผน วนัผูใ้หญ ่
K. บริการภายใตก้ารละเวน้สิทธ์ินั้นจาํกดัเฉพาะบริการเพิ่มเติมท่ีไมไ่ดค้รอบคลุมภายใตแ้ผนระดบัรัฐของเมดิเคด (Medicaid) ซ่ึงไดแ้ก่ 

การคดักรองและการวินิจฉยัและการรักษาในระยะเร่ิมตน้ (EPSDT) 

แต่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการละเวน้สิทธ์ิเพื่อหลีกเล่ียงการเขา้รับการรักษาในสถาบนัทางการแพทย ์
L. บริการท่ีสามารถครอบคลุมภายใตแ้ผนระดบัรัฐของเมดิเค ควรจดัใหม้ีขึ้นเพื่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการของบริการการละเวน้สิทธ์ิท่ีมีอายตุํ่ากว่า 21 ปี 

ตามท่ีกาํหนดไวภ้ายใต ้EPSDT 

ข้อกาํหนดของผู้ให้บริการ 
A. ผูใ้ห้บริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทั้งหมดจะตอ้งเป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 
B. ผูใ้ห้บริการสําหรับ TBI จะตอ้งผ่านการอบรมเก่ียวกบั TBI ท่ีไดรั้บการอนุมตัิจาก DHHS ก่อนจึงจะให้บริการ วนัผูใ้หญ่ สาํหรับ TBI ได ้
C. สามารถให้บริการ วนัผูใ้หญ่ ไดโ้ดยหน่วยงานท่ีมีใบอนุญาตเป็นผูใ้ห้บริการ วนัผูใ้หญ่ เท่านั้น 
D. ญาติหรือผูป้กครองจะตอ้งเป็นพนกังานหรือเจา้ของของตวัแทนให้บริการ วนัผูใ้หญ่ ท่ีมีใบอนุญาตจึงจะสามารถให้บริการ วนัผูใ้หญ่ ได ้
E. ผูใ้ห้บริการแบบตวัแทนจะตอ้ง: 
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1. ทาํการว่าจา้งพนกังานตามคุณสมบตั ิประสบการณ์ และความสามารถท่ีแสดงให้เห็น 
2. จดัให้มีการฝึกอบรมเพื่อให้แน่ใจว่าเจา้หนา้ท่ีมีคุณสมบตัิเหมาะสมท่ีจะให้การดูแลในระดบัท่ีจาํเป็น 
3. ตกลงท่ีจะจดัทาํแผนการฝึกอบรมกบั DHHS และ 
4. ให้มัน่ใจว่ามีความพร้อมและมีการบริการท่ีมีคุณภาพท่ีเพยีงพอ 

F. มาตรฐานดา้นสถานท่ี: สถานท่ีท่ีให้บริการ วนัผูใ้หญ่ แต่ละแห่งจะตอ้งปฏิบตัิตามมาตรฐานดา้นดบัเพลิง สุขภาพ และมาตรฐานอ่ืน ๆ ในระดบัรัฐบาลกลาง 

ระดบัรัฐ และระดบัทอ้งถ่ินท่ีบงัคบัใชท้ั้งหมดตามท่ีกฎหมายหรือขอ้บงัคบักาํหนด 

1. สถานท่ีสําหรับการดูแลตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานตามท่ีกาํหนดโดยกฎการตั้งค่าขั้นสุดทา้ยสาํหรับขอ้กาํหนดท่ีผูใ้ห้บริการเป็นเจา้ของและเป็นผู ้

ดาํเนินการ และตอ้งมีการบนัทึกขอ้มูลอยา่งนอ้ยปีละหน่ึงคร้ัง 
2. ผูใ้ห้บริการตอ้งรับผิดชอบในการทาํให้แน่ใจว่าบริการต่าง ๆ ไดรั้บการจดัทาํในรูปแบบท่ีบูรณาการกบัชุมชน 

ซ่ึงรวมถึงการปฏิบตัิตามมาตรฐานต่อไปน้ีเป็นอยา่งนอ้ย: 

a. บรรยากาศและการออกแบบ: 

i. สถานท่ีให้บริการจะตอ้งไดรั้บการออกแบบทางสถาปัตยกรรมให้รองรับความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
ii. ตอ้งมีเฟอร์นิเจอร์และอุปกรณ์ให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการใชเ้พียงพอ 
iii. ห้องนํ้าจะตอ้งอยูใ่นสภาพพร้อมใชง้านและเขา้ถึงไดง้่ายจากทุกพื้นท่ีของโครงการ และ 
iv. จะตอ้งมีโทรศพัทเ์พื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการใช้ 

b. สถานท่ีและพื้นท่ี: ผูใ้ห้บริการจะตอ้งแน่ใจว่าสถานท่ีนั้นมีพื้นท่ีเพียงพอท่ีจะรองรับกิจกรรมและบริการของโครงการไดอ้ยา่งครบถว้น 

รวมถึง: 

i. มีความยืดหยุน่สาํหรับกิจกรรมและบริการของกลุ่มท่ีมีขนาดใหญ่และขนาดเล็กและรายบุคคล 
ii. มีพื้นท่ีจดัเก็บอุปกรณ์สาํหรับโปรแกรมและการดาํเนินการ 
iii. มีพื้นท่ีพกัผ่อน พื้นท่ีท่ีเหมาะสมสาํหรับการบาํบดัพิเศษ 

และพื้นท่ีท่ีกาํหนดไวเ้พื่อความเป็นส่วนตวัและแยกผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีป่วย 
iv. มีโต๊ะและพื้นท่ีสาํหรับนัง่รับประทานอาหารท่ีเพียงพอ 
v. มีพื้นท่ีภายนอกสาํหรับกิจกรรมกลางแจง้และเปิดให้ผูเ้ขา้ร่วมโตรงการเขา้ร่วมได ้
vi. มีพื้นท่ีสาํหรับเก็บเส้ือผา้ภายนอกและทรัพยสิ์นส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการเพียงพอ 

c. มีความปลอดภยัและสุขอนามยั: ผูใ้ห้บริการจะตอ้งให้แน่ใจว่า: 

i. สถานท่ีไดรั้บการดูแลรักษาให้เป็นไปตามกฎระเบียบดา้นสุขภาพและความปลอดภยัในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัรัฐ 

และระดบัรัฐบาลกลางท่ีบงัคบัใชท้ั้งหมด 
ii. เมื่อมีการเตรียมอาหารท่ีศูนย ์พื้นท่ีจดัเตรียมอาหารจะตอ้งปฏิบตัิตามกฎหมายของรัฐบาลกลาง รัฐ 

และทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 
iii. มีทางออกท่ีระบุไวช้ดัเจนอยา่งนอ้ยสองทาง 
iv. บนัได ทางลาด และพื้นภายในมพีื้นผิวกนัล่ืนหรือปูพรม 
v. สถานท่ีดงักล่าวไม่มีอนัตรายใด ๆ (เช่น สายไฟท่ีเปลือยหรือมีการจดัเก็บวสัดุติดไฟไม่ถูกตอ้ง) 
vi. บนัได ทางลาด และห้องนํ้าทั้งหมดมีราวจบัท่ีสามารถใชง้านได ้
vii. แผนการดูแลฉุกเฉินและการขนส่งจะถูกบนัทึกเป็นเอกสารและเก็บไวใ้นแฟ้มของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

G. ความตอ้งการดา้นบุคลากร: 

1. มีการฝึกอบรมหรือประสบการณ์การทาํงานกบัผูใ้หญ่ในสถานพยาบาลหรือบริการสังคมอยา่งนอ้ยหน่ึงปี 
2. การฝึกอบรมหรือความรู้เก่ียวกบัการป๊ัมหวัใจ (CPR) และการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 
3. ความสามารถในการจดจาํความทุกขห์รืออาการเจ็บป่วยของผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละคน 
4. ความรู้เก่ียวกบัทรัพยากรทางการแพทยแ์ละฉุกเฉินท่ีมีอยู ่
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5. การเขา้ถึงขอ้มูลท่ีอยู ่หมายเลขโทรศพัท ์และวิธีการเดินทางของผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละคน 
6. ทราบถึงขอ้ควรระวงัดา้นความปลอดภยัท่ีสมเหตุสมผลท่ีจะตอ้งปฏิบตัิเมื่อตอ้งจดัการกบัผูเ้ขา้ร่วมโตรงการและทรัพยสิ์นของเขา 
7. เจา้หนา้ท่ีของบริการ วนัผูใ้หญ่ สาํหรับ TBI จะตอ้งผ่านหลกัสูตรการฝึกอบรมเก่ียวกบั TBI ของ DHHS หรือหลกัสูตรเทียบเท่าท่ี DHHS 

อนุมตัิ 
8. เจา้หนา้ท่ีอยา่งนอ้ยหน่ึงคนท่ีไดรั้บการฝึกอบรมอยา่งถูกตอ้งและทาํงานเต็มเวลาจะตอ้งประจาํอยูท่ี่ศูนยด์แูลแต่ละแห่งในขณะท่ีมีผูเ้ขา้ร่วมโคร

งการอยู ่
9. ศูนยด์ูแลจะรักษาอตัราส่วนเจา้หนา้ท่ีดูแลโดยตรงต่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการให้เพียงพอเพื่อให้แน่ใจว่าสามารถให้บิีการไดต้ามความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วม

โครงการ 
10. ศูนยด์ูแลจะพฒันาคาํอธิบายงานและคุณสมบตัิเป็นลายลกัษณ์อกัษรสาํหรับตาํแหน่งผูเ้ช่ียวชาญ ตาํแหน่งผูด้แูลโดยตรง 

และตาํแหน่งผูดู้แลท่ีไม่ไดดู้แลโดยตรงในแต่ละตาํแหน่ง 
11. ผูใ้ห้บริการจะตอ้งมีพยาบาลท่ีมีใบอนุญาตอยูใ่นทีม หรือทาํสัญญากบัพยาบาลท่ีมีใบอนุญาต ท่ีจะทาํการประเมินสุขภาพ 

องคป์ระกอบการบริการพยาบาล ดูแลกิจวตัรประจาํวนั และองคป์ระกอบการฝึกอบรมการดูแลส่วนบุคคล 

H. การบนัทึกขอ้มูล: ผูใ้ห้บริการจะตอ้งเก็บรักษาส่ิงต่อไปน้ีในแฟ้มของผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละคน: 

1. แผนของ วนัผูใ้หญ่ และ 
2. หมายเลขโทรศพัทข์องบุคคลท่ีสามารถติดต่อไดใ้นกรณีฉุกเฉิน 

อตัราค่าใช้จ่าย 
A. ความถ่ีในการให้บริการ เป็นวนัปฏิทินอยา่งนอ้ยส่ีชัว่โมง 
B. เมื่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการตอ้งออกจากสถานท่ีเน่ืองจากมีเหตุจาํเป็นโดยไมไ่ดว้างแผนไว ้และอยูใ่นสถานท่ีนั้นนอ้ยกว่า 4 ชัว่โมง 

จะถือว่าเป็นเวลาเต็มวนัเพื่อวตัถุประสงคใ์นการขอคืนเงิน 
C. DHHS กาํหนดอตัราค่าบริการท่ีคครอบคลุมทั้งรัฐสาํหรับบริการ วนัผูใ้หญ่ 
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