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అడల్్ డే 

NFOCUS సరీ్వ స్ కోడ్ؚలు 

అడల్్ డే హెల్్ 9245 TBI అడల్్ డే 3336 

సరీ్వ స్ నిర్ీ చనం 

అడల్ట ్డే అనేది వైకల్యా లు (AD) మరియు ప్ామాటిక్ ప్ెయిన్ ఇింజ్యా రీ (TBI) ఉని  వృద్ధులు, వయోజనులు మరియు పిలలల కోసిం 

HCBS మాఫీపై వయోజనులకు అిందిించే సరీీ స్. అడల్ట ్డే పాలొ్గనేవారి ఇింటి వెలురల సామాజిక మరియు ఆరోగ్ా  కార్ా కల్యపాలను 

అనుమతిస్తింది. ఈ సరీీ స్ ఈ ప్రింది వాటి కోసిం రూపిందిించబడింది: 

A. సామాజిక సింబింధాలను కల్ప ించడిం.

B. ఒక న్నవాస ఏర్పప టు నుిండ మరొక న్నవాస ఏర్పప టుకు మార్డింలో సహాయిం చేయడిం.

C. రోజువారీ సింర్క్షకుడు రన్నలో ఉని  లేదా మరింద్ధకైనా అింద్ధబాటులో లేకుని  రరా్ వేక్షక రరా్ప వర్ణాన్ని

అిందిించడాన్నర.

D. అనేక ఆరోగ్ా  సరీీ స్లను సమనీ యింతో అిందిించే వాతావర్ణాని్న  కల్ప ించడిం.

ప్రధాన నియమాలు 

A. అడల్ట ్డే అవసర్పని్న  పాలొ్గనేవారి మూల్యా కన సమయింలో గురితించాల్ మరియు వా ర త-కింప్ీకృత ప్రణాళికలో

(PCP) చేర్పా ల్.

B. అడల్ట ్డే సరీీ స్లు పాలొ్గనేవారి న్నవాస స్సలలిం వెలురల కనీసిం నాలుగు గ్ింటలు, అయితే రోజుకు 24 గ్ింటల

కింటే తకుు వ సమయిం పాటు అిందిించబడతాయి.

1. పాలొ్గనే వా ర త అతా వసర్ రరిస్థలతి లేదా అనారోగ్ా ిం కార్ణింగా అింద్ధబాటులో లేకపోతే, అడల్ట ్డే

సరీీ స్లు రోజులో నాలుగు గ్ింటల కింటే తకుు వ సమయిం పాటు అిందిించబడవచ్చా .

C. PCPర అదనింగా, పాలొ్గనే ప్రతి వా ర త కోసిం ప్వాతపూర్ీ క అడల్ట ్డే ప్రణాళిక ఉిండేల్య ప్పవైడర్ న్నర్పు రిించాల్.

ప్వాతపూర్ీ క ప్రణాళికలో ఇవి తరప క ఉిండాల్:

1. అించన వేస్థన అవసర్మైన అింశాలు మరియు అడల్ట ్డే నుిండ అిందిించే సరీీ స్లు ఉిండాల్;

2. పాలొ్గనేవారు మరియు సరీీ స్ కోఆరినిేటర్ ఉమమ డగా రూపిందిించాల్;

3. పాలొ్గనేవారి బల్యలు, అవసర్పలు, మరియు అడల్ట ్డేర సింబింధించి వారు కోరుతుని  ఫల్తాలు;

4. అిందిించవలస్థన అడల్ట ్డే అింశాలను వివరిించాల్;

5. పాలొ్గనేవారి ప్రస్తత ఔషధాలు మరియు చిరతస లు, అతా వసర్ కాింాక్ ్సమాచార్ిం, భోజన అవసర్పలు,

కార్ా కల్యపాలలో పాలొ్గనడింలో ఏవైనా రరిమితులు, మరియు ప్రతేా క థెర్పీలకు ఏవైనా స్థఫారుస లు ఇింద్ధలో

ఉిండాల్;

6. ప్పవైడర్ స్థబబ ింది తగిన విధింగా, కనీసిం ఆరు నెలలకు ఒకసారి సమీక్షించాల్ మరియు సవరిించాల్; మరియు

7. ప్రతి నవీకర్ణను సరీీ స్ కోఆరినిేటర్ ؚకు సమరిప ించాల్.

D. PCPలో గురితించిన అవసర్పలను అింద్ధకునేింద్ధకు అవసర్మైన, అడల్ట ్డేలోన్న ప్రతి అింశాని్న , కమాూ న్నటీ ఏజెనీస లు

లేదా సీ తింప్త వా కుతలతో ఏర్పప టల దాీ ర్ప ప్పవైడర్ ؚలు అిందిించాల్ లేదా అింద్ధబాటులో ఉించాల్.

E. PCPలో ప్రతేా కింగా గురితించడింతో సింబింధిం లేకుిండా అడల్ట ్డేలోన్న ప్రతి పాలొ్గనేవారి కోసిం ఈ ప్రింది అింశాలు

అవసర్ిం:

1. రోజువారీ జీవన కార్ా కల్యపాలలో (ADL) రరిమితులను రరిషు రిించడాన్నర స్థబబ ింది అిందిించే మరియు

లైసెన్స  కల్గిన నర్స  రరా్ వేక్షించే వా ర తగ్త సింర్క్షణ సరీీ స్లు.

2. ఆరోగ్ా  మూల్యా ింకనిం మరియు నరిస ింగ్, ఇింద్ధలో ఇవి ఉింాయి:
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a. పాలొ్గనే ప్రతి ఒకు రి గురిించి తగినింత వైదా  మరియు వా ర తగ్త అవసర్పల సమాచార్పని్న  

పిందడిం; 

b. అనిీ  మారుప లను గ్మన్నించి కుటుింబిం, వైద్ధా డు, మరియు సరీీ స్ కోఆరినిేటర్ ؚకు 

రిపోర్ ్చేయడిం; 

c. ఆరోగ్ా  అవగాహన మరియు కౌన్నస ల్ింగ్; 

d. నరిస ింగ్ సింర్క్షణ నైపుణా ిం; మరియు 

e. స్థబబ ింది లేదా పాలొ్గనేవారిచే ఔషధాల అిందిించడిం. 

F. ఆహార్ సరీీ స్, ఇింద్ధలో కనీసిం రోజుకు ఒకసారి భోజన తయారీ మరియు సరిీ ింగ్ ఉింాయి. 

1. భోజన ఆవశ్ా కతలు మరియు పోషణ గురిించి అవగాహన ఉని  సీ తింప్త కాింప్ాక్ ్వా ర త లేదా స్థబబ ింది 

మెనూను రూపిందిించాల్. 

a. స్థబబ ిందిలో డైటీషియన్ లేనపుప డు, స్థబబ ిందిలో ఒకరిన్న ఆహార్ సరీి స్స్కు బాధ్యా డగా 

న్నయమిించాల్. 

2. భోజన సమయాన్నర హాజరైన పాలొ్గనే ప్రతి వా ర తర మధాా హి ిం భోజనాని్న  అిందిించాల్. 

a. ఈ భోజనింలో వయోజనులకు అవసర్మైన రోజువారీ భోజన భతా ింలో కనీసిం మూడవ వింతు 

ఉిండాల్. 

3. ఫుల్ట డే కోసిం హాజరైన ప్రతి పాలొ్గనే వా ర తర తగిన విధింగా న్నయింప్తిత రించదార్, ఉపుప , మరియు కొలెస్ట్స్ాల్ట 

స్సాలయిలు కల్గి ఉని  రిండు రోజువారీ సాి క్ؚలను కూడా అిందిించాల్. 

4. పాలొ్గనేవారి వా ర తగ్త ప్రణాళికకు అనుగుణింగా ప్రతేా క భోజనాని్న  అిందిించాల్. 

G. PCPలో ప్రతేా కింగా గురితించినపుప డు, పాలొ్గనే ప్రతి ఒకు రికీ ఈ ప్రింది వాటిన్న తరప క అిందిించాల్: 

1. సామాజిక మరియు రిప్రయేషనల్ట కార్పా చర్ణలతో సహా, రిప్రయేషనల్ట థెర్పీ. 

a. కింప్దిం స్థబబ ింది తరప న్నసరిగా వా ర తగ్త మరియు ప్ూప్ కారా్ప చర్ణలను అిందిించాల్. 

b. కార్ా కల్యపాల కార్ా ప్కమాలను అభివృదిు చేస్తని పుప డు పాలొ్గనే వా కుతల గౌర్విం, ప్రయోజనాలు 

మరియు వైదా  అవసర్పలను రరిగ్ణించాల్. 

2. పాలొ్గనే ప్రతి ఒకు రి అవసర్పలు మరియు ప్రయోజనాలను అింద్ధకునేల్య ప్పవైడర్ కార్ా కల్యపాలను 

సమతులా ిం చేస్తనిా ర్న్న న్నర్పు రిించ్చకోవడిం కోసిం ఇతర్ కార్ా కల్యపాలలో పాలొ్గనడాన్నర పాలొ్గనేవారిన్న 

ప్పోతస హించాల్, అయితే వీటిలో పాలొ్గనాని్న  సీ చఛ ిందింగా తిర్సు రిించవచ్చా . 

H. పాలొ్గనేవారు స్కు ల్ట సరీీ స్లను అింద్ధకుింటుని పుప డు, స్కు ల్ట డస్ట్స్థక్్ ్ؚలో న్నర్దశేించిన సాధార్ణ హాజరు రోజులు 

మరియు గ్ింటల కోసిం పాలొ్గనేవారిర అడల్ట ్డే అనుమతి అిందిించబడద్ధ. 

1. వైకల్యా లు కల్గిన వా కుతల విదాా  చటి్ం (IDEA) ప్రింద న్నధ్యలను అిందిించే ప్రజా విదాా  కార్ా ప్కమాలు అనిీ  

ఈ రరిమితిలో ఉింాయి. 

I. ర్వాణా అనేది అడల్ట ్డేలో అింశ్ిం కాద్ధ. 

J. శారీర్క, వృతితగ్త, మరియు స్పప చ్/భాష థెర్పీలు అడల్ట ్డేలో చేర్ా బడవు. 

K. మాఫీల ప్రింద సరీీ స్లు, ఎరీ ల పెరియాడక్ ప్స్పు న్నింగ్ అిండ్ డయాగాి స్థస్ అిండ్ ప్టీట్మ ింట్ (EPSDT) తో సహా స్ ట్్ 

స్పాలన్ ప్రింద కవర్ చేయబడన్న, అయితే సింసలలో చేర్డాని్న  న్నవారిించే మాఫీ లకా్ష్య న్నర అనుగుణింగా అదనపు 

సరీీ స్లకు రరిమితిం అవుతాయి. 

L. మెడక్ఎయిడ్ స్ ట్్ ప్రణాళిక ప్రింద కవర్ చేయగ్ల్గిన సరీీ స్లను EPSDT ప్రకార్ిం 21 కింటే తకుు వ వయస్స  

ఉని  మాఫీలో పాలొ్గనేవారిర అవసర్మైనటులగా అిందిించాల్. 

ప్ొవైడర్ ఆవశ్య కతలు 

A. మాఫీ సరీీ స్లను అిందిించే ప్పవైడర్స్లు అిందరూ మెడక్ఎయిడ్ ప్పవైడర్స్లు అయిా  ఉిండాల్. 

B. TBI ప్పవైడర్స్లు, TBI అడల్ట ్డేన్న అిందిించే మింద్ధ DHHS-ఆమోదిించిన TBI శక్షణను పూరిత చేయాల్. 

C. అడల్ట ్డే ప్పవైడర్ ؚగా లైసెన్స  పిందిన ఏజెనీస  మాప్తమే అడల్ట ్డే సరీీ స్ను అిందిించగ్లద్ధ. 

D. బింధ్యవులు లేదా సింర్క్షకులు అడల్ట ్డే సరీీ స్లను అిందిించే లైసెన్స  కల్గిన అడల్ట ్డే ఏజెనీస  సభా్య లు లేదా 

యజమానులు అయిా  ఉిండాల్. 

E. ప్రతి ఏజెనీస  ప్పవైడర్ తరప కుిండా: 
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1. అర్హతలు, అనుభవిం మరియు ప్రదరిశ ించిన సామర్పు ా ల ఆధార్ింగా స్థబబ ిందిన్న న్నయమిించాల్; 

2. అవసర్మైన సింర్క్షణ స్సాలయిన్న అిందిించడాన్నర స్థబబ ిందిర అర్హత ఉిండేల్య శక్షణను అిందిించడాని్న  న్నర్పు రిించాల్; 

3. DHHSకు అింద్ధబాటులో ఉిండేల్య శక్షణ ప్రణాళికలను తయారు చేయడాన్నర అింగీకరిించాల్; మరియు 

4. సరీీ స్ల తగినింత లభా త మరియు నాణా తను న్నర్పు రిించాల్. 

F. ఫెస్థల్టీ ప్రమాణాలు: ప్రతి అడల్ట ్డే ఫెస్థల్టీ, చటి్ం లేదా న్నబింధనలలో పేరొు ని  వరి తించే అనిీ ఫెడర్ల్ట, స్ ట్్, 

మరియు స్సాల న్నక అగిి మారక, ఆరోగ్ా , మరియు ఇతర్ ప్రమాణాలను అింద్ధకోవాల్. 

1. ప్పవైడర్-సింతమైన మరియు నడపిించే కింప్దాల కోసిం ఫైనల్ట సెటిింగ్స  రూల్ట దాీ ర్ప ఏర్ప ర్చిన 

ప్రమాణాలను సింర్క్షణ ప్రదేశాలు అింద్ధకోవాల్ మరియు వాటిన్న కనీసిం వారికిింగా డాకాు మెింట్ 

చేయాల్. 

2. సరీీ స్లు సమప్గ్మైన, కమాూ న్నటీ-ఆధారిత నేరధా ింలో అిందిించబడేల్య చూడడిం ప్పవైడర్ బాధా త. 

ీన్నలో కనీసిం ఈ ప్రింది ప్రమాణాలను అింద్ధకుకోవడిం ఉింటుింది: 

a. వాతావర్ణిం మరియు రూరకలప న: 

i. ఈ ఫెస్థల్టీ పాలొ్గనేవారి అవసర్పలకు తగిన విధింగా తీర్దా ల్య న్నర్పమ ణాతమ కింగా 

రూపిందిించబడాల్; 

ii. పాలొ్గనేవారు ఉరయోగిించే ఫరిి చర్ మరియు సామప్గి తగినింత ఉిండాల్; 

iii. ాయిలెటుల రన్న చేయాల్ మరియు అనిీ  ప్పోప్గామ్ ప్రదేశాల నుిండ తేల్కగా యాక్సస స్ 

చేయగ్ల్గేల్య ఉిండాల్; మరియు 

iv. పాలొ్గనేవారు ఉరయోగిించడాన్నర ట్ల్ఫోన్ అింద్ధబాటులో ఉిండాల్. 

b. ప్రదేశ్ిం మరియు స్సలలిం: ఈ ప్రింది వాటితో సహా పూరిత ప్ేణ కార్ా ప్కమ కార్ా కల్యపాలకు సరిపోయే 

స్సలలిం ఫెస్థల్టీలో ఉిండేల్య ప్పవైడర్ చూడాల్: 

i. పెద ేమరియు చిని  ప్ూప్ؚలు మరియు వా ర తగ్త కార్ా కల్యపాలు మరియు సరీీ స్ల కోసిం 

అనుకూలత; 

ii. ప్పోప్గామ్ మరియు ఆరర్దటిింగ్ సర్ఫర్పల కోసిం న్నలీ  ప్రదేశ్ిం; 

iii. విప్శాింతి స్సలలిం, ప్రతేా క థెర్పీల కోసిం సరిరడా స్సలలిం, అనారోగ్ా ింగా ఉని  పాలొ్గనేవారిన్న 

విడగా ఉించడాన్నర, గోరా తను అనుమతిించడాన్నర ప్రతేా క ప్రదేశాలు; 

iv. భోజనాల కోసిం తగిననిీ  టేబుల్టస్లు మరియు స్పటిింగ్ ప్రదేశ్ిం; 

v. బహర్ింగ్ కార్ా కల్యపాల కోసిం బహర్ింగ్ ప్రదేశ్ిం అింద్ధబాటులో ఉిండాల్ 

మరియు పాలొ్గనేవారిర యాక్సస స్ ఉిండాల్; మరియు 

vi. పాలొ్గనేవారి బయటి ద్ధస్తలు మరియు స్ట్పైవేట్ వస్తవుల కోసిం తగినింత స్సలలిం. 

c. భప్దత మరియు రరిశుప్భత: ప్పవైడర్ ఈ ప్రిందివి న్నర్పు రిించాల్: 

i. ఫెస్థల్టీ, వరి తించే అనిీ  స్సాల న్నక, స్ ట్్, మరియు ఫెడర్ల్ట ఆరోగ్ా  మరియు భప్దత 

న్నబింధనలకు అనుగుణింగా న్నరీ్ హించబడుతుని ది; 

ii. కింప్దింలో ఆహార్పని్న  తయారు చేస్థనపుప డు, ఆహార్ిం తయారుచేే ప్పాింతిం వరి తించే 

ఫెడర్ల్ట, స్ ట్్ మరియు స్సాల న్నక చా్లకు అనుగుణింగా ఉిండాల్; 

iii. కనీసిం రిండు బాగా-గురితించబడన దాీ ర్పలు ఉిండాల్; 

iv. మెటుల, ర్పా ింప్ؚలు మరియు లోరల్ నేల జార్కుిండా లేదా కారప ట్ؚను కల్గి ఉిండాల్; 

v. ఫెస్థల్టీలో ఎల్యింటి ప్రమాదాలు సింభవిించే రరిస్థలతులు ఉిండకూడద్ధ 

(బహర్తొమైన విద్ధా త్ తీగ్లు లేదా మిండే రదార్పలలను సరిగొా న్నలీ  

చేయకపోవడిం వింటివి); 

vi. మెటుల, ర్పా ింపులు మరియు అడిింకులు లేన్న బాప్ూమ్ؚలు అని్న టిలో 

ఉరయోగిించగ్ల్గిన హాా ిండ్ؚరైల్ؚటలు ఉిండాల్; మరియు 

vii. పాలొ్గనేవారి ఫైల్ؚటలో అతా వసర్ సింర్క్షణ మరియు ర్వాణా కోసిం ర్పతపూర్ీ క ప్రణాళిక 

డాకాు మెింట్ చేయబడాల్. 

G. స్థబబ ింది ఆవశ్ా కతలు: 

1. శక్షణ లేదా ఆరోగ్ా  సింర్క్షణ లేదా సామాజిక సరీీ స్ నేరధా ింలో వయోజనులతో రన్న చేయడింలో ఒకటి 

లేదా అింతకింటే ఎకుు వ సింవతస ర్పల అనుభవిం. 

2. కారియిోరలమ నరీ రిసస్థటేషన్ (CPR) మరియు ప్రథమ చిరతస  పై శక్షణ లేదా అవగాహన. 

3. ప్రతి పాలొ్గనేవారిలో తీప్వమైన బాధ మరియు అనారోగ్ా  సింకతాలను గురితించగ్ల సామర్ుా ిం. 

4. అింద్ధబాటులో ఉని  వైదా  మరియు అతా వసర్ వనరుల గురిించి అవగాహన. 
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5. పాలొ్గనే ప్రతి వా ర త చిరునామా, ట్ల్ఫోన్ నింబర్, మరియు ర్వాణా మారొ్పల గురిించి సమాచార్ ప్పారా త. 

6. పాలొ్గనేవారు మరియు వారి సింరదతో వా వహరిస్తని పుప డు తీస్కోవలస్థన సహేతుక భప్దత జాప్గ్తతల గురిించి 

తెలుస్కోవాల్. 

7. TBI అడల్ట ్డే స్థబబ ింది తరప న్నసరిగా DHHS TBI శక్షణ కోర్స  లేదా DHHS-ఆమోదిం ఉని  సమానమైన 

కోరుస ను పూరిత చేయాల్. 

8. పాలొ్గనేవారు ఉని పుప డు, పూరితగా శక్షణ పిందిన, పూరిత-సమయిం రన్నచేే కనీసిం ఒక ఉదా్య గి, ప్రతి 

కింప్దిం వద ేభౌతికింగా హాజరు కావాల్. 

9. పాలొ్గనేవారి అవసర్పలు తీర్దల్య న్నర్పు రిించడాన్నర, ప్రతా క్ష సింర్క్షణ స్థబబ ింది సభ్యా లు మరియు పాలొ్గనేవారి 

తగిన న్నషప తితన్న కింప్దిం న్నరీ్ హించాల్. 

10. ప్రతి ప్పఫెషనల్ట, ప్రతా క్ష సింర్క్షణ, మరియు రరోక్ష సింర్క్షణ హోదాల కోసిం ప్వాతపూర్ీ క ఉదా్య గ్ వివర్నలు 

మరియు అర్హతలను కింప్దిం తయారు చేయాల్. 

11. ప్పవైడర్ స్థబబ ిందిలో ఒక లైసెన్స  కల్గిన నర్స  ను కల్గి ఉిండాల్, లేదా లైసెన్స  ఉని  నర్స స్తో కాింప్ాక్ ్

ఉిండాల్, వీరు ఆరోగ్ా  మూల్యా ింకనాని్న , నరిస ింగ్ సరీీ స్, ADLల రరా్ వేక్షణ, మరియు వా ర తగ్త సింర్క్షణ 

శక్షణను అిందిసాతరు. 

H. రికార్ ికీపిింగ్; పాలొ్గనేవారి ప్రతి ఒకు రి ఫైల్ؚటలో ప్పవైడర్ ఈ ప్రిందివి న్నరీ్ హించాల్: 

1. అడల్ట ్డే ప్రణాళిక; మరియు 

2. అతా వసర్ రరిస్థలతిలో సింప్రదిించగ్ల వా కుతల ఫోన్ నింబర్స్లు. 

రేట్లు 

A. రోజులో సరీీ స్ తర్చ్చదనిం కనీసిం నాలుగు గ్ింటలుగా ఉిండాల్. 

B. ప్రణాళిక వేయన్న అవసర్ిం కోసిం పాలొ్గనే వా ర త ఫెస్థల్టీన్న విడచి వెళ్లవలస్థ వేత, అకు డ నాలుగు గ్ింటల కింటే 

తకుు వ సమయిం మాప్తమే ఉిండ ఉింటే, రీఇింబరస మ ింట్ ప్రయోజనాల కోసిం ీని్న  పూరిత రోజుగా 

రరిగ్ణించబడుతుింది. 

C. DHHS అడల్ట ్డే కోసిం ర్పస్ట్ష ్వాా రత ర్దటును న్నర్ ణయిస్తింది. 


