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Ufafanuzi wa Huduma 
Siku ya Watu Wazima ni huduma kwa watu wazima inayotolewa kwa Msamaha wa HCBS kwa Wazee na Watu 
Wazima na Watoto Wenye Ulemavu (AD) na Kusamehewa kwa Jeraha la Kiwewe la Ubongo (TBI). Siku ya Watu 
Wazima inaruhusu shughuli za kijamii, na afya zilizopangwa nje ya nyumba ya mshiriki. Huduma hii imeundwa ili: 

A. Kutoa mwingiliano.
B. Kutoa Msaada katika mpito kutoka kwa mpangilio mmoja wa kuishi hadi mwingine.
C. Kutoa mazingira yanayosimamiwa wakati mlezi wa kawaida anafanya kazi au la sivyo

hayupo.
D. Toa mpangilio wa kupokea huduma nyingi za afya katika mpangilio ulioratibiwa.

Masharti ya Utoaji 
A. Haja ya Siku ya Watu Wazima lazima itambuliwe wakati wa tathmini ya mshiriki na kujumuishwa

katika mpango unaomlenga mtu (PCP).
B. Siku ya Watu Wazima hutolewa nje ya mahali anapoishi mshiriki kwa angalau nne, lakini chini

ya saa 24 kwa siku.

1. Siku ya Watu Wazima inaweza kutolewa kwa chini ya saa nne kwa siku wakati mshiriki
lazima aondoke kwa sababu ya dharura au ugonjwa.

C. Mbali na PCP, mtoa huduma lazima ahakikishe kuwa kuna Mpango wa Siku ya Watu Wazima
ulioandikwa kwa kila mshiriki. Mpango ulioandikwa lazima:

1. Ujumuishe maeneo yaliyotathminiwa ya mahitaji na utoaji wa huduma kutoka Siku ya Watu Wazima;
2. Uwe umeendelezwa kwa pamoja na mshiriki na Mratibu wa Huduma;
3. Ijumuishe nguvu za mshiriki, mahitaji, na matokeo yanayotarajiwa yanahusiana na Siku ya

Watu Wazima;
4. Ieleze vipengele vya Siku ya Watu Wazima vitakavyotolewa;
5. Ijumuishe orodha ya sasa ya dawa na matibabu ya mshiriki, maelezo ya mawasiliano ya

dharura, mahitaji ya chakula, maelezo ya mapungufu yoyote katika kushiriki katika shughuli,
na mapendekezo yoyote ya matibabu maalum;

6. Ikaguliwe na kusahihishwa na wahudumu wa watoa huduma kama inavyofaa, lakini angalau kila
mwaka; na

7. Acha kila sasisho liwasilishwe kwa Mratibu wa Huduma ya mshiriki.

D. Ni lazima watoa huduma watoe au wapatikane kupitia mipango na mashirika ya jumuiya au watu
binafsi, kila kipengele cha Siku ya Watu Wazima, ambacho kinahitajika ili kukidhi mahitaji
yaliyoainishwa katika PCP.

E. Vipengele vifuatavyo vinahitajika kwa kila mshiriki wa Siku ya Watu Wazima bila kujali kama
imetambulishwa mahususi katika PCP:

1. Huduma za Utunzaji wa Kibinafsi zinazotolewa na wafanyikazi na kusimamiwa na muuguzi
aliye na leseni kushughulikia mapungufu katika shughuli za maisha ya kila siku (ADL).

2. Tathmini ya Afya na Uuguzi, ambayo ni pamoja na:
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a. Kupata taarifa za kutosha juu ya mahitaji ya matibabu na ya kibinafsi ya kila 
mshiriki; 

b. Kuangalia na kuripoti mabadiliko yote kwa familia, madaktari, na Mratibu 
wa Huduma; 

c. Elimu ya afya na ushauri; 
d. Huduma ya uuguzi wenye ujuzi; na 
e. Usimamizi wa dawa, iwe unafanywa na wafanyakazi au mshiriki. 

F. Huduma ya Chakula cha Mlo, ambayo inajumuisha utayarishaji na utoaji wa angalau mlo mmoja wa kila 
siku. 

1. Menyu lazima zipangwe na wafanyikazi au mtu aliye na kandarasi ambaye ana ujuzi wa 
mahitaji ya lishe na lishe. 

a. Wakati mtaalamu wa lishe hayuko kwenye wafanyikazi, mfanyakazi 
mmoja lazima ateuliwe kuwajibika kwa huduma ya chakula. 

2. Kila mshiriki anayehudhuria wakati wa chakula lazima apewe chakula cha mchana. 

a. Mlo huu lazima ujumuishe angalau theluthi moja ya posho ya kila siku ya chakula 
kinachohitajika kwa watu wazima. 

3. Kila mshiriki ambaye anahudhuria kwa siku nzima lazima pia apewe vitafunio viwili kila 
siku ambavyo vinadhibitiwa kwa viwango vya sukari, chumvi na kolesteroli, inavyofaa. 

4. Mlo maalum lazima utolewe kulingana na mpango wa mshiriki binafsi. 

G. Vipengee vifuatavyo lazima vitolewe kwa kila mshiriki inapobainishwa mahususi katika PCP: 

1. Tiba ya Burudani, ikijumuisha shughuli za kijamii na burudani. 

a. Wafanyikazi wa kituo lazima watoe shughuli za kibinafsi na za kikundi. 
b. Utu, maslahi, na mahitaji ya matibabu ya washiriki binafsi lazima izingatiwe katika 

maendeleo ya programu za shughuli. 

2. Shughuli nyingine za kuhakikisha mtoa huduma anatoa uwiano wa shughuli ili kukidhi 
mahitaji na maslahi ya kila mshiriki, ambapo washiriki wanahimizwa kushiriki lakini wako 
huru kukataa. 

H. Wakati mshiriki anapokea huduma za shule, Siku ya Watu Wazima haijaidhinishwa kwa saa 
zilizobainishwa katika siku na saa za wilaya ya shule za mahudhurio ya kawaida kwa mshiriki. 

1. Kizuizi hiki kinajumuisha programu zote za elimu ya umma zinazofadhiliwa chini ya Sheria 
ya Elimu ya Watu Wenye Ulemavu (IDEA). 

I. Usafiri sio sehemu ya Siku ya Watu Wazima. 
J. Tiba za kimwili, kazi, na usemi/lugha hazijumuishwi katika Siku ya Watu Wazima. 
K. Huduma zilizo chini ya msamaha huo zinatokana na huduma za ziada ambazo 

hazijashughulikiwa vinginevyo chini ya mpango wa serikali wa Medicaid, ikijumuisha Uchunguzi 
wa Mapema na Utambuzi na Tiba ya Mapema, (EPSDT), lakini kulingana na lengo la kuachilia 
huru la kuepuka kuanzishwa kwa taasisi. 

L. Huduma zinazoweza kulipwa chini ya mpango wa serikali wa Medicaid zinapaswa kutolewa 
kwa washiriki walio na umri wa chini ya miaka 21 kama inavyotakiwa chini ya EPSDT. 

Mahitaji ya Mtoa huduma 
A. Watoa huduma wote wa msamaha lazima wawe watoa huduma za Medicaid. 
B. Ni lazima watoa huduma wa TBI wamalize mafunzo ya TBI yaliyoidhinishwa na DHHS kabla ya kutoa Siku 

ya Watu Wazima ya TBI. 
C. Siku ya Watu Wazima inaweza tu kutolewa na wakala aliyeidhinishwa kama mtoa huduma wa Siku ya Watu 

Wazima. 
D. Jamaa au walezi lazima wawe waajiriwa au wamiliki wa wakala wa siku ya watu wazima wenye 

leseni ili kutoa Siku ya Watu Wazima. 
E. Kila mtoa huduma wa wakala lazima: 
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1. Aajiri wafanyakazi kulingana na sifa zao, uzoefu, na uwezo ulioonyeshwa;  
2. Atoe mafunzo ili kuhakikisha wafanyakazi wana sifa za kutoa huduma ya kiwango kinachohitajika; 
3. Akubali kufanya mipango ya mafunzo ipatikane kwa DHHS; na 
4. Ahakikishe upatikanaji wa kutosha na ubora wa huduma. 

F. Viwango vya Kituo: Kila kituo cha Siku ya Watu Wazima sharti kikidhi viwango vyote vinavyotumika 
vya moto, afya, afya na sheria za serikali au kanuni zinazotumika za eneo hilo. 

1. Maeneo ya utunzaji lazima yatimize viwango kama vilivyowekwa na Kanuni ya 
Mipangilio ya Mwisho kwa mipangilio inayomilikiwa na mtoa huduma na iandikwe 
angalau kila mwaka. 

2. Mtoa huduma ana jukumu la kuhakikisha huduma zinatolewa katika mpangilio jumuishi, 
unaozingatia jamii. Hii ni pamoja na kwa kiwango cha chini kabisa kufikia viwango 
vifuatavyo: 

a. Anga na muundo: 

i. Kituo lazima kiwe kimeundwa kwa usanifu ili kukidhi mahitaji ya washiriki; 
ii. Samani na vifaa vinavyotumiwa na washiriki lazima viwe vya kutosha; 
iii. Vyoo lazima viwe katika utaratibu wa kufanya kazi na kupatikana kwa 

urahisi kutoka kwa maeneo yote ya programu; na 
iv. Simu lazima iwepo kwa matumizi ya mshiriki. 

b. Mahali na nafasi: Mtoa huduma atahakikisha kuwa kituo kina nafasi ya kutosha ili 
kukidhi shughuli na huduma mbalimbali za programu ikijumuisha: 

i. Kubadilika kwa shughuli na huduma za kikundi kikubwa na kidogo; 
ii. Nafasi ya kuhifadhi kwa programu na vifaa vya uendeshaji; 
iii. Sehemu ya mapumziko, nafasi ya kutosha kwa ajili ya matibabu maalum, 

na maeneo yaliyotengwa ili kuruhusu faragha na kuwatenga washiriki 
wanaougua; 

iv. Meza ya kutosha na nafasi ya kukaa kwa kula chakula; 
v. Nafasi ya nje inayopatikana kwa shughuli za nje na kupatikana 

kwa washiriki; na 
vi. Nafasi ya kutosha ya nguo za nje na mali ya kibinafsi ya washiriki. 

c. Usalama na usafi wa mazingira: Mtoa huduma atahakikisha kwamba: 

i. Kituo kinadumishwa kwa kufuata kanuni zote zinazotumika za afya na 
usalama za ndani, jimbo, na shirikisho; 

ii. Chakula kinapotayarishwa katikati, eneo la kutayarishia chakula lazima 
lizingatie sheria zote zinazotumika za shirikisho, jimbo na mitaa; 

iii. Angalau njia mbili za kutoka zilizotambulika vizuri zinapatikana; 
iv. Ngazi, njia panda, na sakafu ya ndani ina nyuso zisizoteleza au carpet; 
v. Kituo hicho hakina hatari (kama vile kamba za umeme zilizo wazi au 

uhifadhi usiofaa wa nyenzo zinazoweza kuwaka); 
vi. Ngazi zote, njia panda, na bafu zisizo na kizuizi zina vifaa vya mikono 

vinavyoweza kutumika; na 
vii. Mpango ulioandikwa wa huduma ya dharura na usafiri umeandikwa 

katika faili ya mshiriki. 

G. Mahitaji ya wafanyikazi: 

1. Mafunzo au uzoefu wa mwaka mmoja au zaidi wa kufanya kazi na watu wazima 
katika mazingira ya utunzaji wa afya au huduma za kijamii. 

2. Mafunzo au ujuzi wa ufufuo wa moyo na mapafu (CPR) na misaada ya kwanza. 
3. Uwezo wa kutambua dhiki au ishara za ugonjwa kwa kila mshiriki. 
4. Ujuzi wa rasilimali zilizopo za matibabu na dharura. 
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5. Upatikanaji wa taarifa juu ya anwani ya kila mshiriki, nambari ya simu, na njia za usafiri. 
6. Jua tahadhari za usalama zinazofaa za kutumia unaposhughulika na washiriki na mali zao. 
7. Wafanyakazi wa TBI wa Siku ya Watu Wazima lazima wamalize kozi ya mafunzo ya 

DHHS TBI au mafunzo yanayolingana na yaliyoidhinishwa na DHHS. 
8. Angalau mfanyakazi mmoja aliyefunzwa ipasavyo, mfanyakazi wa muda lazima awe 

kimwili katika kila kituo wakati washiriki wapo. 
9. Kituo kitadumisha uwiano wa wafanyakazi wa huduma ya moja kwa moja kwa washiriki wa 

kutosha ili kuhakikisha kwamba mahitaji ya washiriki yanatimizwa. 
10. Kituo kitatayarisha maelezo ya kazi yaliyoandikwa na sifa kwa kila nafasi ya kitaaluma, ya 

moja kwa moja na isiyo ya moja kwa moja. 
11. Mtoa huduma lazima awe na muuguzi aliyeidhinishwa kwa wafanyikazi, au kandarasi na 

muuguzi aliyeidhinishwa, ambaye atatoa tathmini ya afya, kipengele cha huduma ya uuguzi, 
kusimamia ADLs, na sehemu ya mafunzo ya utunzaji wa kibinafsi. 

H. Utunzaji wa Kumbukumbu: Mtoa huduma atadumisha yafuatayo katika faili la kila mshiriki: 

1. Mpango wa Siku ya Watu Wazima; na 
2. Nambari za simu za watu wa kuwasiliana nao wakati wa dharura. 

Malipo 
A. Mrudio wa huduma ni siku ya kalenda ya angalau saa nne. 
B. Wakati mshiriki lazima aondoke kwenye kituo kwa sababu ya hitaji lisilopangwa na amekuwa 

hapo chini ya masaa manne, hii inachukuliwa kuwa siku kamili kwa madhumuni ya kulipa. 
C. DHHS huweka kiwango cha nchi nzima kwa Siku ya Watu Wazima. 
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