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ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့် လသူာ်းဆ ိုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုဌာန 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင့် ာ မသန့်စ မ့််းမှုဌာနခ ွဲ AD နငှ ့် TBI ရ ာက့်ပ  ရ က်း 

  ပ ိုရင အကအူညရီပ်းခခင့််းဆ ိုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုဆ ိုင့် ာ လက့်စ ွဲစာအိုပ့်

ဇနန်ဝါ ီ ၂၀၂၄ 

အ  ယ့်ရ ာက့်ဖပီ်းသဆူ ိုင့် ာ 

NFOCUS ဝန့်ရဆာင့်မှုကိုဒ့်မျာ်း

အ  ယ့်ရ ာက့်ဖပီ်းသဆူ ိုင့် ာ ရန  ပ ိုင့််းရစာင ့်ရ ှာက့်မှု 9245 TBI Adult Day 3336 

ဝန့်ရဆာင့်မှု၏ အဓ ပပါယ့်

Adult Day သည ်HCBS သက်ကကီား ွယ်အ ိုမ  ား၊ အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားနငှ  ်မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ားအတွက် ကူညကီ  က်ပ  မှု (AD) နငှ  ်ဦားကန ှက်  ြ ိုက်ဒဏ ်  ခြငာ်း(TBI) ဆ ိုင ်  

ကူညကီ  က်ပ  မှုတွင ်ကမ်ားလှမ်ား  ားကသ  အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားအတွက် ဝနက်ဆ ငမ်ှုတစ်ြိုခြစ်ပါသည။် Adult Day သည ်ပါဝငသ်၏ူ ကနအ မ်ခပငပ်တွင ်ြွ ွဲ့စညာ်းတညက်ဆ က်  ားကသ 

လူမှုက ားနငှ  ်က နာ်းမ က ားဆ ိုင ် လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားက ို ြွင ခ်ပြုကပားပါသည။် ဤဝနက်ဆ ငမ်ှု၏ ဒဇီ ိုငာ်း ိုတ်  ားပ ိုမှ - 

A. လူမှုဆက်ဆ က ားက ို ကပားစွမ်ားန ိုငစ်ွမ်ားရှ ပါသည။်။

B. ကန  ိုငမ်ှုအစီအစဉ်တစ်ြိုမှ အခြ ားတစ်ြိုသ ို   ကူားကခပ ငာ်း  တွင ်အက  က်အကူခြစ်ကစပါသည။်

C. ပ ိုမှနခ်ပြုစိုကစ င က်ရှ က်သ ူအလိုပ်လိုပ်ကနြ  န ်သ ို  မဟိုတ် အခြ ားနညာ်းခြင  ်မ ရှ န ိုငြ်  နတွ်င ်ကကီားကကပ်အိုပ်ြ ြုပ်  ားကသ  ပတ်ဝနာ်းက ငက် ို

ကပားကဆ ငပ်ါသည။်

D. ည  နှု ငာ်းကပားမှုဆ ိုင ် ဆက်တငတွ်င ်က နာ်းမ က ားဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားစွ က ို လက်ြ  ရှ မှုအတွက် ဆက်တငတ်စ်ြို ကပားပါသည။်

ပ  ပ ို်းမှုဆ ိုင့် ာ အရခခအရနမျာ်း

A. Adult Day အတွက် လ ိုအပ်ြ က်က ို ပါဝငသ်ဆူ ိုင ်  အက ခြတ်မှုအတွငာ်း ကြ ် ိုတ်ပပီား လူက ိုဗဟ ိုခပြုကသ  အစီအစဉ် (PCP) တွင ် ည သ်ငွာ်း မညခ်ြစ်ပါသည။်

B. Adult Day က ို ကန  ိုငသ်ည က်န  ခပငပ်တွင ်အနညာ်းဆ ိုား ကလားန  ီအ က်ကပား  ားပပီား တစ်ကန  လျှင ်24 န  ီ က်နညာ်းပါသည။်

1. ပါဝငသ်တူစ်ဦားသည ်အက ားကပေါ်အကခြအကန သ ို  မဟိုတ် န မက နာ်းမှုကကက င  ် က်ွြွ  သည အ်ြါ Adult Day က ို တစ် က်လျှင ်

ကလားန  ီကအ က်သ  က  က်ပ  ကပားန ိုငပ်ါသည။်

C. PCP အခပင၊် ပ  ပ ိုားကပားသသူည ်ပါဝငသ်တူစ်ဦားစီအတွက် Adult Day အစီအစဉ်က ို က ားမှတ်  ားကကက ငာ်း ကသြ  ကစ ပါမည။် က ား  ားကသ 

အစီအစဉ်သည-်

1. Adult Day မှ လ ိုအပ်ကသ  ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ား ကပားကဆ ငမ်ှု နငှ  ်အက ခြတ်  ားသည  ်နယ်ပယ်မ  ားတွင ်ပါဝငက်စခြငာ်း- 

2. ပါ၀ငသ်နူငှ  ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုည  နှု ငာ်းက ားမ ားနငှ  ်ပူားကပါငာ်းလိုပ်ကဆ ငခ်ြငာ်း-

3. Adult Day နငှ သ်က်ဆ ိုငသ်ည  ်ပါဝငသ်၏ူ အ ားသ ြ က်မ  ား၊ လ ိုအပ်ြ က်မ  ားနငှ  ်လ ိုြ ငက်သ  လဒမ်  ားက ို  ည သ်ငွာ်းပါ။

4. ကပားကဆ င ်မည  ်Adult Day ဆ ိုင ်  အစ တ်အပ ိုငာ်းမ  ားက ို ကြ ်ခပပါ။

5. ပါဝငသ်၏ူ လက်ရှ သ ိုားစွ ကနကသ  ကဆားဝါားမ  ားနငှ  ်ကိုသမှုမ  ား၏ စ  ငာ်း၊ အက ားကပေါ်ဆက်သယ်ွ န ်အြ က်အလက်၊ အစ ားအကသ က်လ ိုအပ်ြ က်မ  ား၊

လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားတွင ်ပါဝငခ်ြငာ်းဆ ိုင ်  ကန  သ်တ်ြ က်မ  ားကြ ်ခပြ က်နငှ  ်အ ူားကို  ိုားမ  ားအတွက် အကက ခပြုြ က်တစ်ြိုြိုက ို  ည သ်ငွာ်းပါ။

6. အနညာ်းဆ ိုား တစ်နစှ်လျှင ်၂ ကက မ်၊ အလ ဉ်ားသင သ်လ ို ပ  ပ ိုားကပားသ ူဝန ်မ်ားမ  ားက ခပနလ်ညသ် ိုားသပ်ပပီား ခပငဆ်ငခ်ြငာ်းနငှ်

7. ပါဝငသ်၏ူ ဝနက်ဆ ငမ်ှုည  နှု ငာ်းက ားမ ား  သ ို   အပ်ဒ တ်တ ိုငာ်းက ို တငသ်ငွာ်းပါ။

D. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်PCP တွငသ်တ်မှတ်  ားကသ လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ိုခြည ်ဆညာ်း နလ် ိုအပ်သည ် Adult Day ၏အစ တ်အပ ိုငာ်းတစ်ြိုစီနငှ်

 ပ် ွ ကအဂ ငစ်ီမ  ား သ ို  မဟိုတ် လူပိုဂ္ ြုလ်မ  ားနငှ အ်စီအစဥ်မ  ားခြင  ်ကမ်ားလှမ်ားခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် ဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို  ရှ န ိုငက်စမညခ်ြစ်ပါသည။်

E. PCP တွင ်အတ အက သတ်မှတ်  ားခြငာ်းရှ သညခ်ြစ်ကစ မရှ သညခ်ြစ်ကစ Adult Day တွင ်ပါဝငသ်တူ ိုငာ်းအတွက် ကအ က်ပါအစ တ်အပ ိုငာ်းမ  ားက ို လ ိုအပ်ပါသည-် 

1. ကန  စဉ် လူကနမှု လှုပ်ရှ ားမှုမ  ား (ADL) တွင ်ကန  သ်တ်ြ က်မ  ားက ို ကခြရှငာ်း န ်ဝန ်မ်ားမ  ားမှ ပ  ပ ိုားကပားကသ  က ိုယ်က ားက ိုယ်တ  ကစ င က်ရှ က်မှု

ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ား နငှ  ်လ ိုငစ်င ် သနူ ခပြု မှ ကကီားကကပ်ကပားမှုမ  ား။

2. က နာ်းမ က ားအက ခြတ်ခြငာ်းနငှ  ်သနူ ခပြုခြငာ်းတွင ်ပါဝငသ်ညမ်  ားမှ -
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a. ပါဝငသ်တူ ိုငာ်း၏ ကဆားဘက်ဆ ိုင ် နငှ  ်က ိုယ်က ားက ိုယ်တ  လ ိုအပ်ြ က်မ  ားအတွက် လ ိုကလ က်ကသ  အြ က်အလက်မ  ား 

 ရှ ကစခြငာ်း၊ 

b. မ သ ားစို၊ ဆ  ဝနမ်  ားနငှ  ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုည  နှု ငာ်းက ားမ ား  သ ို   အကခပ ငာ်းအလ အ ားလ ိုားက ို ကစ င က်ကည ပ်ပီား အစီ ငြ် ခြငာ်း၊ 

c. က နာ်းမ က ားဆ ိုင ်  ပည ကပားခြငာ်းနငှ  ်အကက ဉ ဏက်ပားခြငာ်း၊ 

d. ကျွမ်ားက ငက်သ သနူ ခပြုကစ င က်ရှ က်မှုနငှ  ်

e. ဝန ်မ်ား သ ို  မဟိုတ် ပါ၀ငသ်မူှခြစ်ကစ ကဆားဝါားမ  ားဆ ိုင ်  ညွှနက်က ားမှုမ  ား။ 

F. အနညာ်းဆ ိုားကန  စဉ် တစ်ကက မ်နှုနာ်း အစ ားအကသ က်ခပငဆ်ငခ်ြငာ်းနငှ  ်ကကျွားကမွားခြငာ်း အပါအဝင ်အစ ားအစ ဝနက်ဆ ငမ်ှု။ 

1. အစ ားအကသ က်လ ိုအပ်ြ က်မ  ားနငှ  ်အ ဟ  ဆ ိုင ်  ဗဟိုသိုတရှ ှိကသ  စ ြ ြုပ်ြ ြုပ်  ားသတူစ်ဦားမှ သ ို  မဟိုတ် ဝန ်မ်ားမ  ားမှ မီနာူးမ  ားက ို 

စီစဉ်ကပား ပါမည။် 

a. အစ ားအကသ က်ပည ရှငတ်စ်ဦားအ ား ဝန ်မ်ားအခြစ်မရှ သည အ်ြါ ဝန ်မ်ားတစ်ဦားအ ား 

အစ ားအကသ က်ဝနက်ဆ ငမ်ှုအတွက် တ ဝနရ်ှ သညဟ်ို သတ်မှတ် မညခ်ြစ်ပါသည။် 

2.  မငာ်းစ ားြ  နတွ်င ်လ က  က်ကသ  ပါဝငသ်တူ ိုငာ်းအ ား ကန  လယ်စ ကကျွား ပါမည။် 

a.   ိုအစ ားအစ သည ်အ ွယ်က  က်ပပီားသအူတွက် လ ိုအပ်ကသ ကန  စဉ်စ ားနပ်  ကခ ၏ အနညာ်းဆ ိုားသ ိုားပ ိုတစ်ပ ိုပါဝင ်မညခ်ြစ်ပါသည။် 

3. တစ်ကနကိုန ်တက်က  က်ကသ  ပါဝငသ်တူ ိုငာ်းက ို သကက ား၊ ဆ ားနငှ  ်က ိုလက်စ က  အဆင အ်တွက်   နာ်းြ ြုပ်  ားသည  ်အဆ ကခပစ ားစ   ၂ 

ကက မ်စ က ို ကန  စဥ် သင က်လ  ်သလ ို ကကျွားကမွား ပါမည။် 

4. ပါဝငသ်တူစ်ဦားြ ငာ်းစီ၏ အစီအစဉ်အတ ိုငာ်း အ ာူးခပငဆ်ငသ် ားကသ  အစ ားအစ မ  ားက ို ကကျွားကမွား ပါမည။် 

G. PCP တွင ်အတ အက သတ်မှတ်  ားကသ အြါတွင ်ပါဝငသ်တူ ိုငာ်းအ ား ကအ က်ပါအစ တ်အပ ိုငာ်းမ  ားက ို ကပားကဆ ငက်ပားမညခ်ြစ်ပါသည-် 

1. လူမှုက ားဆ ိုင ် နငှ  ်အပနာ်းကခြလှုပ်ရှ ားမှုမ  ား အပါအဝင ်အပနာ်းကခြကို  ိုား။ 

a. စငတ်  ဝန ်မ်ားမ  ားသည ်တစ်ဦားြ ငာ်းနငှ  ်အြွ ွဲ့လ ိုက် လိုပ်ကဆ ငမ်ှုမ  ားက ို ကဆ င ွ်က်ကပား မညခ်ြစ်ပါသည။် 

b. ပါဝငသ်တူစ်ဦားြ ငာ်းစီ၏ ဂိုဏသ် ကခ ၊ အက  ြုားစီားပွ ားနငှ  ်ကိုသမှုဆ ိုင ်  လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို လှုပ်ရှ ားမှုအစီအစဉ်မ  ား 

ြွ ွဲ့ ပြ ြုားတ ိုားတက်က ားတွင ် ည သ်ငွာ်းစဉ်ားစ ား ပါမည။် 

2. ပ  ပ ိုားကပားသသူည ်ပါဝငသ်တူ ိုငာ်း၏ လ ိုအပ်ြ က်မ  ားနငှ  ်အက  ြုားစီားပွ ားမ  ားက ို ခြည ဆ်ညာ်းကပားသည  ်လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားက ို ြ  နြ်ွငလ်ျှ မျှကအ င ်

ပ  ပ ိုားကပားကကက ငာ်း ကသြ  ကစ နအ်တွက် အခြ ားလိုပ်ကဆ ငမ်ှုမ  ားတွင ်ပါဝငသ်မူ  ားက ို ပါဝင ်န ်တ ိုက်တွနာ်းကသ ်လညာ်း ၎ငာ်းတ ို  အ ား လွတ်လပ်စွ  

ခငငာ်းပယ်န ိုငပ်ါသည။် 

H. ပါဝငသ်သူည ်ကက  ငာ်းဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားက ို လက်ြ  ရှ သည အ်ြါ၊ ကက  ငာ်းတညရ်ှ ကသ  ြရ ိုင၏် သငတ်နာ်းသ ားအတွက် ပ ိုမှနတ်က်က  က်သည အ်ြ  နမ်  ားနငှ  ်

ကန  မ  ားအတွက် သတ်မှတ်  ားသည  ်အြ  နမ်  ားအတွက် Adult Dayအ ား ြွင မ်ခပြုပါ။ 

1. ဤကန  သ်တ်ြ က်တွင ်မသနစ်ွမ်ားသမူ  ားပည က ားဥပကဒ (IDEA) အ   နပ် ိုကငကွ  က်ပ    ားကသ  အစ ိုား ပည က ားအစီအစဉ်မ  ားအ ားလ ိုား 

ပါဝငပ်ါသည။် 

I. သယ်ယူပ ို  ကဆ ငက် ားသည ်Adult Day ၏ အစ တ်အပ ိုငာ်းတစ်ြိုမဟိုတ်ပါ။ 

J. ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုင ် ၊ လိုပ်ငနာ်းြွငန်ငှ  ်စက ားကခပ ခြငာ်း/ဘ သ စက ားဆ ိုင ်  ကို  ိုားမ  ားသည ်Adult Day တွင ်မပါဝငပ်ါ။ 

K. က  က်ပ  အကူအညကီပားမှုကအ က်ရှ  ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားသည ်Medicaid ခပညန်ယ်အစအီစဉ်အ  အက  ြုားမဝငက်သ  အပ ိုဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားသ ခြစ်ပပီား 

အကစ ပ ိုငာ်းက လအလ ိုက် စစ်ကဆားခြငာ်းနငှ  ်က  ဂါရှ ကြွခြငာ်းနငှ  ်ကိုသခြငာ်း (EPSDT) အပါအဝင၊် သ ို  ကသ ် အြွ ွဲ့အစညာ်းဆ ိုင ် ြွ ွဲ့စညာ်းမှုက ို ကရှ ငက်ကဉ်ခြငာ်း၏ 

က  က်ပ  အကူအညကီပားမှုဆ ိုင ်   ည ွ်ယ်ြ က်နငှ  ်က ိုက်ညပီါသည။် 

L. Medicaid ခပညန်ယ်အစီအစဥ်ကအ က်တွင ်အက  ြုားဝငန် ိုငက်သ  ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားသည ်EPSDT ကအ က်တွင ်လ ိုအပ်ြ က်အ  အသက ်21 နစှ်ကအ က် 

ပါဝငသ်မူ  ားက ို က  က်ပ  ကူညမီှုကပားကဆ င ်န ်ခပငဆ်ငက်ပားသင ပ်ါသည။် 

ပ  ပ ို်းသဆူ ိုင့် ာ လ ိုအပ့်ချက့်မျာ်း 

A. က  က်ပ  မှုဆ ိုင ်  အကူအညကီပားခြငာ်း ဝနက်ဆ ငမ်ှုအ ား ကပားကဆ ငသ်အူ ားလ ိုားသည် Medicaid ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသ  ခြစ် ပါမည။် 

B. TBI ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်TBI Adult Dayက ို မပ  ပ ိုားမီ DHHS မှ အတညခ်ပြု  ားကသ  TBI သငတ်နာ်းက ို ပပီားကခမ က် ပါမည။် 

C. Adult Day က ို ပ  ပ ိုားကပားသအူခြစ် လ ိုငစ်င ် ကအဂ ငစ်ီကသ  ကပားကဆ ငန် ိုငပ်ါသည။် 

D. ကဆွမ  ြုားမ  ား သ ို  မဟိုတ် အိုပ်  နာ်းသမူ  ားသည ်Adult Day က ို ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားကဆ င ်န ်လ ိုငစ်င ် Adult Day ကအဂ ငစ်ီ၏ ဝန ်မ်ား သ ို  မဟိုတ် ပ ိုငရ်ှငမ်  ား 

မခြစ် ပါ။ 

E. ကအဂ ငစ်ီတစ်ြိုစီ၏ ဝနက်ဆ ငမ်ှုပ  ပ ိုားကပားသတူ ိုငာ်းသည-် 
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1. ၎ငာ်းတ ို  ၏ အ ညအ်ြ ငာ်းမ  ား၊ အကတွွဲ့အကက ြုမ  ားနငှ  ်သရိုပ်ခပစွမ်ား ညမ်  ားအကပေါ် အကခြြ ၍ ဝန ်မ်ားမ  ားက ို ြန  အ်ပ်ခြငာ်း၊ 

2. လ ိုအပ်ကသ  ကစ င က်ရှ က်မှုအဆင က် ို ကပားကဆ င ်န ်ဝန ်မ်ားမ  ားသည ်အ ညအ်ြ ငာ်းခပည မ်ီကကက ငာ်း ကသြ  ကစ န ်ကလ က င က်ပားခြငာ်း၊ 

3. DHHS တွင ်ကလ က င က် ားအစီအစဉ်မ  ား ခပြုလိုပ် န ်သကဘ တူညခီြငာ်းနငှ  ်

4. လ ိုကလ က်ကသ  အဆငသ်င ခ်ြစ်မှုနငှ  ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုဆ ိုင ်  အ ညအ်ကသာွးက ို ကသြ  ကစခြငာ်း။ 

F. က  က်ပ  ကပား  ားကသ  အကဆ က်အအ ိုဆ ိုင ်  စ နှုနာ်းမ  ား- Adult Day တွင ်အကဆ က်အအ ိုတစ်ြိုစီသည ်သက်ဆ ိုင ်  ခပညက်  ငစ်ို၊ ခပညန်ယ်နငှ  ်ကဒသဆ ိုင ်  

မီားသတ်၊ က နာ်းမ က ားနငှ  ်ဥပကဒ သ ို  မဟိုတ် စညာ်းမ ဉ်ားမ  ားတွင ်သတ်မှတ်  ားသည  ်အခြ ားစ နှုနာ်းမ  ားနငှ  ်က ိုက်ည ီပါမည။် 

1. ကစ င က်ရှ က်မှုအတွက် တညက်န  မ  ားသည ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသပူ ိုငန်ငှ  ်လညပ်တ်ကနသည  ်ဆက်တငမ်  ားအတွက် ကန က်ဆ ိုားအဆင  ်

ဆက်တငမ်  ား၏ စညာ်းမ ဉ်ားသည ်သတ်မှတ်  ားသည  ်စ ြ  နစ် ညွှနာ်းမ  ားနငှ  ်က ိုက်ည ီမညခ်ြစ်ပပီား ၎ငာ်းက ို အနညာ်းဆ ိုား နစှ်စဉ် 

မှတ်တမ်ားတင ် ား ပါမည။် 

2. ကပါငာ်းစညာ်း  ားကသ   ပ် ွ အကခြခပြု ဆက်တငတွ်င ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ား ပ  ပ ိုားကပားကကက ငာ်း ကသြ  ကစ န ်ဝနက်ဆ ငမ်ှု ပ  ပ ိုားကပားသတွူင ်တ ဝနရ်ှ ပါသည။် 

၎ငာ်းတွင ်အနညာ်းဆ ိုားက ိုက်ည ီမည  ်ကအ က်ပါစ နှုနာ်းမ  ားတွင ်ပါဝငသ်ညမ်  ားမှ - 

a. ပတ်ဝနာ်းက ငအ်ကခြအကနနငှ  ်ဒဇီ ိုငာ်း 

i. သငတ်နာ်းသ ားမ  ား၏ လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို လ ိုက်ကလ  ညကီ ခွြစ်ကစ နအ်တွက် အကဆ က်အဦားအ ား ဗ သိုက လက်  အ  

ဒဇီ ိုငာ်း ိုတ် ပါမည။် 

ii. ပါဝငသ်မူ  ားအသ ိုားခပြုကသ  ပ  ကဘ ဂနငှ  ်စက်ပစစညာ်းမ  ားသည ်လ ိုကလ က်မှုရှ  မည။် 

iii. အ မ်သ မ  ားသည ်အလိုပ်သကဘ အ  ရှ  မညခ်ြစ်ပပီား ပရ ိုဂ မဧ်  ယ အ ားလ ိုားမှ အလွယ်တကူ 

ဝငက်  က်န ိုင ်မညခ်ြစ်သည်   ို  အခပင ်

iv. ပါဝငသ်အူသ ိုားခပြု နအ်တွက် တယ်လီြိုနာ်းတစ်လ ိုားရှ  ပါမည။် 

b. တညက်န  နငှ  ်ကန  - ပ  ပ ိုားကပားသသူည ်အစီအစဉ်ဆ ိုင ်  လိုပ်ကဆ ငြ် က်မ  ားနငှ  ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ား အပါအဝင ်အခပည အ်စ ိုက ို 

လ ိုက်ကလ  ညကီ ခွြစ်ကစ နအ်တွက် လ ိုကလ က်ကသ  ကန  လွတ်ရှ  န ်ကသြ  ကစ ပါမည။် 

i. ကကီားမ ားကသ  အိုပ်စို၊ အိုပ်စိုငယ် နငှ  ်တစ်ဦားြ ငာ်းဆ ိုင ်  ကခပ ငာ်းလွယ်ခပငလွ်ယ်ှိကသ  လှုပ်ရှ ားမှု နငှ  ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားရှ ကစခြငာ်း 

ii. ပရ ိုဂ မ်နငှ  ်က  က်ပ  မှုမ  ား လညပ်တ်န ိုငှ်ိက ားအတွက် သ ိုကလှ င ်နက်န  ၊ 

iii. အန ားယူ နက်န  ၊ အ ာူးကို  ိုားမ  ားအတွက် လ ိုကလ က်ကသ ကန  နငှ  ်က ိုယ်က ားက ိုယ်တ ဆ ိုင ် အတွက် ြွင ခ်ပြု  ားကသ  

သတ်မှတ်  ားသည  ်ကန   နငှ  ်န မက နာ်းခြစ်ကနကသ ပါဝငသ်ူမ  ားက ို သာီးခြ ားြွ   ား န ်သတ်မှတ်  ားကသ ကန  မ  ား၊ 

iv.  မငာ်းစ ား န ်လ ိုကလ က်ကသ  စ ားပွ နငှ  ်  ိုငြ် ိုကန  ၊ 

v. ခပငပ်လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားအတွက်  ရှ န ိုငသ်ည အ်ခပင ်ပါဝငသ်မူ  ား ဝငက်  က်အသ ိုားခပြုန ိုငက်သ  

အကဆ က်အဦားခပငပ်ကန  ၊ နငှ  ်

vi. သငတ်နာ်းသ ားမ  ား၏ အခပငဝ်တ ်အ၀တ်အ ညမ်  ားနငှ  ်က ိုယ်ပ ိုငပ်စစညာ်းမ  ားအတွက် လ ိုကလ က်ကသ ကန  ။ 

c. ကဘားကငာ်းက ားနငှ  ်သန  ရ်ှငာ်းက ား- ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူှ ကသြ  ကစ မညမ်ှ - 

i. အကဆ က်အဦားအ ား သက်ဆ ိုင ်  ကဒသ၊ ခပညန်ယ်၊ နငှ  ်ခပညက်  ငစ်ို က နာ်းမ က ားနငှ  ်ကဘားကငာ်းက ား စညာ်းမ ဉ်ားမ  ား 

အ ားလ ိုားနငှ အ်ည ီ  နာ်းသ မ်ား  ား ပ်မည။် 

ii. စငတ် တွင ်အစ ားအကသ က်ခပငဆ်ငသ်ည အ်ြါ၊ အစ ားအကသ က်ခပငဆ်ငသ်ည ်ဧ  ယ သည ်

သက်ဆ ိုင ် ခပညက်  ငစ်ို၊ ခပညန်ယ်နငှ  ်ကဒသနတ ဥပကဒမ  ားအ ားလ ိုားက ို လ ိုက်န  မညခ်ြစ်ပါသည။် 

iii. အနညာ်းဆ ိုား ကက ငာ်းစွ သတ်မှတ်  ားကသ   က်ွကပါက်နစှ်ြို ရှ  ပါမည။် 

iv. ကလှက ားမ  ား၊ ြ ဉ်ားကပ်လမ်ားမ  ားနငှ  ်အတွငာ်းပ ိုငာ်းကကမ်ားခပငမ်  ားတွင ်မကြ  ်ကစကသ ာ မ က်န ှခပငမ်  ား သ ို  မဟိုတ် 

ကက ်ကဇ မ  ားရှ  ပါမည။် 

v. အကဆ က်အဦားသည် အနတ  ယ်ကငာ်း ပါမည ်(ဥပမ - ကပါက်ပပ ၌ကနကသ  လျှပ်စစ်ကက ြုားမ  ား သ ို  မဟိုတ် 

ကလ ငက်ျွမ်ားန ိုငက်သ ပစစညာ်းမ  ားက ို မကလ  ်ကနစ်ွ  သ မ်ားဆညာ်းခြငာ်းက  သ ို  ကသ  အ  မ  ား မရှ  )၊ 

vi. ကလှက ားမ  ား၊ ြ ဉ်ားကပ်လမ်ားမ  ားနငှ  ်အတ ားအဆာီးမ   က ြ  ြုားြနာ်းမ  ားအ ားလ ိုားတွင ်အသ ိုားခပြုန ိုငက်သ  လက် နာ်းမ  ား 

တပ်ဆင ် ားခြငာ်းနငှ  ်

vii. အက ားကပေါ် ကစ င က်ရှ က်မှုနငှ  ်သယ်ယူပ ို  ကဆ ငက် ားဆ ိုင ်  အစီအစဉ်က ို ပါဝငသ်၏ူြ ိုငတွ်င ်မှတ်တမ်ားတင ် ား ပါမည။် 

G. ဝန ်မ်ားဆ ိုင ်  လ ိုအပ်ြ က်မ  ား 

1. က နာ်းမ က ားကစ င က်ရှ က်မှု သ ို  မဟိုတ် လူမှုက ားဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသည က်န  မ  ားတွင ်ကလ က င က် ား သ ို  မဟိုတ် အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားနငှ  ်

အလိုပ်လိုပ်သည  ်အကတွွဲ့အကက ြု တစ်နစှ် သ ို  မဟိုတ် တစ်နစှ် က်ပ ိုကသ  အကတွွဲ့အကက ြု။ 

2. နလှ ိုားကသွားကကက က ဉ်ားခြငာ်း (CPR) နငှ  ်ကရှားဦားသနူ ခပြုစိုခြငာ်းဆ ိုင ်  ကလ က င  ် ားကသ  သ ို  မဟိုတ် အသ ပည ။ 

3. ပါဝငသ်တူ ိုငာ်း၏ စ တ်ြ စီားခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် ြ  ားန ခြငာ်း၏ လကခဏ မ  ားက ို မှတ်မ န ိုငစ်ွမ်ား။ 

4.  န ိုငက်သ ကဆားဘက်ဆ ိုင ် နငှ  ်အက ားကပေါ်ဆ ိုင ်  အ ငာ်းအခမစ်မ  ား၏ ပက်သက်ကသ  အသ ပည ။ 
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5. ပါဝငသ်ူတစ်ဦားစီ၏ လ ပ်စ ၊ တယ်လီြိုနာ်းန ပါတ်နငှ  ်သယ်ယူပ ို  ကဆ ငက် ားနညာ်းလမ်ားမ  ားဆ ိုင ်  အြ က်အလက်မ  ားက ို  ယူန ိုငခ်ြငာ်း။ 

6. ပါဝငသ်မူ  ားနငှ  ်၎ငာ်းတ ို  ၏ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမ  ားက ို ပက်သက်ဆက်ဆ   တွင ်က  ြုားကကက ငာ်းဆကီလ  ်ကသ  ကဘားကငာ်းက ား ကက ြုတငက် ကွယ်မှုမ  ားက ို 

သ ရှ   ား ပါမည။် 

7. TBI Adult Day ဝန ်မ်ားမ  ားသည ်DHHS TBI ကလ က င က် ားသငတ်နာ်း သ ို  မဟိုတ် DHHS မ ှြွင ခ်ပြု  ားသညတ် ို  နငှ  ်ညီမျှကသ  

သငတ်နာ်းက ို ပပီားကခမ က် ပါမည။် 

8. သငတ်နာ်းသ ားမ  ား တက်က  က် ရှ ကနြ  နတ်ွင ်စငတ် တစ်ြိုစီတွင ်စနစ်တက  ကလ က င သ်ငက်က ား  ားကသ  အြ  နခ်ပည  ်ဝန ်မ်ား 

အနညာ်းဆ ိုား တစ်ဦား ရှ  ပါမည။် 

9. စငတ် သည် ပါဝငသ်၏ူလ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို ခပည မ်ီကစ နအ်တွက် ပါဝငသ်ူမ  ားနငှ  ်လ ိုကလ က်ကသ  

တ ိုက်ရ ိုက်ကစ င က်ရှ က်မှုဝန ်မ်ားမ  ား၏အြ  ြုားက ို   နာ်းသ မ်ား  ား ပါမည။် 

10. စငတ် သည် ပက  ်ြက်ရှငန်ယ်၊ တ ိုက်ရ ိုက်ကစ င က်ရှ က်မှုနငှ  ်တ ိုက်ရ ိုက်ကစ င က်ရှ က်မှုမဟိုတ်ကသ     ာူးတစ်ြိုစီအတွက် 

အလိုပ်အက ိုငက်ြ ်ခပြ က်မ  ားနငှ  ်အ ညအ်ြ ငာ်းမ  ားက ို ခပြုစိုပ  ြုားက  င ်ပါမည။် 

11. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူတွင ်က နာ်းမ က ားအက ခြတ်ြ က်၊ သနူ ခပြုဝနက်ဆ ငမ်ှုအပ ိုငာ်းက ို ပ  ပ ိုားကပားခြငာ်း၊ ADLs မ  ားက ို ကကီားကကပ်ခြငာ်းနငှ  ်

တစ်က ိုယ် ည် ကစ င က်ရှ က်မှု ကလ က င က် ား အစ တ်အပ ိုငာ်းတ ို  က ို ကဆ င ွ်က်ကပားမည  ်လ ိုငစ်င ်သူန ခပြုတစ်ဦားခြစ်ကသ  ဝန ်မ်ားမ  ား 

သ ို  မဟိုတ် လ ိုငစ်င ်သနူ ခပြုတစ်ဦားနငှ  ်စ ြ ြုပ်ြ ြုပ်ဆ ို  ား မညခ်ြစ်ပါသည။် 

H. မှတ်တမ်ား  ားရှ ခြငာ်း- ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသသူည ်ပါဝငသ်တူ ိုငာ်း၏ ြ ိုငတ်ွင ်ကအ က်ပါတ ို  က ို   နာ်းသ မ်ား  ား ပါမည-် 

1. Adult Day အစီအစဉ်နငှ  ်

2. အက ားကပေါ်အကခြအကနတွင ်ဆက်သယွ် မည သ်မူ  ား၏ ြိုနာ်းန ပါတ်မ  ားက ို ခြစ်ပါသည။် 

နှုန့််း ာ်းမျာ်း 

A. ဝနက်ဆ ငမ်ှု၏ အကက မ်က သည် ခပကခဒ နက်န  တစ်ကန  ၏ အနညာ်းဆ ိုား ကလားန  ီ ခြစ် ပါမည။် 

B. သငတ်နာ်းသ ားတစ်ဦားသည ်စီစဉ်  ားခြငာ်းမရှ ကသ  လ ိုအပ်ြ က်ကကက င  ်အကဆ က်အဦားမှ  ကွ်ြွ  မညခ်ြစ်ပပီား ၎ငာ်းကန  တွင ်ကလားန  ီကအ က်သ  

သ ွားက  က်ရှ ကနကသ အြါ၊ ၎ငာ်းဆ ိုားရှု  ားမှုအတွက် ခပနလ်ည်ကပားဆပ် န ် ည ွ်ယ်ြ က်မ  ားအ  တစ်ကနတ အခြစ် သတ်မှတ်ပါသည။် 

C. DHHS သည ်Adult Day အတွက် ခပညန်ယ်လ ိုားဆ ိုင ်  နှုနာ်းတစ်ြိုက ို သတ်မှတ်ြ မှတ်ပါသည။် 


