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တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဒးီ ပှၤကညတီၢမ်ၤစၢၤလာိ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ

ပှၤဖၢစၢဖိ် (ကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤ) AD & TBI

တၢည်းိကွၥံတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ၥတ်ဖၣ်အတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ်၀ဲၤကျိၤ

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၥံစ်ုလၥ်
လါယ�ၤူအါရံၤ 2024

ပှၤဒၣိတ်ာ်ုခိၣပဲှ်ၤမုၢနံ်ၤ

NFOCUS တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ခိး(ဒ)် နီၣ်ဂံၢသ်ၣ့်တဖၣ်

ၦၤဒၣ်ိတၥုခ်ိၣ်ၦဲၤတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�အနံၤ 9245 TBI ၦၤဒၣ်ိတၥုခ်ိၣ်ၦဲၤအမုၢနံ်ၤ 3336

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအခီပည ီ

ၦၤဒၣိ်တုၥခ်ိၣ်ၦဲၤအမုၢန်ၤံနၣ့ ်မ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤလၢ ပှၤလၢအဒၣိ်တုၥခ်ိၣ်ၦဲၤတဖၣ်အဂီၢ ်လၢ HCBS ပှၤညးိကံွၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥဖ်ၣ်

ပှၤနၢီခ်ိကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤသၣ့်တဖၣ် လၢအမ့ၢဖိ်သၣ်ဒးီပှၤဒၣိ်တုၥခ်ိၣ်ၦဲၤ (AD) ဒးီ (TBI) တဖၣ်အဂီၢလီ်ၤ. ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ

ဟၣ့်အခွဲးလၢ တၢရ်လိ့ာ်မုၣ်လိာ်လၢ အဘှထီၣီ,် ဒးီ တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ� တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣ ်ဖဲ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်

ဟံၣ်အချၢနၣ့်လီၤ. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤဝဲအၤံ နၣ့ ်တိာ်ပာ်လၢ:

A. ဟၣ့်ထၣီ် တၢရ်လိ့ာ်မုၣ်လိာ် နၣ့်လီၤ.
B. ကဲထၣီ်တၢမ်ၤစၢၤ ဖဲ တၢသ်းုထၣီ ်တၢအ်ၣိ်ဆးိ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ ဆ ူအဂၤနၣ့်လီၤ.
C. ဟၣ့်ထၣီ် တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ ခိၣ်ဃၢၤဝးတရံး ဖဲ ည�ီာု် ပှၤအးံထွကွဲၢထ်ွ ဲမၤတၢမ်ၤအကတီၢ ်မ့တမ့ၢ ်

မ့ၢတ်ဒးိနၢ့ ်တၢမ်ၤစၢၤကျဲအဂၤ အခါနၣ့်လီၤ.

D. ဟၣ့်လီၤ တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲလၢ တၢဒ်းိနၢ့ ်တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ� တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ အါမံအါမိၠ ဖဲ တၢဂဲ်ၤလိာ်တၢက်ျဲ နၣ့်လီၤ.

တၢဟ်ၣ့လ်ၤီတၢမ်ၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်သးသၣ့တ်ဖၣ်

A. ၦၤဒၣိ်တုၥခ်ိၣ်ၦဲၤအမုၢန်ၤံ အတၢလိ်ၢဘ်ၣ်တဖၣန်ၣ့်

တၢက်ဘၣ်ပၥဖ်ျါအၣီ်ဖဲတၢသ်မံသမိးပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်အဆၢကတီၢဒ်းီကဘၣ်ပၥဃ်ၥုဝဲ်ဒးီနၢီက်စၢ-်

တၢဘ်ၣ်သး (PCP) person-centered plan အပူၤနၣ့်လီၤ.

B. ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ မုၢန်ၤံနၣ့ ်ဟၣ့်ထၣီ ်ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် တၢအ်ၣိ်ဆးိလီၢ ်လၢ အချၢအစှၤကတၢၢ ်လံွၢန်ၣ်ရံၣ်,

ဘၣ်ဆၣ် စှၤနၣ့ ်တနၤံ 24 နၣ်ရံၣ ်နၣ့်လီၤ

1. ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ သဟ့ၣ့်ထၣီ် တနၤံနၣ့ ်စှၤနၣ့ ်လံွၢန်ၣ်ရံၣ် ဖဲ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်

ကဘၣ်ဟးထၣ်ီ ခီဖျိလၢ ဂ့ၢဂီ်ၤအူ မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်းူတၢဆ်ါ အဃနိၣ့်လီၤ.

C. အါနၢ့အ်နၢ့လ်ၢ PCP, ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် ကဘၣ်မၤလီၤတံၢ ်လၢ အအၣိ်ဒးီ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံလၢ

အပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤလၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် တဂၤစုာ်စုာ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. တၢတိ်ာ်ကျဲလၢ အကဲွးလီၤတၢန်ၣ့်

ကဘၣ်:

1. ပာ်ဃာု် တၢဆ်ၢတဲာ်အလီၢလ်ၢ အလိၣ်ဘၣ် ဒးီ တၢဆ်ၢှလီၤ တၢတိ်ၤစၢၤမၤစၢၤသၣ့်တဖၣ ်လၢပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ;
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2. ပာ်ဃာု်မၤသကိးတၢ ်ဃာု်ဒးီ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်ဒးီ ပှၤဂဲၤလိာ ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ; 
3. ပာ်ဃာု် ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် တၢအ်ဂံၢအ်ဘါ, တၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ,် ဒးီ 

တၢစံ်းဆၢတဖၣ်လၢအသးလီၤတၢ ်လၢအဝဲသၣ့ ်ဘၣ်ထွလိဲာသ်းဒးီ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ 

အသးိနၣ့်တကၢ့;် 
4. ပာ်ဖျါထၣီ် ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ တၢအ်ကအ့ခီသၣ့်တဖၣ် လၢ ကဘၣဟ်ၣ့်ထၣီ် အဂီၢ;် 
5. ပာ်ဃာု်ဒးီ စရီလၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် ကသၣံ်ကသ ီဒးီ တၢကူ်စါယါဘျါသၣ့်တဖၣ,် ဂ့ၢဂီ်ၤအ ူ

တၢဆ်းဲကျၢဆးဲကျိး တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ, တၢအ်ၣီ်တၢအ် ီတၢလိ်ၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ,် တၢပ်ာ်ဖျါထၣီ ်ဘၣ်ဃးဒးီ 

တၢပ်ာ်ပနၣီ်သၣ့်တဖၣ် ဖဲ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢ ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣ,် ဒးီတၢအ်ုၣ်သးတမံၤမံၤလၢ 

တၢကူ်စါယါဘျါလီၤဆသီၣ့်တဖၣ် အဂီၢန်ၣ့်လီၤ; 
6. ကွၢက်ဒါကၤ့ ဒးီ ဘှဘီၣ်ကဒါကၤ့ ခီဖျိလၢ ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် ပှၤမၤတၢဖိ် လၢအ�ကၢးနၢ့ဘ်ၣ်အသးိ, ဘၣ်ဆၣ ်

အစှၤကတၢၢ ်နၣံ်တဝာ်; ဒးီ 
7. အၣိ်ဒးီ တၢမ်ၤသထီၣီ်လၢ အတီၢထ်ၣီ်တၢဆ်ူ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ပှၤဂဲၤလိာ်တၢန်ၣ့်လီၤ. 

D. ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် ကဘၣ်ဟၣ့် အခွဲးအယာ် မ့တမ့ၢ ်မၤနၢ့အ်နၢ့ ်ခီဖျိ တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ ဃာု်ဒးီ တၢက်ရၢကရိ 

ခၢၣ်စးကရၢသၣ့တ်ဖၣ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ အကအ့ခီ တခါလာ်လာ ်တၢဝဲ်နၣ့် 

ကဘၣ်ဘၣ်လိာအ်သးလၢ တၢလိ်ၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ် ဒးုနၣဲ်ဖျါထၣီ ်ဖဲ PCP အပူၤနၣ့်လီၤ. 

E. တၢအ်ကအ့ခီသၣ့တ်ဖၣ် ပာ်ဖျါလၢလာ်နၣ့ ်လိၣ်ဘၣ်လၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်ခဲလၢာ ်ဘၣ်ဃးဒးီ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ 

မုၢန်ၤံ လၢအတၢပ်ာ်ဖျါလီၤဆ ီအၣိ်တအၣိ်ဖဲ PCP အပူၤနၣ့်လီၤ: 

1. နၢီက်စၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွ ဲတၢတိ်စၢၤမၤစၢ ဟၣ့်ထၣီ်  ခီဖျိ ပှၤမၤတၢဖိ် ဒးီ ပၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤတၢ ်ခီဖျိလၢ 

သရၣ်မုၣ်ကွၢပှ်ၤဆါ လၢအၣိ်ဒးီ လံာ်တၢပ်ျဲ လၢကဘၣ်မၤဖျါစံးဆၢ တၢပ်ာ်ပနၣီ်သၣ့်တဖၣ ်ဖဲကိးမုၢန်ၤံ 

တၢအ်ၣိ်မူတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣ် (ADL) နၣ့်လီၤ. 

2. တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိခ်ျ� တၢဆ်ၢတဲာ ်ဒးီ တၢကွ်ၢထ်ွပှဲၤဆါ, ပာ်ဃာု်ဒးီ; 
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တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လာံ်ဟးံဃာ်: ပှၤဒၣိ်တာု်ခိၣ်ပဲှၤ မုၢနံ်ၤ 

 

 

a. ဒးိနၢ့ဘ်ၣ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အလၢအပဲှၤ ဖဲ ကသၣံ်ကသ ီဒးီ နၢီက်စၢ ်တၢလိ်ၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ ်

ဘၣ်ဃးဒးီ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ; 

b. ကွၢထ်ွတဲၢ ်ဒးီ တၢတီ်ၢထ်ၣီ ်တၢဆ်တီလဲသၣ့်တဖၣ် လၢဟံၣ်ဖိဃဖိီ, ကသၣံ်သရၣ,် ဒးီ 

ပှၤဂဲၤလိာ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ; 
c. ဟၣ့်တၢသ်ၣ့်ညါဘၣ်ဃးတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဒးီ တဲသကိးဒးီနၣဲ်ကျဲ; 
d. တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲပှၤဆါလၢ သဖံ့းသမ့ၤ; ဒးီ 
e. တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤလၢ ကသၣံ်ကသသီၣ့်တဖၣ်, ခီဖျိလၢ ပှၤမၤတၢဖိ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်. 

F. တၢအ်ၣီ်တၢအ် ီတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ပာ်ဃာု်ဒးီ တၢက်တဲာ်ကတီသး ဒးီတၢဒ်းုအၣီ်ဒးုအ ီတၢအ်ၣီ်တၢအ် ီလၢ အစှၤကတၢၢ ်

တနၣံ်တဘျီ. 

1. တၢအ်ၣီ ်မံၣ်�ၤူ သၣ့်တဖၣ် ကဘၣ်တိာ်ကျဲ ခီဖျိ ပှၤမၤတၢဖိ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤတဂၤလၢ အမၤ လံာ်အၢၣ်လီၤအၤီလီၤ 

လၢ အၣိ်ဒးီ တၢသ်ၣ့်ညါနၣ်ပၢၢ ်ဘၣ်ဃးဒးီ တၢအ်ၣီ်တၢအ်လီၢအဂံၢအ်ဘါအၣိ် နၣ့်လီၤ. 

a. ဖဲ ပှၤလၢ အသပ့ၢဆၢှ တၢအ်ၣီ်တၢအ်ဂံီၢဘ်ါ မ့တဂၢၢက်ျၢၤ ခီဖျိပှၤမၤတၢဖိ် နၣ့,် 

ပှၤမၤတၢဖိ် ကဘၣ်အၣိဒ်းီ မူဒါလၢ တၢအ်ၣီ်တၢအ် ီတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

2. ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ် လၢအဟဲထၣီ ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်အီဆၢကတီၢ ်နၣ့ ်ကဘၣ်ဟၣ့်ထၣီ် မုၢထ်ၣူ်တၢအ်ၣီ် 

နၣ့်လီၤ. 

a. တၢအ်ၣီ်တၢအ်ဝဲီအၤံ ကဘၣ်ပာ်ဃာု် အစှၤကတၢၢ ်သၢပူၤ-တပူၤ ဘၣ်ဃးဒးီ ကိးမုၢန်ၤံ 

တၢအ်ၣီ်တၢအ် ီလိၣ်ဘၣ်လၢ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ သၣ့်တဖၣ် အဂီၢလီ်ၤ. 

3. ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် လၢ အဟဲထၣီ်ဒနီၣံ်အဂီၢန်ၣ့ ်ကဘၣ်ဟၣ့်ထၣီ် ဃာု်ဒးီ ကိၣ ်ခံမံၤ ကိးမုၢန်ၤံ တၢန်ၣ့ ်

ကဘၣ်မ့ၢ ်တၢသ်ၣ့်တဖၣ်လၢ ပာ်ပနၣီ် အသးလၢ အပာဒ်းီ အသံၣ်ဆၢ, အသံၣ,် ဒးီ ကိၣ်လဲးစထရီ 

တၢပ်နၣီ်သၣ့်တဖၣ,် လၢ�ကၢးဘၣ်အသးိနၣ့်လီၤ. 

4. တၢအ်ၣီ်တၢအ် ီလီၤဆသီၣ့်တဖၣ ်ကဘၣ်ဟၣ့်ထၣီ်လၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်တဂၤ တၢတိ်ာ်ကျဲနၣ့်လီၤ. 

G. တၢအ်ကအ့ခီသၣ့တ်ဖၣ် ပာ်ဖျါလၢလာ်နၣ့ ်ကဘၣ်ဟၣ့်ထၣီ်ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် ဒတ်ၢပ်ာ်ဖျါထၣီ်လီၤဆ ီဖဲ 

PCP အခါနၣ့်လီၤ: 

1. တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ တၢကူ်စါယါဘျါ, ပာ်ဃာု်ဒးီ တၢရ်လိ့ာ်မုာ်လိာ ်ဒးီ တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣ်လၢ အကဲထၣီ ်တၢမ်ၤမုာ်သး. 

a. ဝဲၤလီၢ ်ပှၤမၤတၢဖိ် ကဘၣ်ဟၣ့်ထၣီ် ပှၤတဂၤ ဒးီ က�ူၢ ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣ ်နၣ့်လီၤ. 
b. တၢအ်သးူအသၣ့်, တၢသ်းစဲသၣ့်တဖၣ်, ဒးီ တၢကူ်စါယါဘျါတၢလိ်ၣ်ဘၣ်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်တဂၤ နၣ့ ်ကဘၣ်ကွၢဆ်ကိမိၣ်ထဆံး ဖဲတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ 

အတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ်နၣ့်လီၤ. 

2. တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤအဂၤသၣ့်တဖၣ်လၢ ကမၤလီၤတံၢ ်ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် တၢဟ်ၣ့်အခွဲးလၢ 

တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣ် ဒသ်းိ ကဘၣ်အသးလၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် တၢလိ်ၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ် ဒးီ 

တၢသ်းစဲတဖၣ,် ဒးုဒထူၣီ်အသး လၢကပာ်ဃာု်မၤသကိး အဂီၢ ်ဘၣ်ဆၣ်သနာ်ကၤ့ ဂ့ၤလိာ်အၤီသန့ၣ့်လီၤ 
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H. ဖဲပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် မ့ၢဒ်းိနၢ့ ်ကိၠ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသၣ့တ်ဖၣ်နၣ့,် ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံနၣ့် 

တသဟ့ၣ့်အခွဲးလၢ တၢဆ်ၢတဲာ်နၣ်ရံၣ်ဖဲ ကိၠကီၢရ်ၣ့် မုၢန်ၤံ ဒးီ တၢဟဲ်ထၣီ ်အဆၢကတီၢည်�ီာု် လၢ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်အဂီၢန်ၣ့်ဘၣ.် 

1. တၢပ်ၥပ်နၣီ်အၤံ လၢ ပှၤကၢ့ဂီ်ၤတဂ့ၤကူၣ်သအ့လံၥန်ၣဲ်ဒ ိ(IDEA) 

အပူၤပၥဃ်ၥုဝဲ်ကမျၢၢတ်ၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ ့တၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျဲၤခဲလၢၥလ်ၢ အၣိ်ဖဲ 

အဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤအၤီလၢစ့မိၢပှ်ၢအ်ဖီလၥ ်တဖၣ်နၢ့ ်ပၥဝဲ်လီၤ. 

I. တၢဝံ်စိာ်တီဆၢှနၣ့ ်တပာ်ဃာု်လၢ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံဘၣ.် 
J. နၢီခ်ိနၢီက်စၢ,် တၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢ,် ဒးီ တၢက်တိၤ/ကျိာ် တၢကူ်စါယါဘျါတဖၣ်နၣ့ ်တပာ်ဃာု ်ဖဲ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံနၣ့်ဘၣ.် 
K. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢအဟဲလၢ တၢစူ်းကံွၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥအ်ပူၤနၣ့ ်ပာ်ပနၣီ်အသးလၢ ကဟၣ့်မၤစၢၤတၢလ်ၢ 

Medicaid ကီၢရ်ၣ့ ်တၢတိ်ာ်ကျဲ တဟၣ့်နၢ့အ်ၤီဘၣ်တဖၣ်အဂီၢ,် ပာ်ဃာု်ဒးီ တၢကွ်ၢသ်မံသမိးတၢလ်ၢအဆ ိဒးီ 

တၢဃ်ထုၣံ်တၢဆ်ါ ဒးီ တၢကူ်စါယါဘျါ, (EPSDT), ဘၣ်ဆၣ ်ကဘၣ်ဘၣ်အသးလၢ တၢည်ကံွိာ်တၢခ်ွဲးတၢတိ်ာ်ပာ် 

လၢ ဟးဆှးဲ တၢပ်ာ်ဖိှၣ ်တၢက်ရၢကရိ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

L. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်လၢ အသဒ့သီဒၢလၢ Medicaid ကီၢရ်ၣ့်တၢတိ်ာ်ကျဲ အဖီလာ်နၣ့ ်

�ကၢးမၤကတဲာ်ကတီၤနၤံအၤီ လၢတၢည်ကံွိာ်တၢခ်ွဲး ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ် လၢ သးအနၣံ် 21နၣံ ်

အဖီလာ် ဒ ်တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢ EPSDTအဖီလာ် အသးိနၣ့်လီၤ. 

ပှၤဟၣ့မ်ၤစၢၤတၢဖိ် တၢလ်ၣိဘ်ၣ်သၣ့တ်ဖၣ ်

A. တၢည်ကံွိာ်တၢခ်ွဲးတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် ခဲလၢာ်နၣ့ ်ကဘၣ်မ့ၢ ်Medicaid ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်နၣ့်လီၤ. 
B. ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်တဖၣ် ကဘၣ်မၤဝံၤ DHHS-လၢအမၤနၢ့အ်ခွဲး TBI တၢသ်ၣိ်လိ တချူးလၢ တၢဟ်ၣ့်ထၣီ် TBI 

ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ မုၢန်ၤံနၣ့်လီၤ. 
C. ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံနၣ့် သဟ့ၣ့်ထၣီ် ထဒဲၣ် ခၢၣ်စးကရၢလၢ အအၣိ်ဒးီ လံာ်တၢပ်ျဲလၢ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ 

ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် အသးိနၣ့်လီၤ. 
D. ဘးူတံၢမ့်တမ့ၢပှ်ၤကွၢထ်ွတဲၢန်ၣ့်ကဘၣ်မ့ၢပှ်ၤမၤတၢဖိ် မ့တမ့ၢ ်တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲအကစၢလ်ၢအအၣိ်ဒးီ လံၥတ်ၢပ်ျဲလၢ 

ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ ခၢၣ်စးကရၢ ဒသ်းိကမၤတၢမ်ၤစၢၤ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ ခၢၣ်စးကရၢနၣ့်လီၤ. 

E. ခၢၣ်စးကရၢတခါစုၥစု်ၥန်ၢ့က်ဘၣ်ဟၣ့်ထၣီ်ဝဲ 
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1. ပှၤမၤတၢဖိ်လၢဘၣ်တၢဃ်ထုၢအၤီနၢ့ဒ်းိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢအတၢကူ်ၣ်ဘၣကူ်ၣ်သ,့ အတၢလဲ်ၤခီဖျိ, 
ဒးီအတၢဒ်းူနၣဲ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ် 

2. ကဘၣ်ဟၣ့်ဝဲတၢမ်ၤလိလၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လိၣဘ်ၣ်ဝဲအပတီၢဒ်းီ ဒသ်းိပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် 
အအၣိ်ဒးီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်နၢ့လီ်ၤ 

3. ကဘၣ်အၢၣ်လီၤမၤဝဲ တၢမ်ၤလိအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤလၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲလၢ DHHS တဖၣ်နၢ့လီ်ၤ; ဒးီ 
4. မၤလီၤတံၢ ်တၢသ်မ့ၤနၢ့အ်လၢအပဲှၤ ဒးီ တၢဖံ်းတၢမ်ၤအကံၢအ်စီ. 

F. တၢဖိ်တၢလံ်ၤ တၢပ်ၥပ်နၣီ်အပတီၢ:် ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ တၢဖိ်တၢလံ်ၤခဲလၢၥန်ၣ့် ကဘၣ်မ့ၢ ်တၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢ 

ကီၢစဲ်ၣ်စၢဖိှၣ,် လီၢက်၀ီၤ, မ့ၣ်အူ, တၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ�, ဒးီ တၢပ်ၥပ်နၣီ်အပတီၢ ်ဒတ်ၢသ်ၣိ်တၢသ်ကဲွီးဃၥ၀ဲ်အသးိ 

မ့တမ့ၢ ်ဒတ်ၢမ်ၤအကျိၤအကျဲအသးိနၣ့်လီၤ. 

1. တၢက်ဟုကယၥအ်လီၢခ်ဲလၢၥန်ၣ့ ်ကဘၣ်ပိၥထ်ွ ဲတၢပ်ၥန်ၣီ်အပတီၢ ်ဒတ်ၢဘ်ျၢလၢတၢပ်ၥလီ်ၤအၤီ 

လၢခံကတၢၢ ်လၢတၢဖံ်းတၢမ်ၤလီၢ ်ဒးီ ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢ-်အနၢီက်စၢ ်ဒးီ အၣိ်ဒးီတၢမ်ၤနၣီ်လၢ 

အစှၤကတၢၢတ်နၣံ်တဘျီနၣ့်လီၤ. 

2. ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်နၣ့ ်အၣိ်ဒးီ မူဒါလၢ ကဘၣ်လီၤတံၢ ်တၢတိ်ၤစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် အဟၣ့်ထၣီ်ပာ်ဖိှၣ်, 

တၢက်ရၢကရိ-အခီၣထ်းံ တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲ နၣ့်လီၤ. တၢဝဲ်အၤံနၣ့ ်ပာ်ဃာု်ဒးီ တၢအ်ၣိ်ဖိှၣ် ဆးံဖိ ဒးီ 

တၢပ်ာ်ပနၣီ်သၣ့်တဖၣ် ပာ်ဖျါလၢလာ်နၣ့်လီၤ: 

a. ကလံၤကဟု ဒးီ အဒ:ိ 

i. တၢပီ်းတၢလီ်နၣ့ ်ကဘၣ်မ့ၢ ်တၢတ်ဖ့ျါထၣီ် တၢသ်ၣူ်ထၣီ်ကၤ့ဂီၤ လၢကမၤဘၣ်လိာ် 

တၢလိ်ၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ်လၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ; 

ii. ဟံၣ်ပီးလီ ဒးီ တၢအ်ပီးအလီ သအူၤီ ခီဖျိ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် နၣ့် ကဘၣ်အၣိ ်

အလၢအပဲှၤနၣ့်လီၤ; 

iii. တၢဟ်းလီၢန်ၣ့ ်ကဘၣ်အၣိ်ဒးီ တၢမ်ၤတၢတ်ဒ့းီ သ�့ာု်လီၤညီလၢ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲ 

အလီၢခ်ဲလၢာ;် ဒးီ 

iv. လီတဲစိနၣ့် ကဘၣ်အၣိက်လီၤ ဒသ်းိ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် သူအၤီ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

b. တၢအ်လီၢအ်ကျဲ ဒးီ တၢလီ်ၢဟိ်: ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် �ကၢးမၤလီၤတံၢ ်တၢပီ်းတၢလီ်ၤလၢ အၣိ်ဒးီ 

တၢလီ်ၢဟိ် အလၢအပဲှၤ လၢ ကမၤဘၣ်လိာ ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲ တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣ ်ဒးီ 

တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ အလၢအပဲှၤ တၢပ်ာ်ဃာု်အဂီၢ:် 

i. တၢလဲ်လိာ်အတၢပ်ာ်သၣူ်ပာ်သး သည့ညီ ီလၢ က�ူၢဖ်းဒၣိ် ဒးီ အဆးံ အဂီၢ ်ဒးီ ပှၤတဂၤ 
တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤသၣ့်တဖၣ် ဒးီ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤတဖၣ;် 

ii. တၢပ်ာ်ဃာ် တၢလီ်ၢဟိ်လၢ တၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျဲ ဒးီ တၢဖံ်းတၢမ်ၤ တၢဟ်ၣ့်သၣ့်တဖၣ်; 
iii. တၢအ်ၣိ်ဘှးံအလီၢ ်တၢလီ်ၢအ်လၢအပဲှၤလၢ တၢကူ်စါယါဘျါအဂီၢ ်ဒးီတၢလီ်ၢလ်ၢ 

ဆၢတဲာ်အသး ဒသ်းိကဟၣ့် အခွဲး ပှၤတဂၤ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ ဒးီ ပာ်ဃာ်လီၤဆ ီလၢ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်  လၢအကဲထၣီ ်တၢဆ်းူတၢဆ်ါအဂီၢ;် 
iv. စီၢန်ၤီခိၣ် ဒးီ တၢဆ်ၣ့်နၤီလီၢ ်အလၢအပဲှၤလၢ ကအၣီ်မ့ၢ ်အဂီၢ;် 
v. တၢလီ်ၢလ်ၢ အချၢ သဒ့းိနၢ့ ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ ်လၢတၢခ်ျၢ ဒးီ တၢ�်ာု်လီၤလၢ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ်; ဒးီ 
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vi. တၢလီ်ၢအ်လၢအပဲှၤလၢ တၢခ်ျၢ တၢကူ်တၢက်ါသၣ့တ်ဖၣ် ဒးီ 

နၢီက်စၢတ်ၢပီ်းတၢလီ်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ် အဂီၢ.် 

c. တၢပူ်ၤဖျဲး ဒးီ တၢက်ဆှကဲဆှ ီပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် ကဘၣ် မၤလီၤတံၢတ်ၢလ်ၢ: 

i. တၢပီ်းတၢလီ်နၣ့ ်အးံကၤ့ကွၢက်ၤ့တၢ ်ဃာု်ဒးီ လီၢက်ဝီၤ လၢအဘၣ်ထွလိဲာ်သး, ကီၢရ်ၣ့,် 

ဒးီ ဖဲၣ်ဒရၢၣ ်တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိခ်ျ� ဒးီ တၢသ်ၣိ်တၢသ်သီၣ့်တဖၣ် လၢ အပူၤဖျဲးနၣ့်လီၤ; 

ii. ဖဲ တၢအ်ၣီ်တၢအ် ီကတဲာ်ကတီအသး လၢဝဲလီၢန်ၣ့် တၢအ်ၣီ်တၢအ် ီ

တၢက်တဲာ်ကတီအလီၢန်ၣ့ ်ကဘၣ်မၤပိာ်ထွလဲၢ ဖဲၣ်ဒရၢၣ ်လၢအဘၣ်ထွလိဲာ်သး, 

ကီၢရ်ၣ့,် ဒးီ လီၢက်ဝီ သစဲးနၣ့်လီၤ; 
iii. အစှၤကတၢၢ ်တၢဟ်းထၣီ် အလီၢ ်ခံခါလၢ အပာ်ဖျါထၣီ်သး ကဘၣ်အၣိ်ဝဲနၣ့်လီၤ; 
iv. ဃသီၣ့်တဖၣ်, ကျဲသၣ့်တဖၣ,် ဒးီ လၢအပူၤ ဖုဒါခိၣ် လၢအအၣိ်ဒးီဖံးခိၣ် လၢ အတ-လီၤတလံာ ်

မ့တမ့ၢ ်ခိၣ်ဃဒီါနၣ့်လီၤ; 
v. တၢပီ်းတၢလီ်အၤံ တၢလ်ၢအလီၤဘၣ်ယိၣ် တအၣိ်ဘၣ် (လၢအမ့ၢ ်

လီဖိပျံၤသၣ့်တဖၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢပ်ာ်လီၢအ်တ�ကၢးတဘၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ 

တၢပီ်းတၢလီ်ၤလၢ အသအ့ၣီ် မ့ၢအ်ူ) ; 

vi. ဃသီၣ့်တဖၣ်, ကျဲဘတိဖၣ,် ဒးီ တၢလု်ၢထ်ဒံၢးတဖၣ် လၢ တအၣိ်ဒးီ-တၢ�်တီဃာ်နၣ့ ်

မၤအသး ဃာု်ဒးီ ဃစုီဖီၣ်တဖၣ ်လၢ အသသ့နူၣ့်လီၤ; ဒးီ 

vii. တၢကဲွ်းလီၤ တၢတိ်ာ်ကျဲလၢ ဂ့ၢဂီ်ၤအူတၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲဒးီ တၢဝံ်စိာ်တီဆၢှအၤံ မၤနၣီ်ဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် အတၢအ်ၣိ်မူ အပူၤနၣ့်လီၤ. 

G. ပှၤမၤတၢဖိ် တၢလိ်ၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ်: 

1. တၢသ်ၣိ်လိ မ့တမ့ၢ ်တနၣံ် မ့တမ့ၢ ်နၣံ်သၣ့်တဖၣ် အါနၢ့လ်ၢ တၢမ်ၤတၢလဲ်ၤခီဖျိ ဃာု်ဒးီ 

ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤတဖၣ် ဖဲတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ� တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲမ့တမ့ၢ ်ကမျၢၢ ်တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ 

တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲနၣ့်လီၤ. 
2. တၢသ်ၣိ်လိ မ့တမ့ၢ ်တၢသ်ၣ့်ညါနၣ်ပၢၢ ်ဘၣ်ဃးဒးီ သးသွၣံ်ကျိၤအၣံ် (CPR) ဒးီ အဆကိတၢၢ ်တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲ
3. တၢသ်မ့ၤနၣီ်တၢလ်ၢ တၢသ်ူၣ်ကိၣ်သးဂီၤ မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်းူတၢဆ်ါ တၢပ်နၣီ်သၣ့်တဖၣ ်ဖဲ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်ခဲလၢာ်နၣ့်လီၤ. 
4. တၢသ်ၣ့ည်ါနၣ်ပၢၢ ်လၢ အသမ့ၤနၢ့ ်ကသၣံ်ကသ ီဒးီ ဂ့ၢဂီ်ၤအူ တၢကူ်ၣ်တၢဖ်းသၣ့်တဖၣ.် 
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5. ဒးိနၢ့ဘ်ၣ ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် တၢအ်ၣိ်ဆးိလီၢက်ျဲ, လီတဲစိ နၣီ်ဂံၢ,် ဒးီ 

တၢဝံ်စိာ်တီဆၢှ အကျဲ သၣ့်တဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

6. သၣ့်ညါနၣ်ပၢၢတ်ၢလ်ၢ တၢဒ်သီဒၢအဆလိၢ တၢပူ်ၤဖျဲးအဂီၢ ်လၢ တၢအ်ဂ့ၢအ်ပီၢအ်ၣိ ်ဒသ်းိ ကဂဲၤလိဖဲ 

တၢတူ်ၢလိ်ာ်လၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ်တဖၣ ်ဒးီ အဝဲသၣ့ ်တၢအ်သးူအသၣ့် တကၢ့.် 

7. TBI ပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ ပှၤမၤတၢဖိ်နၣ့ ်ကဘၣ်မၤပဲှၤထၣီ ်DHHS TBI တၢသ်ၣိ်လိအကတီၢ ်

မ့တမ့ၢ ်DHHS-တၢဟ်ၣ့်အခွဲးလၢ အပတီၢ ်ဒသ်းိနၣ့်လီၤ. 

8. အစှၤကတၢၢ ်တၢသ်ၣိ်လိ တဘျီ, တၢဆ်ၢကတီၢ-်အပဲှၤ ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤ ကဘၣ်အၣိ်ဒးီ နၢီခ်ိနၢီက်စၢလ်ၢ 

ဝဲၤလီၢခ်ဲလၢာ ်ဖဲ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် ဟဲထၣီ် အခါနၣ့်လီၤ. 

9. ဝဲၤလီၢ ်ကဘၣ်အးံကၤ့ကွၢက်ၤ့ တၢခ်ျံးဃ ့လၢ တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွလိဲၤလိၤ ပှၤမၤတၢဖိ်လၢ 

ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် လၢထၣီ်ပဲှၤထၣီ်အဂီၢ ်ဒသ်းိ ကမၤလီၤတံၢတ်ၢလ်ၢ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် 

တၢလိ်ၣ်ဘၣ်သၣ့်တဖၣ ်မ့ၢဘ်ၣ ်အသးနၣ့်လီၤ. 

10. ဝဲၤလီၢန်ၣ့ ်�ကၢးဒၣိ်ထၣီ် တၢကဲွ်းလီၤတၢမ်ၤ တၢပ်ာ်ဖျါထၣီ်တဖၣ် ဒးီ တၢအ်ကံၢအ်စီလၢ 

တၢသ်ဖံ့းသမ့ၤတဖၣ်အဂီၢ,် တၢအ်းံထွကွဲၢထ်ွ ဲလိၤလိၤ, ဒးီ တမ့ၢ-်လိၤလိၤလၢ တၢကွ်ၢထ်ွနဲၣ့်လီၤ. 

11. ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် ကဘၣ်အၣိဒ်းီ ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤလၢအကွၢပှ်ၤဆါ အမၤနၢ့ ်လံာ်တၢပ်ျဲ, မ့တမ့ၢ ်

မၤလံာ်အၢၣ်လီၤအၤီလီၤလၢ သရၣ်မုၣ်ကွၢပှ်ၤဆါ လၢအမၤနၢ့ ်လံာ်တၢပ်ျဲ, ပှၤလၢ ကဟၣ့်မၤစၢၤ 

တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိခ်ျ�တၢဆ်ၢတဲာ်, တၢကွ်ၢထ်ွပှဲၤဆါ တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ အကအ့ခီ, ပၢဆၢှအးံကၤ့ကွၢက်ၤ့ ADLs, 

ဒးီ နၢီက်စၢ ်တၢကွ်ၢထ်ွ ဲတၢသ်ၣိ်လိ အကအ့ခီနၣ့်လီၤ. 

H. တၢပ်ာ်ဃာ် တၢမ်ၤနၣီ်: ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် ကဘၣ်အးံကၤ့ကွၢက်ၤ့ ပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် လံာ်မၤနၣီ်လၢ လာ်နၣ့်လီၤ: 

1. ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ တၢတိ်ာ်ကျဲ; ဒးီ 
2. ပှၤတဂၤ လီတဲစိ နၣီ်ဂံၢ ်ဒသ်းိ ကဆးဲကျိးဖဲ ဂ့ၢဂီ်ၤအူတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤနၣ့်လီၤ. 

အပှၤ့သၣ့်တဖၣ် 

A. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ အဘျီနၣ့် မ့ၢ ်လံာ်နၣံ်လံာ်လါ အမုၢန်ၤံလၢ အစှၤကတၢၢ ်လံွၢန်ၣ်ရံၣ် နၣ့်လီၤ. 
B. ဖဲပှၤ�ာု်လီၤမၤသကိးတၢဖိ် ကဘၣ်ဟးထၣီလ်ၢ တၢသ်ၣူထ်ၣီ ်ခီဖျိလၢ တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢ အတတိာ်ပာ် ဒးီ 

အၣိ်ဒးီစှၤနၢ့လ်ၢ လံွၢန်ၣ်ရံၣ်, တၢဝဲ်အၤံနၣ့ ်ကွၢဆ်ကိမိၣ်ထဆံး မုၢန်ၤံအပဲှၤလၢ တၢဟ်ၣ့်ကဒါကၤ့ 

တၢပ်ညၣိ်သၣ့်တဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

C. DHHS မၤကဲထၣီ်တၢ ်ဒကီီၢည်ါ အယီၣ်လၢ ပှၤဒၣိ်တုာ်ခိၣ်ပဲှၤ အမုၢန်ၤံ အဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 
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