
การให้บริการระดับบ้านและชุมชน (HCBS) ของเมดิเคด 

(Medicaid) แห่งรัฐเนบราสกา 

การละเว้นลิทธ์ิของผู้สูงวัยและผู้ทุพพลภาพ 

ค าแนะน าบริการแบ
บย่อ 

ค ำแนะน ำส้ัน ๆ เป็นกำรแนะน ำบริกำรและอำจใช้เพ่ือตัดสินใจว่ำจะพิจำรณำใช้บริกำรใด 

ผู้ประสำนงำนบริกำรของคุณจะอธิบำยบริกำรแบบลงรำยละเอยีดมำกขึน้และอธิปรำยทำงเลอืกข

องผู้ให้บริกำร

บริกำรที่ใช้ได้นั้นขึน้อยู่กบัควำมต้องกำรของคุณ 

กำรใช้บริกำรหลำยอย่ำงร่วมกนัอำจจ ำเป็นต้องปฏิบัติตำมกฎของโครงกำร

ปรับปรุงเม่ือ พ.ศ. 2567 



หำกต้องกำรข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับบริกำรและเพื่อดูว่ำคุณมีสิทธ์ิได้รับบริกำรใดบ้ำง 
โปรดติดต่อผู้ประสำนงำนบริกำรของคุณ 

จะต้องท ำกำรระบุบริกำรในแผนงำนท่ีเน้นบุคคลเป็นศูนย์กลำงของคุณก่อนท่ีผู้ให้บริกำรจะได้รับอนุญำตให้ให้บริก
ำรแก่คุณได้ 

การบริการที่มี 

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการของการละเวน้สิทธ์ิจะไดร้ับบริการในชุมชนและเป็นไปตามเกณฑ์ของระดบัการดูแลในระดบัเดียวกั
บผูท้ี่พกัอาศยัอยู่ในสถานพยาบาล (NF) บริการที่มีจะให้บริการตามอายุของคุณ 

การบริการท่ีมี 
เด็ก 

(ต ่ากว่า 18 ปี) 
ผู ้ใหญ่ 

(อายุ 18 ปีข้ึนไป) 

การดูแลสุขภาพผูใ้หญ่รายวนั - ✓ 

การใช้ชีวิตที่ได้รับการช่วยเหลือ - ✓ 

เทคโนโลยีที่เป็นส่ิงอ านวยความสะดวก ✓ ✓ 

งานบา้นเล็ก ๆ นอ้ย ๆ - ✓ 

ผูอ้ยู่เป็นเพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมทาง - ✓ 

การดูแลเพ่ิมเติมพิเศษส าหรับเด็กที่ทุพพลภาพ ✓ - 

กลบัสู่บา้นอีกครั้ง (HOME AGAIN) - ✓ 

การปรับปรุงบา้นและการดดัแปลงยานพาหนะ ✓ ✓ 

มื้ออาหารที่ได้รับการส่งมอบถึงบา้น - ✓ 

การเสริมสร้างทกัษะในการใช้ชีวิตด้วยตนเอง - ✓ 

การขนส่งที่ไม่เกี่ยวขอ้งกบัการแพทย์ - ✓ 

การดูแลส่วนบุคคล - ✓ 

ระบบช่วยเหลือเหตุฉุกเฉินส่วนบุคคล  (PERS) - ✓ 

การหยุดพักช่ัวคราว ✓ ✓ 
 

การดูแลสุขภาพผู้ใหญ่รายวัน  
 

การดูแลสุขภาพผูใ้หญ่รายวนัประกอบดว้ยกิจกรรมทางสังคม การก ากบัดูแล การบริการที่เก่ียวกบัการสนับสนุน 
ม้ืออาหาร และบริการดา้นสุขภาพที่จดัท าในสถานที่ที่มีใบอนุญาต 
คุณอาจจ าเป็นตอ้งใช้บริการน้ีเม่ือคุณมีความบกพร่องทางร่างกาย อารมณ์ หรือทางสติปัญญา 

คุณอาจมีคุณสมบติัที่จะไดร้ับสิทธ์ิเม่ือคุณอายุ 18 ปีข้ึนไป (19 ปีในบางสถานการณ์) 
และตอ้งการกิจกรรมเชิงโครงสร้าง การช่วยเหลือและการก ากบัดูแล 
ซ่ึงเป็นการช่วยเหลือตามความตอ้งการและโภชนาการที่เฉพาะเจาะจงของคุณตามที่ไดร้ับอนุญาต 

การใช้ชีวิตที่ได้รับการช่วยเหลือ 

การใช้ชีวิตที่ไดร้ับการช่วยเหลือมีที่พกั อาหาร และบริการอื่น ๆ เช่น ความช่วยเหลือในการดูแลส่วนบุคคล 
กิจวตัรประจ าวนั กิจวตัรประจ าวนัที่ต้องใช้เคร่ืองมือ และการบ ารุงรักษาสุขภาพไวบ้ริการ 
สถานรับดูแลแบบการใช้ชีวิตที่ได้รับการช่วยเหลือที่ได้รับอนุญาตจากสาธารณสุขและอยู่ภายใต้การควบคุม
โดยเมดิเคดและการดูแลระยะยาว (MLTC) 

คุณช าระค่าห้องและค่าอาหาร และโครงการประกนัสุขภาพของรัฐบาลจะร่วมจ่ายค่าใช้จ่ายใด ๆ หากตรงกบัเง่ือนไข 



เทคโนโลยีที่เป็นส่ิงอ านวยความสะดวก 

เทคโนโลยีดา้นความช่วยเหลือรวมถึงการซ้ือหรือเช่าสินคา้ อุปกรณ์ หรือระบบของผลิตภณัฑ์เพ่ือเพ่ิม 
หรือคงความสามารถของคุณในการด าเนินกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั 

ไดแ้ก่การออกแบบ การติดตั้ง การปรับเปลี่ยน และการดูแลรักษาอุปกรณ์ 
รวมถึงการฝึกอบรมหรือความช่วยเหลือทางเทคนิคเพ่ือการใช้งานอุปกรณ์ 
และการประเมินเพ่ือระบุประเภทของเทคโนโลยีช่วยเหลือที่คุณตอ้งการ 

งานบ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ 

บริการบา้นเล็ก ๆ น้อย ๆ ช่วยให้คุณมีสุขภาพที่ดีและมีความปลอดภยัในบา้นของคุณเอง งานบา้นเล็ก ๆ น้อย 
ๆจะมีน้อยกว่าบริการอยู่เป็นเพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมทาง 

อาจรวมถึงการท างานบา้น เช่น การท าความสะอาดภายในบา้นและการดูแลอุปกรณ์ เคร่ืองใช้ในครัวเรือน 
หรือเฟอร์นิเจอร์ การซ่อมแซมหน้าต่างเล็ก ๆ น้อย ๆ ม่าน ขั้นบนัไดหรือทางลาด เฟอร์นิเจอร์ 
และอุปกรณ์ในครัวเรือน และการจดัสวน การจดัสวนรวมถึงการก าจดัหิมะและน ้าแข็ง การตดัหญา้ และกวาดสวน 
การเก็บกวาดขยะ (ไปยงัจุดทิ้งขยะ) การจดัการสัตวร์บกวน และการระบายท่อน ้าทิ้ง 

ผู้อยู่เป็นเพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมทาง 

ผูอ้ยู่เป็นเพ่ือนหรือเพ่ือนร่วมทางเป็นบริการส าหรับผูท้ี่มีอายุ 18 ปีข้ึนไป 
ประกอบดว้ยการดูแลและการช่วยเหลือในการเขา้สังคมที่จดัให้มีในบา้นและอาจรวมถึงในสถานที่ในชุมชนของ
คุณดว้ย บริการน้ีอาจรวมถึงงานดูแลบา้นแบบเล็กน้อย การช าระค่าต่าง ๆ บริการไปซ้ือของ การจบัจ่ายส่ิงจ าเป็น 
การเตรียมอาหาร และบริการซักรีดผา้ 

การดูแลเพิ่มเติมพิเศษส าหรับเด็กที่ทุพพลภาพ 

การดูแลเพ่ิมเติมพิเศษส าหรบัเด็กทีทุ่พพลภาพเป็นบริการที่ให้การดูแลเฉพาะทางส าหรบัเด็กหรือเยาวชนที่ทุพพลภ
าพที่มีอายุต ่ากว่า 18 ปี 
มีการดูแลเด็กเพ่ือให้ผูดู้แลเด็กปกติสามารถท างานหรือเขา้รบัการฝึกอบรมเพ่ือช่วยให้ครอบครวัมีรายได ้(เชน่ 
ไดร้ับวุฒกิารศึกษา) 

โดยมีการจดัให้ที่บา้นของเด็กหรือในสถานที่ที่ DHHS อนุมติั และตอ้งจดัให้มีบริการน้ีมากกว่า 2 
ชัว่โมงต่อสัปดาห์ในแต่ละสัปดาห์ และเฉลี่ยไม่เกิน 12 ชัว่โมงต่อวนั 

กลับสู่บ้านอีกคร้ัง (HOME AGAIN) 

กลบัสู่บา้นอีกครั้ ง 
เป็นบริการที่สนับสนุนให้ผูพ้กัอาศยัในสถานพยาบาลยา้ยไปยงัที่พกัอาศยัที่มีการใช้ชวิีตดว้ยตนเองไดม้ากข้ึน 
คุณอาจมีสิทธ์ิในบริการน้ีหากมีอายุมากกว่า 18 

ปีและปัจจุบนัเป็นผูท้ี่พกัอาศยัในสถานพยาบาลที่ไดร้บัค่าบริการจากเมดิเคดเป็นเวลาอย่างน้อยสามเดือน 

รวมทั้งค่าใช้จ่ายในการจดัเตรียมที่ไม่ซ ้ากบัการยา้ยไปยงัที่พกัอาศยัส่วนตวัที่คุณจะตอ้งรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในกา
รใช้ชีวิตเอง ส่งของและบริการที่ครอบคลุม ไดแ้ก่ เฟอร์นิเจอร์ที่จ าเป็น เงินมดัจ าในการเช่าซ้ือ 
ค่าธรรมเนียมการติดตั้งหรือเงินมดัจ าค่าสาธารณูปโภค และการปรับเปลี่ยนเพ่ือการเขา้ถึง 



การปรับปรุงบ้านและการดัดแปลงยานพาหนะ  

การปรับปรุงบา้นและการดดัแปลงยานพาหนะ คือการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพที่ท ากบัที่พกัอาศยัส่วนบุคคล รถยนต์ 
หรือรถตู ้เพ่ือรองรับความตอ้งการพิเศษของคุณหรือเพ่ือปรับปรุงการท างานของคุณ 

อาหารที่ได้รับการส่งมอบถึงบ้าน  

อาหารที่ไดร้ับการส่งมอบถึงบา้น เป็นการส่งมอบอาหารถึงบา้นของคุณ โดยใช้ภาชนะและอุปกรณ์ที่ถูกสุขอนามยั 
มีการรักษาอุณหภูมิอาหารให้เหมาะสม 
และมีสารอาหารหน่ึงในสามของความตอ้งการดา้นโภชนาการขั้นต ่าในแต่ละวนัส าหรับผูใ้หญ่ 
โดยใช้ส่วนผสมอาหารที่หลากหลายในแต่ละวนั 
คุณอาจมีสิทธ์ิรับม้ืออาหารจดัส่งถึงบา้นหากคุณไม่สามารถประกอบม้ืออาหารดว้ยตนเอง 

การเสริมสร้างทักษะในการใช้ชีวิตด้วยตนเอง 

การเสริมสร้างทกัษะในการใช้ชีวิตดว้ยตนเอง เป็นการสอนเก่ียวกบัการปฎิบติัในกิจวตัรประจ าวนั (ADL) 
กิจวตัรประจ าวนัที่ใช้เคร่ืองมือ (IADL) และการจดัการบา้นเพ่ือเพ่ิมการใช้ชีวิตดว้ยตนเอง 

ให้บริการในบา้นและชุมชนของคุณ 

อาจรวมถึงการสอนงานต่าง ๆ เช่น การอาบน ้า การแต่งตวั การกินอาหาร การขบัถ่าย การเคลื่อนที่ การดูแลบา้น 
การท าความสะอาด การขนส่ง การจดัการเก่ียวกบัเงิน และการซ้ือส่ิงของ 

การขนส่งที่ไม่เกี่ยวข้องกับการแพทย์  

การขนส่งที่ไม่เกี่ยวขอ้งกับการแพทย์มอบการขนส่งไปและกลับจากทรัพยากรชุมชน 
เพ่ือช่วยให้คุณอาศัยในบา้นของคุณไดต้่อ 

การดูแลส่วนบุคคล 

การดูแลส่วนบุคคล ประกอบดว้ยความช่วยเหลือในการปฎิบตืักิจวตัรประจ าวนั (ADL) 

และงานที่เก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ และอาจรวมถึงการปฎิบตืักิจวตัรประจ าวนัที่ตอ้งใช้เคร่ืองมือ (IADL) 

ให้บริการในบา้นและชุมชนของคุณ 

บริการน้ีช่วยให้คุณสามารถท างานต่าง ๆ ที่คุณปกติแลว้จะท าดว้ยตนเองไดห้ากคุณไม่ทุพพลภาพ 

ระบบช่วยเหลือเหตุฉุกเฉินส่วนบุคคล (PERS) 

PERS เป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ช่วยให้คุณติดต่อบางคนในกรณีฉุกเฉิน 

ระบบดงักล่าวถูกเชื่อมต่อกบัโทรศพัท์ของคุณ และเม่ือคุณกดปุ่ ม ระบบจะแจง้ไปที่ผูท้ี่คุณก าหนดไว้หรือคอลเซนเตอร์ 

การหยุดพักช่ัวคราว 
 

การหยุดพกัชัว่คราวเป็นบริการระยะส้ันที่คุณสามารถใช้ไดเ้ม่ือคุณไม่สามารถดูแลตวัเองได ้
การหยุดพกัชัว่คราวเป็นการเปล่ียนเวรชัว่คราวให้กบัผูดู้แลปกติที่อยู่กบัคุณ 
ผูใ้ห้บริการจะให้ความช่วยเหลือในดา้นกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแลสุขภาพ และการก ากบัดูแล 


