
నెబ్రాసా్క  మెడిక్ఎయిడ్ హోమ్ మరియు 

కమ్యూ నిటీ-ఆధారిత సర్వీ సులు (HCBS) 

వృద్ధులు మరియు 

వికలాంగుల (AD) మాఫీ 

సర్వీ సుల క్వీ క్ 

గైడ్ 
కి్వ క్ గైడ్ సర్వి సులను పరిచయం చేసుతంది మరియు ఏ 

సర్వి సులను పరిగణంచాలో నిర్ణయంచడానిక్వ 

ఉపయోగంచబడుతంది. మీ సరి్వ స్ కోఆరినిేటర్ సర్వి సుల 

గురించి మరింత వివర్ంగా వివరిస్తత రు మరియు ప్రొవైడర్ 

ఎంపికల గురించి చరిి స్తతడు. 

లభంచే సర్వి సులు మీ అవసరాలపై ఆధార్పడి ఉంటాయ. 

ప్రోప్రగామ్ నియమాలకు కట్టుబడి ఉండటానిక్వ సర్వి సుల కలయక 

అవసర్ం కావచ్చి . 

నవీకరిాంచబడినది 2024 



సర్వి సులపై మరింత సమాచార్ం మరియు మీరు దేనిక్వ అరుులో 

తెలుసుకోవడం కోసం, మీ సరి్వ స్ కోఆరినిేటర్ؚను సంప్రపదించండి. 

మీకు సరి్వ సులను అందించడం కోసం ప్రొవైడర్్‌ను అధీకృతం చేసే 

మందు, మీ వయ క్వ త-కంప్రీకృత ప్రపణాళికలో సరి్వ సులను గురితంచాలి. 

లభాంచే సర్వీ సులు 

వైవర్ పారిుసిపంట్ؚలు కమ్యయ నిటీలో సర్వి సులను అందుకుంటారు మరియు నరిస ంగ్ 

సౌకర్య ంలో (NF) నివసిసుతనన  వయ కుతలతో సమాన ్‌స్తయి యలో సంర్క్షణ ప్రపమాణాలను 

అందుకుంటారు. లభంచే సర్వి సులు మీ వయసుస  పై ఆధార్పడి ఉంటాయ. 

లభంచే సర్వి సులు 

పిలలవాడు 

(18 సంవతస రాల 

కంటే తకుు వ 

వయసుస ) 

వయోజనుడు 

(18 సంవతస రాలు, 

అంతకంటే 

ఎకుు వ వయసుస ) 

వయోజనుల రోజువారి ఆరోగయ ం - ✓ 

అసిస్టుడ్ లివింగ్ - ✓ 

అసిసిువ్ స్తంకతికత ✓ ✓ 

నితయ ం చేయాలిస న పని - ✓ 

కంపానియన్ - ✓ 

వైకల్యయ లు కలిగన పిలలల కోసం అదనపు సంర్క్షణ ✓ - 

హోమ్ ఎగైన్ - ✓ 

హోమ్ మరియు వాహన సవర్ణలు ✓ ✓ 

భోజనాల హోమ్-డెలివర్వ - ✓ 

సి తంప్రత నైపుణాయ లను పంచ్చకోవడం - ✓ 

నాన్-మెడికల్ ప్రటాన్స ్‌ ర్ట ుషన్ - ✓ 

వయ క్వ తగత సంర్క్షణ - ✓ 

పర్స నల్ ఎమర్జనె్సస  ర్జసా్త న్స  సిసుమ్ (PERS) - ✓ 

తాతాు లిక సంర్క్షణ ✓ ✓ 
 

వయోజనుల రోజువారి ఆరోగ్ూ ాం 
 

వయోజనుల రోజువార్వ ఆరోగయ ంలో స్తమాజిక కార్య కల్యపాలు, పర్య వేక్షణ, సోరిువ్ 

సర్వి సులు, భోజనాలు, మరియు లైస్టన్స  కలిగన వారు అందించే ఆరోగయ  సర్వి సులు 

ఉంటాయ. మీకు శార్వర్క, భావోదేి గ, లేదా మేధో వైకల్యయ లు ఉనన పుా డు మీకు ఈ సరి్వ స్ 

అవసర్ం ఉంట్టంది. 

మీకు 18 లేదా అంతకంటే ఎకుు వ సంవతస రాల వయసుస  ఉంటే (కొనిన  సందరాా లలో 

19) మరియు నిరాా ణాతా క కార్య కల్యపాలు, మదదత, మరియు పర్య వేక్షణ అవసర్ం 

అయనపుా డు మీరు అరుులు అవుతారు. మీ నిరిదషు అవసరాలు మరియు ఆహారాలలో 

అధీకృతంగా మదదత ఇవి డం కోసం. 

అసిస్టడె్ లివిాంగ్ 

అసిస్టుడ్ లివింగ్ ఆప్రరయం, ఆహార్ం, మరియు వయ క్వ తగత సంర్క్షణ కార్య కల్యపాలకు 

మదదత, రోజువార్వ జీవన కార్య కల్యపాలు (ADL), రోజువార్వ జీవన ఇప్రనుస ుమెంటల్ 

కార్య కల్యపాలు (IADL), మరియు ఆరోగయ  నిర్ి హణ వంటి ఇతర్ సర్వి సులను 

అందిసుతంది. అసిస్టుడ్ లివింగ్ సౌకరాయ లు ప్రపజా ఆరోగయ ం దాి రా లైస్టనుస లను 

ొందుతాయ, మెడిక్ఎయడ్ మరియు ీర్ఘకాల సంర్క్షణచే (MLTC) 

నియంప్రతించబడతాయ. 

మీరు గది మరియు బోర్ ిమరియు ఏదైనా వరితంచే మెడిక్ఎయడ్ ఖరుి లో వాటాను 

చెలిలస్తతరు. 



అసిసివె్ స్కాంకేతికత 

అసిసిువ్ స్తంకతికతలో, స్తధార్ణ రోజువార్వ కార్య కల్యపాలను చేయగల మీ స్తమరాయ య నిన  

మెరుగుపర్చడానిక్వ లేదా నిరి్ హంచడానిక్వ వసుతవులను, పరికరాలను లేదా ప్రోడక్ ు 

సిసుమ్ ؚలను కొనుగోలు చేయడం లేదా అద్దదకు తీసుకోవడం ఉంటాయ. 

ీనిలో డిజైనింగ్, ఫిటిుంగ్, అడాపిుంగ్, మరియు స్తమప్రగని నిరి్ హంచడం, అల్యగే 

స్తమాప్రగని ఉపయోగంచడానిక్వ శిక్షణ లేదా స్తంకతిక మదదత ఉంటాయ. మీకు 

అవసర్మైన అసిసిువ్ స్తంకతికత ర్కానిన  గురించడానిక్వ ఒక మ్యల్యయ ంకనానిన  కూడా 

కలిగ ఉంట్టంది. 

నితూ ాం చేయాలిి న పని 

నితయ ం చేయాలిస న పనిలో, మీ సంత ఇంట్లల  మీ ఆరోగాయ నిన  మరియు భప్రదతను 

నిరి్ హంచడంలో మదదత ఇసుతంది. నితయ ం చేయాలిస న పని, కంపానియన్ కంటే 

తకుు వ తర్చ్చదనంలో సంభవిసుతంది. 

వీటిలో ఇంట్లల  చేసే పనులు అయన ఇంటి లోపల శుప్రభం చేయడం మరియు ఇంట్లలని 

స్తమప్రగ, ఉపకర్ణాలు, లేదా ఫరిన షంగ్ ؚల సంర్క్షణ; క్వటికీలు, ప్రరు న్ؚలు, మెట్టల లేదా 

రాయ ంప్ ؚలు, ఫరిన షంగ్్‌లు, మరియు ఇంట్లలని స్తమప్రగ; మరియు ల్యయ ండ్ సేు పింగ్ 

ఉంటాయ. ల్యయ ండ్ సేు పింగ్ ؚలో మంచ్చ మరియు ఐస్ؚను తొలగంచడం, గడిి కోయడం, 

చెతతను తొలగంచడం (గార్టే జ్ పిక్-అప్ పాయంట్ؚకు), మరియు న్సటి ప్రడెయన్ؚలను 

శుప్రభపర్చడం ఉంటాయ. 

కాంపానియన్ 

18 మరియు అంతకంటే ఎకుు వ వయసుస  ఉనన  వయోజనుల కోసం కంపానియన్. 

ఇందులో మీ గృహం మరియు బహుశా కమ్యయ నిటీ వాతావర్ణంలో అందించే 

పర్య వేక్షణ మరియు స్తమాజిక మదదత ఉంటాయ. ఈ సరి్వ సులో తేలికపాటి హౌస్ 

కీపింగ్ పనులు, బిలులలు చెలిలంచడం, చినన పాటి పనుల కోసం సరి్వ స్, ఆవరయ క 

షాపింగ్, ఆహార్ తయార్వ, మరియు ల్యంప్రీ సరి్వ స్ ఉంటాయ. 

వైకలూ లు కలిగిన పిలలల కోసాం అదనపు సాంరక్షణ 

వైకల్యయ లు కలిగన పిలలల కోసం అదనపు సంర్క్షణ, 18 సంవతస రాల కంటే తకుు వ 

వయసుస  ఉనన  పిలలలు లేదా వయోజనుల కోసం ప్రపతేయ క సంర్క్షణను అందిసుతంది. 

స్తధార్ణ సంర్క్షకుడు(లు) ఉద్యయ గం చేయడానిక్వ లేదా కుట్టంబం ఆదాయ రక్వ తని 

పంచేందుకు శిక్షణ తీసుకోవడానిక్వ (ఉదాహర్ణకు డిప్రీ ొందడం) సహాయం చేయడం 

కోసం పిలలల సంర్క్షణ అందించబడుతంది. 

పిలలవాడి ఇంట్లల  లేదా DHHS ఆమోదించిన వాతావర్ణంలో అందించబడుతంది. 

ఈ సరి్వ స్ ప్రపతివార్ం, వారానిక్వ ర్జండు గంటల కంటే ఎకుు వ మరియు రోజుకు 

సగట్టన 12 గంటల కంటే తకుు వగా ఉండాలి. 

హోమ్ ఎగైన్ 

నరిస ంగ్ సౌకర్య ంలోని నివాసులు మరింత సి తంప్రత గృహానిక్వ మార్డానిక్వ హోమ్ 

ఎగైన్ మదదత ఇసుతంది. 18 సంవతస రాల కంటే ఎకుు వ వయసుస  ఉనన పుా డు 

మరియు కన్ససం మ్యడు నెలలపాట్ట నరిస ంగ్ సౌకర్య  సర్వి సుల కోసం మెడిక్ఎయడ్ 

చెలిలంపులు చేసిన నరిస ంగ్ సౌకర్య ంలో ప్రపసుతత నివాసి అయనపుా డు మీరు అర్ుత 

ొందవచ్చి . 

ఇందులో ప్రపైవేట్ గృహానిక్వ మార్డానిక్వ నాన్-రికరింగ్ స్టట్-అప్ ఖరుి లు ఉంటాయ, 

ఇకు డ మీ సంత జీవన ఖరుి లకు బాధ్య త మీదే. ఇందులో కవర్ చేసే వసుతవులు 

సర్వి సులలో ఆవరయ క ఫరిన చర్; లీజ్ కోసం స్టకూయ రిటీ డిపాజిట్ؚలు; స్టట్-అప్ 

ఫీజులు లేదా యులిటీల కోసం డిపాజిట్ؚలు; మరియు యాక్సస సిబిలిటీ అడాప్టుషన్ؚలు 

ఉంటాయ. 



హోమ్ మరియు వాహన సవరణలు 

హోమ్ మరియు వాహన సవర్ణలు, మీ ప్రపతేయ క అవసరాల కోసం లేదా మీ పనితీరును 

మెరుగుపర్చడానిక్వ మీ ప్రపైవేట్ గృహానిక్వ, ఆట్లమొబైల్, లేదా వాయ నుకు చేసే భౌతిక 

మారుా లు. 

భోజనాల హోమ్-డెలివర్వ 

మీ ఇంటి వదదకు భోజనాలను హోమ్-డెలివర్వ చేసుతంది, శుప్రభమైన పరికరాలు మరియు 

స్తమప్రగని ఉపయోగంచి, సరైన ఆహార్ ఉష్ణణ ప్రగతలను నిరి్ హస్తత , మరియు వయోజనుల 

కోసం కన్సస రోజువార్వ ోషకాహార్ంలో మ్యడవ వంతను కలిగ ఉండే, వివిధ్ ర్కాల 

ఆహారాలను ప్రపతి రోజు అందిస్తతరు. మీరు సంతంగా మీ భోజనానిన  తయారు 

చేసుకోలేనపుా డు భోజనాల హోమ్-డెలివర్వక్వ అరుులు కావచ్చి . 

సీ తాంబ్రత నైపుణ్యూ లను పాంచుకోవడాం 

సి తంప్రత నైపుణాయ లను నిరాా ణం రోజువార్వ జీవన కార్య కల్యపాలు (ADL), రోజువార్వ 

జీవన ఇప్రనుస ుమెంటల్ కార్య కల్యపాలు (IADL), మరియు గృహ నిర్ి హణ వంటి 

కార్య కల్యపాలను బోధిసుతంది. ఇది మీ హోమ్ మరియు కమ్యయ నిటీలో 

అందించబడుతంది. 

స్తన నం, దుసుతలు ధ్రించడం, తినడం, టాయలెటింగ్, మొబిలిటీ, హౌస్ కీపింగ్, 

శుప్రభం చేయడం, ర్వాణాను ఉపయోగంచడం, డబే్బ  నిర్ి హణ, మరియు షాపింగ్ 

వంటి బోధ్న పనులు కూడా ఉండవచ్చి . 

నాన్-మెడికల్ బ్రాన్ి ్‌పోర్టషెన్ 

నాన్-మెడికల్ ప్రటాన్స ్‌ ర్ట ుషన్, మీరు మీ ఇంట్లల  నివసించడానిన  కొనస్తగంచడంలో 

సహాయపడటానిక్వ కమ్యయ నిటీ వనరుల నుండి రాకోకలకు ర్వాణాను అందిసుతంది. 

వూ క్వగి్త సాంరక్షణ 

వయ క్వ తగత సంర్క్షణలో రోజువార్వ జీవన కార్య కల్యపాలు (ADL) మరియు ఆరోగయ -

సంబంధిత పనులు, మరియు రోజువార్వ జీవనంలో ఇప్రనుస ుమెంటల్ కార్య కల్యపాలు 

(IADL) కూడా ఉండవచ్చి . ఇది మీ హోమ్ మరియు కమ్యయ నిటీలో 

అందించబడుతంది. 

మీకు వైకలయ ం లేకోతే, మీరు స్తధార్ణంగా చేసుకునే మీ పనులను పూరిత 

చేయడంలో ఈ సరి్వ స్ మీకు సహాయపడుతంది. 

పరి నల్ ఎమర్జనె్సి  ర్జసా్క ని్  సిసమె్ (PERS) 

PERC అనేది అతయ వసర్ పరిసియితిలో మీరు ఎవరినైనా సంప్రపదించడంలో సహాయపడటానిక్వ 

ఉపయోగంచే ఒక ఎలప్రకాునిక్ పరికర్ం. సిసుమ్ మీ టెలిఫోన్ؚకు అనుసంధానించబడుతంది 

మరియు మీరు బటన్ؚను నొక్వు నపుా డు ఒక నిర్టదశిత వయ క్వ తక్వ లేదా కాల్ స్టంటర్ؚకు 

తెలియజేసుతంది. 

తాతాా లిక సాంరక్షణ 
 

తాతాు లిక సంర్క్షణ అనేది మీ సంర్క్షణను మీరు చూసుకోలేనపుా డు మీరు 

ఉపయోగంచగలిగే ఒక సి లా -కాలిక సరి్వ స్. తాతాు లిక సంర్క్షణ అనేది మీతో 

నివసించే స్తధార్ణ సంర్క్షడుడిక్వ తాతాు లిక ఉపరమనం. మీ ప్రొవైడర్ రోజువార్వ జీవన 

కార్య కల్యపాలు, ఆరోగయ  నిర్ి హణ పర్య వేక్షణలో మీకు సహాయపడతారు. 


