
Medicaid Небраска Программа услуг, 
предоставляемых на дому и по месту 

жительства (HCBS) 

Aged and Disabled (AD) Waiver 

КРАТКОЕ 
РУКОВОДСТВО ПО 

УСЛУГАМ 
Краткое руководство представляет собой введение в услуги и может 

использоваться для принятия решения о том, какие услуги следует 

рассмотреть.  Ваш координатор услуг более подробно расскажет про 

услуги и обсудит варианты поставщиков.  

Доступные услуги основаны на ваших потребностях.  Для выполнения 

требований программы может потребоваться сочетание различных 

услуг. 

Обновлено в 2024 г. 



Для получения дополнительной информации об этих услугах и для того, чтобы 

узнать, на какие из них вы имеете право, свяжитесь с вашим координатором 

услуг.  Услуги для Вас должны быть указаны в индивидуальном плане, 

ориентированном на ваши потребности, прежде чем поставщику будет 

разрешено их предоставлять. 

ДОСТУПНЫЕ УСЛУГИ 

Участники программы Waiver получают услуги в обществе и соответствуют тем 

же критериям ухода, что и люди, живущие в учреждении сестринского ухода 

(NF).  Доступные услуги определяются на основе вашего возраста.  

Доступные услуги 
Дети 

(до 18 лет) 

Взрослые 

(18 лет и 

старше) 

Дневной уход за взрослыми  - ✓ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ПРЕСТАРЕЛЫХ И ЛИЦ С 

ИНВАЛИДНОСТЬЮ  

- ✓ 

Технические средства реабилитации ✓ ✓ 

Работа по дому  - ✓ 

 Сопровождающий - ✓ 

Дополнительный уход за детьми с ограниченными 

возможностями; 

✓ - 

 Снова дома - ✓ 

МОДИФИКАЦИИ ДОМА И ТРАНСПОРТНОГО СРЕДСТВА ✓ ✓ 

 Доставка еды на дом - ✓ 

РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ - ✓ 

Немедицинская транспортировка - ✓ 

Персональный уход - ✓ 

Персональная система экстренного реагирования (PERS) - ✓ 

Кратковременный уход третьим лицом вместо основного 

лица, осуществляющего уход  
✓ ✓ 

 

ДНЕВНОЙ УХОД ЗА ВЗРОСЛЫМИ  
 

Дневной уход за взрослыми включает в себя социальные мероприятия, надзор, 

вспомогательные услуги, питание и медицинские услуги, предоставляемые в 

лицензированном учреждении.  Вам может понадобиться эта услуга, если у вас 
есть физические, эмоциональные или когнитивные нарушения.  

Вы можете иметь право на такие услуги, когда вам исполнится 18 лет или 

больше (в некоторых ситуациях 19 лет) и вам нужны организованные 

мероприятия, поддержка и надзор.  Это поможет вам с вашими конкретными 

потребностями и диетой в соответствии с разрешением. 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ПРЕСТАРЕЛЫХ И ЛИЦ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

Услуга предоставляет жилье, питание и другие услуги, такие как помощь в 

уходе за собой, повседневной деятельности (ADL), инструментальной 

повседневной деятельности (IADL) и поддержании здоровья.  Учреждения по 

уходу за престарелыми имеют лицензию Министерства здравоохранения и 

регулируются Medicaid и программой долгосрочного ухода (MLTC). 

Вы оплачиваете проживание и питание, а также любую применимую долю 

расходов Medicaid.  



ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА РЕАБИЛИТАЦИИ 

Технические средства реабилитации включают покупку или аренду предметов, 

устройств или систем продуктов для повышения или поддержания вашей 

способности выполнять обычные повседневные действия.  

Эта услуга включает проектирование, установку, адаптацию и обслуживание 

оборудования, а также обучение или техническую помощь для использования 

оборудования.  Эта услуга также включает оценку для определения типа 

необходимых вам технических средств реабилитации.  

РАБОТА ПО ДОМУ  

Помощники с работой по дому помогают вам поддерживать свое здоровье и 

безопасность в вашем собственном доме.  Помощники с работой по дому 
встречаются реже, чем Сопровождающий.  

Помощник с работой по дому  могут помогать вам с такими видами 

деятельности как ведение домашнего хозяйства, уборка дома и уход за 

бытовым оборудованием, приборами или мебелью; мелкий ремонт окон, 

экранов, ступенек или пандусов, мебели и бытового оборудования; и 

благоустройство территории.  Благоустройство территории включает в себя 

уборку снега и льда, стрижку газонов, уборку граблями, вывоз мусора (в пункт 
вывоза мусора), уничтожение вредителей и очистку водостоков.   

 СОПРОВОЖДАЮЩИЙ 

Услуги сопровождающего доступны для взрослых от 18 лет и старше. Включает 

в себя надзор и социальную поддержку, предоставляемые у вас дома и, 

возможно, в общественных местах.  Эта услуга может включать в себя легкую 

уборку, оплату счетов, выполнение поручений, необходимые покупки, 

приготовление пищи и услуги прачечной.  

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ УХОД ЗА ДЕТЬМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ; 

Дополнительный уход за детьми с ограниченными возможностями обеспечивает 

специализированный уход за ребенком или молодым человеком с 

ограниченными возможностями в возрасте до 18 лет.  Уход за детьми 

предоставляется для того, чтобы обычные опекуны могли быть трудоустроены 

или пройти обучение, чтобы помочь семье зарабатывать (например, получить 
ученую степень).  

Предоставляется на дому у ребенка или в месте, одобренном DHHS.  Эта 

услуга должна предоставляться более двух часов в неделю каждую неделю и 

в среднем менее 12 часов в день. 

 СНОВА ДОМА 

Услуга Снова дома помогает лицам, проживающим в учреждении сестринского 

ухода переехать в более независимое место жительства.  Вы можете 

претендовать на эту услугу, если вам больше 18 лет, и вы являетесь 
действующим жителем учреждения сестринского ухода, чьи услуги в таком 

учреждении оплачиваются Medicaid не менее трех месяцев.  

Включает единовременные расходы на переезд в частное жилье, где вы сами 

несете ответственность за свои расходы на проживание.  Покрываемые статьи 

и услуги включают в себя необходимую мебель; залоговые депозиты за 

аренду; установочные сборы или депозиты за коммунальные услуги; и 

приспособления для обеспечения доступности. 



МОДИФИКАЦИИ ДОМА И ТРАНСПОРТНОГО СРЕДСТВА 

Модификации домов и транспортных средств — это физические изменения, 

вносимые в частное жилище, автомобиль или фургон с целью удовлетворения 

ваших особых потребностей или улучшения вашей жизнедеятельности. 

 ДОСТАВКА ЕДЫ НА ДОМ 

Доставка еды на дом осуществляется с использованием санитарных 
принадлежностей и оборудования, с поддержанием надлежащей температуры пищи 

и содержанием одной трети минимальной суточной потребности взрослых в питании, 

с использованием разнообразных продуктов изо дня в день.  Вы можете 

претендовать на доставку еды на дом, если не можете приготовить себе еду 
самостоятельно.   

РАЗВИТИЕ НАВЫКОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 

Развитие навыков самостоятельности обучает навыкам повседневной жизни 

(ADL), инструментальным навыкам повседневной жизни (IADL) и ведению 

домашнего хозяйства для повышения самостоятельности. Такой уход 

предоставляется у вас дома и в сообществе.  

Может включать в себя такие обучающие задачи, как купание, одевание, 

прием пищи, пользование туалетом, мобильность, ведение домашнего 

хозяйства, уборка, пользование транспортом, обращение с деньгами и 

совершение покупок. 

НЕМЕДИЦИНСКАЯ ТРАНСПОРТИРОВКА 

 Немедицинская транспортировка обеспечивает транспортировку к общественным 

ресурсам и обратно, чтобы вы могли продолжать жить дома.   

ПЕРСОНАЛЬНЫЙ УХОД 

Персональный уход включает помощь в выполнении повседневных задач 

(ADL) и задач, связанных со здоровьем, а также может включать 

инструментальную повседневную деятельность (IADL).  Такой уход 

предоставляется у вас дома и в сообществе.  

Эта услуга поможет вам выполнить задачи, которые вы обычно делали бы 

сами, если бы у вас не было инвалидности.   

ПЕРСОНАЛЬНАЯ СИСТЕМА ЭКСТРЕННОГО РЕАГИРОВАНИЯ (PERS) 

 PERS — это электронное устройство, которое помогает вам связаться с кем-то в 

чрезвычайной ситуации.  Система подключается к вашему телефону и уведомляет 

назначенного человека или колл-центр, когда вы нажимаете кнопку.   

КРАТКОВРЕМЕННЫЙ УХОД ТРЕТЬИМ ЛИЦОМ ВМЕСТО 
ОСНОВНОГО ЛИЦА, ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕГО УХОД  

 

Кратковременный уход третьим лицом вместо основного лица, 

осуществляющего уход — это краткосрочная услуга, которую вы можете 

использовать, если не можете заботиться о себе.  Кратковременный уход — это 

временное облегчение для обычного опекуна, который живет с вами.  Ваш 

поставщик услуг помогает с повседневными делами, поддержанием здоровья и 

наблюдением.   


