
नेब्रास्का Medicaid घर र समुदाय-आधाररत 

सेवाहरू (HCBS) 

वृद्ध र अपाङ्ग (AD) माफी 

सेवाहरूको दु्रत 

मार्गननदेशन
दु्रत मार्गनिरे्दशि सेवाहरूको परिचय हो ि कुि सेवाहरू नवचाि र्िे भिेि 

निर्गय र्िग प्रयोर् र्िग सनकन्छ। तपाईंको सेवा समन्वयकले सेवाहरूको 

बािेमा नवसृ्तत रूपमा व्याख्या र्िेछ ि प्रर्दायक नवकल्पहरूको बािेमा 

छलफल र्िेछ। 

उपलब्ध सेवाहरू तपाईंको आवश्यकतामा आधारित छि्। कायगक्रम 

नियमहरूको पालिा र्िग सेवाहरूको संयोजि आवश्यक हुि सक्छ। 

2024 मा अद्यावनधक र्ररयो 



सेवाहरूको बािेमा थप जािकािीको लानर्, ि कुि सेवाहरूको लानर् तपाईं योग्य हुिुहुन्छ हेिग, 

तपाईंको सेवा समन्वयकलाई सम्पकग  र्िुगहोस्। प्रर्दायकलाई तपाईंलाई सेवाहरू प्रर्दाि र्िग 

अिुमनत नर्दिु अनि सेवाहरू तपाईंको व्यक्ति-कें नद्रत योजिामा पनहचाि र्रििु पछग । 

उपलब्ध सेवाहरू 

माफी सहभार्ीहरूले समुर्दायमा सेवाहरू प्राप्त र्छग ि् ि िनसगङ सुनवधामा बसे्न व्यक्तिहरूको 

जसै्त हेिचाहको स्ति मापर्दण्ड पूिा र्छग ि् (NF)। उपलब्ध सेवाहरू तपाईंको उमेिमा आधारित 

छि्। 

उपलब्ध सेवाहरू 

बच्चा 

(18 वर्गभन्दा 

मनुि) 

वयस्क 

(18 वर्ग ि मानथ) 

वयस्क नर्दि स्वास्थ्य - ✓ 

सहायक जीवि - ✓ 

सहायक प्रनवनध ✓ ✓ 

काम - ✓ 

सङ्गत - ✓ 

अपाङ्ग बालबानलकाको लानर् थप हेिचाह ✓ - 

फेरि ििमा - ✓ 

िि ि सवािी साधि परिमाजगिहरू ✓ ✓ 

िि-डेनलभि र्रिएको खािा - ✓ 

स्वतन्त्रता कौशल निमागर् - ✓ 

रै्ि-नचनकत्सा यातायात - ✓ 

व्यक्तिर्त हेिचाह - ✓ 

व्यक्तिर्त आपतकालीि प्रनतनक्रया प्रर्ाली (PERS) - ✓ 

नवश्राम ✓ ✓ 
 

वयस्क नदन स्वास्थ्य 
 

वयस्क नर्दि स्वास्थ्यले सामानजक र्नतनवनधहरू, नििीक्षर्, सहयोर्ी सेवाहरू, खािा, ि 

लाइसेन्स र्रिएको सेनिङमा प्रर्दाि र्रिएका स्वास्थ्य सेवाहरू समावेश र्छग । शािीरिक, 

भाविात्मक, वा संज्ञािात्मक कमजोिीहरू हुुँर्दा तपाईंलाई यो सेवा आवश्यक पिग सक्छ। 

तपाईं 18 वर्ग वा मानथको उमेिमा (केही अवस्थामा 19 वर्गमा) हुिुहुन्छ ि संिनचत 

र्नतनवनधहरू, समथगि, ि नििीक्षर्को आवश्यकता पर्दाग तपाईं योग्य हुि सकु्नहुन्छ। यो 

तपाईको नवनशष्ट आवश्यकताहरू ि आहािको लानर् सहायताको लानर् हो। 

सहायक जीवन 

सहायक जीविले व्यक्तिर्त हेिचाह र्नतनवनधहरू, रै्दनिक जीविको र्नतनवनधहरू 

(ADL), रै्दनिक जीविको साधिात्मक र्नतनवनधहरू (IADL), ि स्वास्थ्य ममगतसुँर् 

सहायताजस्ता आश्रय, खािा ि अन्य सेवाहरू प्रर्दाि र्छग । सहायक जीवि सुनवधा 

सावगजनिक स्वास्थ्यद्वािा लाइसेन्स र्रिन्छ ि Medicaid ि र्दीिगकालीि हेिचाह 

(MLTC) द्वािा नियमि र्रिन्छ। 

तपाईंले कोठा ि बोडग ि कुिै पनि लारू् हुिे Medicaid शेयिको लार्त नतिुग पछग । 



सहायक प्रनवनध 

सहायक प्रनवनधमा सामान्य रै्दनिक र्नतनवनधहरू प्रर्दशगि र्िे तपाईको क्षमता बढाउि वा 

ममगत र्िगको लानर् वसु्तहरू, उपकिर्हरू, वा उत्पार्दि प्रर्ालीहरू खरिर्द वा भाडामा 

समावेश छ। 

यसमा उपकिर् नडजाइि, नफि, अिुकूलि, ि ममगत, साथै उपकिर् प्रयोर् र्िग प्रनशक्षर् 

वा प्रानवनधक सहायता समावेश छ। तपाईंलाई आवश्यक सहायक प्रनवनधको प्रकाि 

पनहचाि र्िग मूल्याङ्कि पनि समावेश छ। 

काम 

काम तपाईंलाई आफ्िै ििमा तपाईंको स्वास्थ्य ि सुिक्षामा सहायताको लानर् हो। साथी 

भन्दा कम बािम्बाि हुन्छ। 

यसमा इि-होम सफाई ि ििायसी उपकिर्, उपकिर्, वा फनिगनसङको हेिचाहजस्ता 

ििायसी र्नतनवनधहरू समावेश हुि सक्छ; नवन्डोज, क्तिि, कर्दम वा यागम्प, फनिगनसङ, ि 

ििायसी उपकिर्हरूको सािा ममगत; ि परिदृश्य। परिदृश्यमा नहउुँ ि बिफ हिाउिे, िाुँस 

काि्िे, यागनकंर्, फोहोि हिाउिे (फोहोि उठाउिे नबन्रु्दमा), कीिा निवािर्, ि पािीको 

निकास सफा र्िे समावेश छ। 

सङ्गत 

साथी 18 वर्ग ि मानथका वयस्कहरूको लानर् हो। यसमा तपाईको िि ि सम्भवतः  

सामुर्दानयक सेनिङहरूमा प्रर्दाि र्रिएको नििीक्षर् ि सामानजक समथगि समावेश छ। यस 

सेवामा हल्का ििायसी कायगहरू, नबल नतिे, काम सेवा, आवश्यक नकिमेल, खािा 

तयािी, ि कपडा धुिे सेवा समावेश हुि सक्छ। 

अपाङ्ग बालबानलकाको लानर् थप हेरचाह 

अपाङ्गता भएका बच्चाहरूको लानर् अनतरिि हेिचाह 18 वर्ग मुनिका बच्चा वा युवा 

अपाङ्गता भएका बच्चाहरूको लानर् नवशेर्ज्ञ हेिचाह प्रर्दाि र्छग । बच्चाको हेिचाह प्रर्दाि 

र्रिन्छ तानक सामान्य हेिचाहकताग(हरू)लाई िोजर्ाि प्राप्त र्िग वा परिवािको आम्दािी 

शक्ति (जसै्त नडग्री प्राप्त र्िग) मद्दत र्िग प्रनशक्षर् नलि सक्छ। 

यो बच्चाको ििमा वा DHHS द्वािा अिुमोनर्दत सेनिङमा प्रर्दाि र्रिन्छ। यो सेवा प्रते्यक 

हप्ता रु्दई िण्टा भन्दा बढी ि प्रते्यक नर्दि औसतमा 12 िण्टा भन्दा कम हुिुपछग । 

फेरर घरमा 

फेरि ििले िनसगङ सुनवधा निवासीहरूलाई बढी स्वतन्त्र आवासमा सिगको लानर् समथगि 

र्छग । तपाईं 18 वर्ग भन्दा मानथको उमेिमा ि कक्तिमा तीि मनहिाको लानर् Medicaid 

द्वािा नतिे सेवाहरूको िनसगङ सुनवधा निवासी हुुँर्दा योग्य हुि सकु्नहुन्छ। 

यसमा व्यक्तिर्त आवासमा सिगको लानर् एक पिकका सेि-अप खचगहरू समावेश छि्, 

जहाुँ तपाईं आफ्िै बसोबास खचगको लानर् नजमे्मवाि हुिुहुन्छ। समावेश र्रिएका वसु्तहरू 

ि सेवाहरूमा आवश्यक फनिगचि; पट्टाका लानर् सुिक्षा जम्मा; युनिनलिीहरूको लानर् सेि-

अप शुल्क वा जम्मा; ि पहुुँच अिुकूलिहरू समावेश छि्। 



घर र सवारी साधन पररमाजगनहरू 

िि ि सवािी साधि संशोधिहरू तपाईंको नवशेर् आवश्यकताहरू अिुकूलि वा तपाईंको काम 

सुधाि र्िग व्यक्तिर्त निवास, काि, वा भ्यािमा बिाइएका भौनतक परिवतगिहरू हुि्। 

घर-डेनलभर र्ररएको खाना 

िि-डेनलभि र्रिएको खािाहरू स्वास्थ्यकि उपकिर् ि उपकिर्हरू प्रयोर् र्िेि तपाईंको 

ििमा डेनलभि र्रिन्छ, उनचत खािा तापक्रमहरू कायम िाख्रै्द, ि वयस्कहरूको लानर् 

नू्यितम रै्दनिक पोर्र् आवश्यकताको एक नतहाइ समावेश र्र्दगछ, नर्दिहुुँ नवनभन्न खािा 

प्रयोर् र्िेि।  जब तपाईं आफैुँ  खािा तयाि र्िग असमथग हुिुहुन्छ, तपाईं िि-डेनलभि 

र्रिएको खािाहरूको लानर् योग्य हुि सकु्नहुन्छ। 

स्वतन्त्रता कौशल ननमागण 

स्वतन्त्रता कौशल निमागर्ले रै्दनिक जीविको र्नतनवनधहरू (ADL), रै्दनिक जीविको 

साधिात्मक र्नतनवनधहरू (IADL), ि िि व्यवस्थापि नसकाउुँछ जसले स्वतन्त्रता 

बढाउुँछ।  यो तपाईंको िि ि समुर्दायमा प्रर्दाि र्रिएको छ। 

स्नाि, लुर्ा लर्ाउिे, खािपाि, शौचालय प्रयोर्, र्नतशीलता, ििायसी काम, सफा र्िग, 

यातायात प्रयोर् र्िग, पैसा व्यवस्थापि, ि नकिमेल जस्ता कायगहरू नसकाउि समावेश हुि 

सक्छ। 

रै्र-नचनकत्सा यातायात 

रै्ि-नचनकत्सा यातायातले तपाईंलाई तपाईंको ििमा बस्न जािी िाख्न मद्दत र्िग सामुर्दानयक 

स्रोतहरूमा जािे ि आउिे यातायात प्रर्दाि र्र्दगछ। 

व्यक्तिर्त हेरचाह 

व्यक्तिर्त हेिचाहमा रै्दनिक जीविका र्नतनवनधहरू (ADL) ि स्वास्थ्यसुँर् सम्बक्तित 

कायगहरूको साथ सहयोर् समावेश छ, ि यसले रै्दनिक जीविका साधिात्मक 

र्नतनवनधहरू (IADL) समावेश र्िग सक्छ। यो तपाईंको िि ि समुर्दायमा प्रर्दाि र्रिएको 

छ। 

यो सेवाले तपाईंलाई अपाङ्गता िभएको अवस्थामा आफैले र्िे कायगहरू सम्पन्न र्िग मद्दत 

र्छग । 

व्यक्तिर्त आपतकालीन प्रनतनिया प्रणाली (PERS) 

PERS इलेक्ट्र ोनिक उपकिर् हो जुि तपाईंलाई आपतकानलि अवस्थामा कसैलाई सम्पकग  र्िग 

मद्दत र्िग प्रयोर् र्रिन्छ।  प्रर्ाली तपाईंको िेनलफोिमा जनडत छ ि तपाईंले बिि नथच्र्दा निनर्दगष्ट 

व्यक्तिलाई वा कल सेन्टिलाई सूनचत र्छग । 

नवश्राम 
 

नवश्राम एक छोिो-अवनधको सेवा हो जसले तपाईंलाई आफैुँ को हेिचाह र्िग िसके्न 

अवस्थामा प्रयोर् र्िग सकु्नहुन्छ। नवश्राम अस्थायी िाहत हो जसले तपाईंसुँर् बसे्न सामान्य 

हेिचाहकतागलाई प्रर्दाि र्रिन्छ। तपाईंको प्रर्दायकले रै्दनिक जीविका र्नतनवनधहरू, 

स्वास्थ्य ममगत, ि नििीक्षर्मा सहयोर् र्छग । 


