
Nebraska Medicaid အမ်ိ�ငှ့ ်လထူအုေြခြပု -

ဝန်ေဆာငမ်�များ (HCBS)

သက်�ကီးရွယ်အုိ�ှင့် မသန်စွမ်းသမူျား (AD)

ပ့ံပုိးကူညီမ� အကူအညီေပးြခင်း

ဝန်ေဆာငမ်�ဆိငုရ်ာ

အကျဉ်းချုပ်လမ်း�ွှန်

အက ျဉ်းချုပ ်လမ ်း� ွှနမ် �သည ် ဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျားအတ ွက ် မ ိတ ်ဆက ်တစ ်ခ ုြဖစ ်�ပ ီး 

မည ်သည ့်ဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျားက ို ထည ့်သ ွင း်စဉ်းစားသင ့သ်ည ်က ို ဆ ံုးြဖတ ်ရန  ်အသ ံုးြပ ု� ိငု ပ် ါသည ်။ 

သင၏်ဝနေ်ဆ ာငမ် �ဆ ိုင ရ်ာ ည �ိ� �ငိ း်ေရးမ �းသည ် ဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျားက ို အေသးစ ိတ ်� ှင း်ြပ �ပ ီး 

ဝနေ်ဆ ာငမ် �ေပးသ ူေရွ းခ ျယ ်စရာများက ို ေဆ ွးေ�းွေပးမည ်ြဖစ ်ပ ါသည ်။ 

ရ� ှိ� ိငု ေ်သ ာဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျားသည  ်သင ့လ် ိုအ ပ ်ခ ျက ်မ ျားအ ေပ ါ်အ ေြခခ ံပ ါသည ။် 

ပ� ိုဂရမ ်စည း်မ ျဉ်းမ ျားက ို လ ိုက ်နာထ ားသည ် ့ဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျားက ို ေပါင း်စပ ်ထ ားရန  ်

လ ိုအ ပ ်ပ ါသည ်။ 

2024 တငွ ်အပ်ဒတိလ်ပ်ုထားပါသည။်



ဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျား�ငှ ့ပ်တ ်သက ်သည ့ ်ထပ်ေပ ါင း်အ ချက ်အလက ်မ ျား�ငှ ်၊့ သင�်ငှ ့ ်အရည ်အချင း်ြပည ့်မ �က ိ ု

�ကည ့်��ရန ၊် သင၏် ဝနေ်ဆ ာငမ် �ည ��ိ �ငိ း်ေရးမ �းထ  ံဆက ်သ ွယ ်ပ ါ။ သင ့အ် ား ဝနေ်ဆ ာငမ် �ေပးမည ် ့

ဝနေ်ဆ ာငမ် �ေပးသ ူသည  ်ဝနေ်ဆ ာငမ် �မ ျားက ို ေပးေဆ ာငရ်န  ်ခ ွင ့ြ်ပ ုခ ျက ်မရ� ှိမ ီ၊ သင၏်  

    

ရ�ိှ�ိငုေ်သာဝန်ေဆာငမ်�များ 

ေထာက်ပံ့မ�ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�တွငပ်ါဝငသ်ူများသည ်ရပ်ရွာအတွငး်�ှိ ဝနေ်ဆာငမ်�များကို 

လက်ခံရ�ှိ�က�ပီး သနူာြပုစုေစာင်ေ့�ှာက်ေပးေသာ အေဆာက်အအံ ု(NF) တွငေ်နထိုငသ်မူျားကဲသ့ို ့ 

တူညီေသာေစာင့ေ်�ှာက်မ�စံ��နး်များ�ငှ့ ်ကိုက်ညီပါသည။် ရ�ှိ�ိငုေ်သာဝနေ်ဆာငမ်�များသည ်

သင့အ်သက်အေပါ်အေြခခံပါသည။် 

ရ�ိှ�ိငုေ်သာဝနေ်ဆာငမ်�များ 
ကေလး 

(အသက် 
18 
�စ်ှေအာ
က်) 

အရွယ်
ေရာက်�ပီး
သူ 
(အသက် 18 
�ှစ်�ှင့်အထ
က်) 

အရွယ်ေရာက်�ပီးသဆူိငုရ်ာ ေနပိ့ငုး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ� -  
  -  
အေထာက်အကူြပုနည်းပညာ   
အိမ်မ�ကိစ�များ -  

အေဖာ်အြဖစ်ေဆာငရွ်က်ေပးြခငး် -  
မသနစ်ွမ်းကေလးများအတွက ်အထးူေစာင့ေ်�ှာက်မ�  - 
အမိ်ေနရာချထားေပးြခငး် -  
အမိ်�ငှ့ယ်ာဉ် ြပုြပင ်မမွ်းမံမ�များ   

အမိ်တိငုရ်ာေရာက် အစားအစာများပိုေ့ဆာငေ်ပးြခငး် -  
အမှီအခုိကငး်စွာေနထိငု�်ိငုေ်ရး စွမ်းရညမ်ျားကို တညေ်ဆာက်ြခငး်။ -  
ေဆးကုသမ��ငှ့ ်သကဆ်ိုငြ်ခငး်မ�ိှေသာ သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရး -  
တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ� -  

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာဆုိငရ်ာ အေရးေပါ်တုံ ့ြပနမ်�စနစ် (PERS) -  
ေရတုိ ေစာင်ေ့�ှာက်ေပးမ�   

 

အရွယေ်ရာက�်ပီးသဆူိငုရ်ာ ေနပုိ့ငး်ေစာင့ေ်�ှာကမ်� 
 

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများေနပိ့ုငး် ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ ကူညီေပးမ�တွင ်လူမ�ေရးလုပ်ငနး်များ၊ 

�ကီး�ကပ်မ�၊ ပံ့ပိုးကူညီမ�ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ၊ အစားအေသာက်များ�ငှ့ ်လိုငစ်ငရ်ဆက်တငတ်ွင ်

ပံ့ပိုးေပးထားေသာ ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ ပါဝငပ်ါသည။် သင့တ်ွင ်�ုပ်ပိုငး်ဆိငုရ်ာ၊ 

စိတ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာ သိုမ့ဟုတ ်သြိမငမ်�ဆိငုရ်ာ ချို�ယွငး်မ�များ�ှိေနေသာအခါတွင ်သငသ်ည ်

ဤဝနေ်ဆာငမ်�ကို လိုအပ်�ိငုပ်ါသည်။ 

သငသ်ည ်18 �စှ်�ငှ့အ်ထက် (အချို�ေသာအေြခအေနများတွင ်19 �စှ)် ြဖစ်ကာ 

ဖွဲ�စညး်ပံုလုပ်ေဆာငမ်�များ၊ ပံ့ပိုးမ��ငှ့�်ကီး�ကပ်မ�လိုအပ်ေသာအခါတွင ်သငသ်ည ်



အရညအ်ချငး်ြပည့်မီ�ိငုပ်ါသည။် ၎ငး်သည် ခွင့ြ်ပုထားသည့်အတိုငး် သင၏် 

သးီြခားလိုအပ်ချက်များ�ငှ့ ်အစားအေသာက်ဆိုငရ်ာများကို ကူညီေပးရနြ်ဖစ်ပါသည။် 

 

ေနထိုငမ်�ဆိုငရ်ာ ကူညီေထာက်ပ့ံြခငး်တွင ်တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�လုပ်ငနး်များ၊ 

ေနစ့ဉ်လူေနမ�လ�ပ်�ှားမ�များ (ADL)၊ ေနစ့ဉ်လူေနမ�စနစ် (IADL) �ငှ့ ်

ကျနး်မာေရးထနိး်သိမ်းမ�ဆိုငရ်ာ အကူအညီများကဲ့သိုေ့သာ ေနထိုင�်ိငုေ်သာ အမုိးအကာ၊ 

အစားအစာ�ငှ့ ်အြခားဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။ ေနထိုငမ်�ဆိုငရ်ာ 

အကူအညီေပးထားသည် ့အေဆာက်အအံုများကုိ ြပည်သူက့ျနး်မာေရးမှတစ်ဆင့ ်

လုိငစ်ငရ်ထား�ပီး Medicaid �ငှ့ ်ေရ�ှည်ေစာင့ေ်�ှာက်မ� (MLTC) မှ ထိနး်ချုပ်ထားပါသည်။ 

အခနး်�ငှ့ ်ဘုတ်အဖွဲ� �ငှ့ ်သက်ဆိငုေ်သာ Medicaid ကုနက်ျစရိတ် ေဝစုကို သင ်ေပးေချရပါမည။် 



အေထာကအ်ကြူပုနညး်ပညာ 

အေထာက်အကူြပုနညး်ပညာ အကူအညီေပးြခငး်တွင ်သင၏်ပံုမှနေ်နစ့ဉ်လ�ပ်�ှားမ�များကို 

လုပ်ေဆာင�်ိငုစ်ွမ်းကို တိုးြမ�င့ရ်န ်သိုမ့ဟုတ ်ထနိး်သမိ်းရန ်ပစ�ညး်များ၊ စက်များ သိုမ့ဟုတ ်

ထုတ်ကုနစ်နစ်များ ဝယ်ယူြခငး် သိုမ့ဟုတ ်ငာှးရမ်းြခငး်တို ့ ပါဝငပ်ါသည။် 

ဒဇုိီငး်ဆွြဲခငး်၊ အဝံငခွ်ငက်ျြဖစ်ေစြခငး်၊ လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင ်ထနိး်သမိ်းြခငး်�ငှ့ ်

စက်ကိရိယာများကို အသံးုြပုရန ်ေလက့ျင့ေ်ရး သိုမ့ဟုတ ်နညး်ပညာဆိငုရ်ာ အကူအညီများ 

ပါဝငပ်ါသည။် သငလ်ိုအပ်ေသာ အကူအညနီညး်ပညာအမျိုးအစားကို သ�ိှိ�ိငုေ်စရန ်

အကဲြဖတ်မ�တစ်ခုလညး် ပါဝငပ်ါသည။် 

အမ်ိမ�ကစိ�များ 

အမိ်မ�ကိစ�များဆိုငရ်ာ အကူအညီေပးမ�တွင ်သင့အ်မိ်တွငး်တွင ်သင့က်ျနး်မာေရး�ငှ့ ်လံုြခံုမ�ကို 

ထနိး်သမိ်းရန ်ကူညီေပးပါသည။် အမိ်မ�ကိစ�များကူညီြခငး်သည ်

အေဖာ်အြဖစ်ေဆာငရွ်က်ေပးြခငး်ထက် အ�ကိမ်ေရ နညး်�ိငုပ်ါသည။် 

အမိ်တွငး်သန ့�်ှငး်ေရး�ငှ့ ်အမိ်သံးုပစ�ညး်များ၊ အသံးုအေဆာငပ်စ�ညး်များ သိုမ့ဟုတ ်

ပရိေဘာဂပစ�ညး်များ�ငှ် ့ြပတငး်ေပါက်များ၊ ဖနသ်ားြပငမ်ျား၊ ေလှကားထစ်များ သိုမ့ဟုတ ်

ချဉ်းကပ်လမ်းများ၊ ပရိေဘာဂများ�ငှ့ ်အမိ်သံးုပစ�ညး်များ ဂ�ုစိုက်ြပုြပငြ်ခငး် ကဲသ့ိုေ့သာ 

အမိ်တွငး်သန ့�်ှငး်ေရးလုပ်ငနး်များ�ငှ့ ်ဥယျာဉ်ြပုြပငပ်ျိုးေထာငြ်ခငး်တို ့ ပါဝင�်ိငုပ်ါသည။် 

ဥယျာဉ်ြပုြပငပ်ျိုးေထာငြ်ခငး်တွင ်ဆးီ�ငှး်�ငှ့ ်ေရခဲဖယ်�ှားြခငး်၊ ြမက်ရတိ်ြခငး်၊ ေြမဖွြခငး်၊ 

အမ�ိက်များ ေကာက်ြခငး် (အမ�ိက်ေကာက်သည့်ေနရာအထ)ိ၊ ပိုးမ ွှားသန ့စ်ငြ်ခငး်�ငှ့ ်

ေရေြမာငး်များ�ှငး်လငး်ြခငး်တို ့ ပါဝငပ်ါသည။် 

အေဖာ်အြဖစေ်ဆာငရွ်က်ေပးြခငး် 

အေဖာ်အြဖစ်ေဆာငရွ်က်ေပးြခငး်သည ်အသက် 18 �စှ်�ငှ့အ်ထက် 

လူ�ကီးများအတွက်ြဖစ်ပါသည။် ၎ငး်တွင ်သင့အ်မိ်�ငှ့ ်လူပ့တ်ဝနး်ကျင ်အသိငုး်အဝိုငး် 

ဆက်တငမ်ျားတွင ်ပံ့ပိုးေပးထားသည့ ်�ကီး�ကပ်မ��ငှ့ ်လူမ�ေရးပံ့ပိုးမ�များ ပါဝငပ်ါသည။် 

ဤဝနေ်ဆာငမ်�တွင ်ေပါပ့ါးေသာ အမိ်မ�ကိစ�များ၊ ေငေွပးေချမ�များ၊ အလုပ်ကိစ�၊ 

မ�ှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ ေဈးဝယ်မ�၊ အစားအေသာက်ြပငဆ်ငမ်��ငှ့ ်အဝတ်ေလျှာ်ဝနေ်ဆာငမ်�တို ့ 

ပါဝင�်ိငုပ်ါသည။် 

 



မသန်စွမ်းကေလးများအတကွ ်အထးူေစာင့ေ်�ှာကမ်� 

မသနစွ်မ်းကေလးများအတွက် အပုိေစာင့ေ်�ှာက်မ�သည် အသက် 18 �စ်ှေအာက် မသနစွ်မ်းကေလး 

သုိမ့ဟုတ် လူငယ်များအတွက် အထူးြပုေစာင့ေ်�ှာက်မ�များကုိ ေပးပါသည်။ 

ကေလးြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိ ေထာက်ပ့ံေပးထားေသာေ�ကာင့ ်ပုံမှန ်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သူ (များ) 

ကုိ အလုပ်ခန ့�်ိငုသ်ည် သုိမ့ဟုတ် မိသားစု၏ ၀ငေ်ငရွ�ိှရန ်စွမ်းေဆာင�်ိငုေ်စေသာ စွမ်းရည် 

(ဘဲွ�တစ်ခုရ�ိှြခငး်ကဲသုိ့)့ ရ�ိှ�ိငုရ်န ်ကူညီေပးေသာ သငတ်နး်များကုိ တက်ေရာက်�ိငုေ်စပါသည်။ 

ကေလး၏ အမိ် သိုမ့ဟုတ ်DHHS မှ အတညြ်ပုထားေသာ ဆက်တငတ်ွင ်ပံ့ပိုးေပးပါသည။် 

ဤဝနေ်ဆာငမ်�သည ်အပတ်စဉ် တစ်ပတ်လျှင ်�စှ်နာရီထက် ပိုရမညြ်ဖစ်�ပီး ပျမ်းမျှ 

တစ်ရက်လျှင ်12 နာရီထက်နညး်ရပါမည။် 

အမ်ိေနရာချထားေပးြခငး် 

အမိ်ေနရာချထားေပးြခငး်သည ်ပိုမိုလွတ်လပ်ေသာ ေနထိုငရ်ာသို ့ ေြပာငး်ေ�ွှ�ေနထိငုရ်န ်

သနူာြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေပးေသာ ေနရာထိငုခ်ငး်ကို ေထာက်ပံ့ေပးပါသည။် သငသ်ည ်အသက် 18 

�စှ်�ငှ့ ်အထက်ြဖစ်�ပီး၊ လက်�ှိ Medicaid မှ ေပးေဆာငထ်ားေသာ 

သနူာြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေပးေသာ ေနရာထိငုခ်ငး်တွင ်အနညး်ဆံးု သံးုလ�ကာေအာင ်ေနထိုငက်ာ 

ကူညီမ�ကို လက်ခံလျက်�ှိပါက သငသ်ည် အရည်အချငး်ြပည့်မီ�ိငုပ်ါသည။် 

သင့က်ိုယ်ပိုငေ်နထိုငမ်�ကုနက်ျစရိတ်အတွက် သငတ်ာဝနယ်ူသည့ ်သးီသန ့ေ်နထိုငရ်ာသို ့ 

ေြပာငး်ေ�ွှ�ရန ်ထပ်တလဲလဲမဟုတ်ေသာ ကုနက်ျစရိတ်များ ပါဝငပ်ါသည။် 

အကျံုးဝငသ်ည့ပ်စ�ညး်များ�ငှ့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များတွင ်မ�ှိမြဖစ်ပရိေဘာဂများ၊ငာှးရမ်းမ� အတွက် 

လံုြခံုေရး အာမခံေငမွျား၊ တပ်ဆငခ် သိုမ့ဟုတ ်လျှပ်စစ်မီး၊ေရ ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် 

စရနေ်ငမွျား၊ �ငှ့ ်ဝငေ်ရာက်ေနထိုင ်အသံးုြပုြခငး်ဆိငုရ်ာ ြပုြပငြ်ပငဆ်ငမ်�များ ပါဝငပ်ါသည။် 



အမ်ိ�ငှ့ယ်ာဉ် ြပုြပင ်မွမ်းမံမ�များ 

အမိ်�ငှ့ ်ေမာ်ေတာ်ယာဉ် ြပုြပငမ်ွမ်းမံမ�များသည် သင၏် အထးူလိုအပ်ချက်များကို 

လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်ေစရန ်သိုမ့ဟုတ် သင့လ်ုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကို ပိုမိုေကာငး်မွနလ်ာေစရန ်သင၏် 

ကိုယ်ပိုငေ်နထိငုရ်ာ၊ ေမာ်ေတာ်ကား သိုမ့ဟုတ ်ဗနအ်ား ြပုလုပ်ရမည့ ်

�ုပ်ပိုငး်ဆိုငရ်ာေြပာငး်လဲမ�များပါဝငပ်ါသည။် 

အမ်ိအေရာက ်အစားအစာများပိုေ့ဆာငေ်ပးြခငး် 

အမိ်အေရာက်ပိုေ့ဆာငေ်ပးေသာ အစားအစာများသည ်သန ့�်ှငး်ေသာ မီးဖိုေချာငသ်ံးု ပစ�ညး်များ�ငှ့ ်

စက်ကိရိယာများကို အသံးုြပုကာ သင့ေ်လျာ်ေသာ အစားအစာအပူချိနက်ိ ုထနိး်သမိ်းထား�ပီး ေနစ့ဉ် 

အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများအတွက် တစ်ေနတ့ာ အာဟာရလိုအပ်ချက်၏ အနညး်ဆံးု သံုးပံုတစ်ပံု 

ပါဝငေ်သာ အစားအစာမျိုးစံုကို သင့အ်မိ်သို ့ ပိုေ့ဆာငေ်ပးပါသည။် သငသ်ည် သငက်ိုယ်တိုင ်

အစားအစာများကိ ုမြပငဆ်င�်ိငုေ်သာအခါမျိုးတွင ်အမိ်အေရာက်ပိုေ့ပးေသာ 

အစားအစာများအတွက် အရည်အချငး်ြပည့မ်ီ�ိငုပ်ါသည။် 

အမီှအခုိကငး်စွာေနထိငု�်ိငုေ်ရး စွမ်းရညမ်ျားကိ ုတညေ်ဆာကြ်ခငး်။ 

အမှီအခုိကငး်စွာေနထိုင�်ိငုေ်ရး စွမ်းရည်များကို တည်ေဆာက်ေပးြခငး်သည် ေနစ့ဥ ်ဘဝေနထိုငမ်� 

(ADL)၊ ေနစ့ဉ်ေနထိုငမ်�ဆိငုရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�များ (IADL) �ငှ့ ်

အမှီအခုိကငး်စွာေနထိုင�်ိငုမ်�တိုးြမင့လ်ာေစရန ်အမိ်စီမံခန ့ခဲွ်မ�တိုက့ိ ုသင�်ကားေပးပါသည။် ၎ငး်ကိ ု

သင့အ်မိ်�ငှ့ ်ပတ်ဝနး်ကျငအ်သိုငး်အဝိုငး်တွင ်ေပးေဆာငထ်ားပါသည။် 

ေရချိုးြခငး်၊ အဝတ်လဲြခငး်၊ အစာစားြခငး်၊ အမိ်သာတက်ြခငး်၊ ေရွ�လျားသာွးလာြခငး်၊ 

အမိ်သန ့�်ှငး်ေရး၊ သန ့�်ှငး်ေရး၊ လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအသံးုြပုြခငး်၊ ေငေွ�ကးစီမံခန ့ခဲွ်ြခငး်�ငှ့ ်

ေဈးဝယ်ြခငး်စသည့ ်သင�်ကားေရးဆိငုရ်ာ အေ�ကာငး်အရာများ ပါဝင�်ိငုပ်ါသည။် 

ေဆးကသုမ��ငှ့ ်သကဆ်ိငုြ်ခငး်မ�ိှေသာ သယယ်ပုိူေ့ဆာငေ်ရး 

ေဆးကုသမ��ငှ့ ်သက်ဆိုငြ်ခငး်မ�ိှေသာ သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးသည ်သင့အ်ိမ်တွင ်

ဆက်လက်ေနထိုငြ်ခငး်အား ကူညီရနအ်တွက် ရပ်ရွာအရငး်အြမစ်များထ ံပုိေ့ဆာငေ်ပးပါသည။် 

 



တစက်ိယုေ်ရ ေစာင့ေ်�ှာကမ်� 

တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�တွင ် ေနစ့ဉ်ဘဝ ေနထိုငမ်� (ADL) �ငှ့ ် ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာ 

လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများအတွက် အကူအညမီျား ပါ၀င�်ပီး ေနစ့ဉ်ေနထိုငမ်�ဆိုငရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�များ 

(IADL) ပါဝင�်ိငုပ်ါသည။် ၎ငး်ကို သင့အ်မိ်�ငှ့ ် ပတ်ဝနး်ကျငအ်သိုငး်အဝိုငး်တွင ်

ေပးေဆာငထ်ားပါသည။် 

ဤဝနေ်ဆာငမ်�သည ်သင့တ်ွင ်မသနမ်စွမ်းမ�ှိပါက သငက်ိုယ်တိုငလ်ုပ်ေဆာငေ်လ�့ှိေသာ 

အလုပ်များကိ ု�ပီးေြမာက်ေအာင ်ကူညီေပးပါသည။် 

ကိယုေ်ရးကိယုတ်ာဆိငုရ်ာ အေရးေပါ်တံု ့ြပန်မ�စနစ ်(PERS) 

PERS သည ်အေရးေပါ်အေြခအေနတွင ်သင့အ်ား ကူညရီန ်တစ်စံုတစ်ဦးကို ဆက်သယွ်ေပးသည့် 

အလီက်ထရွနန်စ်ကိရိယာတစ်ခုြဖစ်ပါသည။် ဤစနစ်သည ်သင့တ်ယ်လီဖုနး်�ငှ့ ်ချိတ်ဆက်ထား�ပီး 

ခလုတ်တစ်ခုကို �ှပ်ိလိုက်သည့အ်ခါ သတ်မှတ်ထားေသာ ပုဂ�ိုလ် သိုမ့ဟုတ ်ေခါ်ဆိုေရးစငတ်ာကို 

အေ�ကာငး်�ကားပါသည။် 

ေရတိ ုေစာင်ေ့�ှာကေ်ပးမ� 
 

ေရတိ ုေစာင်ေ့�ှာက်ေပးမ�သည် သင့က်ိုယ်သင ်ဂ�ုမစိုက်�ိငုသ်ည့်အခါ သငအ်သံးုြပု�ိငုသ်ည့် 

ေရတိုဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ေရတိ ုေစာင်ေ့�ှာက်ေပးမ�သည ်သင�်ငှ့အ်တူေနထိုငေ်သာ 

ပံုမှနြ်ပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သူအတွက ်ယာယီသက်သာရာရေစပါသည။် သင၏် ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသူသည ်

ေနစ့ဉ်ေနထိုငမ်�ဆိုငရ်ာ လုပ်ေဆာငခ်ျက်များ၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ��ငှ့ ်�ကီး�ကပ်မ�တိုက့ို 

ကူညီေဆာငရွ်က်ေပးပါသည။် 
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