Nebraska Medicaid Hausliche und
Gemeindebasierte Dienstleistungen
(HCBS)

Betreuung Alterer und
Behinderter Menschen

SCHNELLE UBERSICHT
DER
DIENSTLEISTUNGEN

Die Schnelliibersicht dient als Einflihrung in die Dienstleistungen und kann zur
Auswahl herangezogen werden. Ihr Service-Koordinator wird die Dienstleistungen
ausfuihrlicher erkldren und Anbieteroptionen besprechen.

Verfiigbare Dienstleistungen richten sich nach Ihren Bediirfnissen. Eine Kombination
von Dienstleistungen kann erforderlich sein, um die Programmregeln einzuhalten.
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Verfliigbare Dienstleistungen

Teilnehmer der Ausnahmeregelung erhalten Dienstleistungen in der Gemeinde und
erflillen die gleichen Pflegekriterien wie Menschen in einer Pflegeeinrichtung (NF).
Verfligbare Dienstleistungen basieren auf lhrem Alter.

Kind Erwachsene

VerfUgbare Dienstleistungen (unter 18 [ (Uber18
Jahren) Jahren)

- Gesundheitliche Tagesbetreuung fur Erwachsene, - v
- Befreutes Wohnen -
- Assistive Technologie v
- Hausarbeit, -
- Begleitung, -
- Zusatzliche Betreuung fUr Kinder mit Behinderungen v -
UnterstUtzung bei der RUckkehr nach Hause -
- Anpassungen an Haus und Fahrzeug v
Hausgelieferte MahlzeitenHausgelieferte Mahlzeiten -
- Férderung von Fahigkeiten zur Selbststandigkeit -
- nicht-medizinischer Transport, -
- persdnliche Pflege, o
- Persdnliches Notrufsystem (PERS) -
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- Entlastungsdienste, v

Fiir weitere Informationen zu den Dienstleistungen und um zu erfahren, wofiir Sie

berechtigt sind, wenden Sie sich an Ihren Dienstleistungskoordinator. Services must

be identified in your person-centered plan before a provider can be authorized to
provide services to you.

- GESUNDHEITLICHE TAGESBETREUUNG FUR ERWACHSENE

Die Tagespflege fiir Erwachsene umfasst soziale Aktivitaten, Aufsicht,
Unterstiitzungsdienste, Mahlzeiten und Gesundheitsleistungen, die in einer
lizenzierten Einrichtung bereitgestellt werden. Diese Dienstleistung konnte
notwendig sein, wenn Sie korperliche, emotionale oder kognitive Beeintrachtigungen
haben.

Sie kdénnten berechtigt sein, wenn Sie 18 Jahre oder ilter sind (in einigen Fallen 19
Jahre) und strukturierte Aktivititen, Unterstiitzung und Aufsicht bendtigen. This is to
assist you with your specific needs and diet as authorized.

- BETREUTES WOHNEN

Betreutes Wohnen bietet Unterkunft, Verpflegung und andere Dienstleistungen
wie Unterstlitzung bei der personlichen Pflege, bei alltaglichen Aktivitaten (ADL),
instrumentellen Alltagsaktivitaiten (IADL) und Gesundheitsvorsorge.
Einrichtungen fiir betreutes Wohnen sind durch das offentliche
Gesundheitswesen lizenziert und durch Medicaid sowie die Langzeitpflege
(MLTC) reguliert.

Sie zahlen Unterkunft und Verpflegung sowie gegebenenfalls Ihren Medicaid-Kostenanteil.



- ASSISTIVE TECHNOLOGIE

Hilfsmitteltechnologie umfasst den Kauf oder die Miete von Gegenstanden, Geriten
oder Produktsystemen, um lhre Fihigkeit zur Ausfiihrung alltaglicher Aktivitaten zu
erhohen oder zu erhalten.

Dazu gehoren das Entwerfen, Anpassen, Pflegen von Geraten sowie Schulungen
oder technische Unterstiitzung fiir die Nutzung der Ausriistung. Ebenfalls enthalten
ist eine Bewertung, um die bendtigte Art der assistiven Technologie zu bestimmen.

- HAUSARBEIT

Hausarbeiten helfen lhnen, lhre Gesundheit und Sicherheit in lhrem eigenen Zuhause
zu erhalten. Diese Dienstleistungen werden weniger haufig als Begleitdienste
angeboten.

Kann Haushaltsaktivititen wie die Reinigung und Pflege von Haushaltsgerdten, Mobeln
oder Einrichtungsgegenstinden umfassen; kleinere Reparaturen an Fenstern,
Bildschirmen, Treppen oder Rampen, Mobeln und Haushaltsgeraten sowie
Landschaftspflege. Gartenarbeiten beinhalten Schnee- und Eisraumung, Rasenmihen,
Laubrechen, Miillentsorgung (zum Abholpunkt), Schadlingsbekampfung und das
Reinigen von Abflussrohren.

- BEGLEITUNG

Begleitdienste richten sich an Erwachsene ab 18 Jahren. Es umfasst Aufsicht und
soziale Unterstiitzung in lhrem Zuhause und moglicherweise in
Gemeinschaftseinrichtungen. Diese Dienstleistung kann leichte Haushaltsaufgaben, das
Bezahlen von Rechnungen, Besorgungen, Einkdufe, Essenszubereitung und
Waischereinigung umfassen.

- ZUSATZLICHE BETREUUNG FUR KINDER MIT BEHINDERUNGEN

Zusitzliche Betreuung fiir Kinder mit Behinderungen bietet spezialisierte Pflege fiir
Kinder oder Jugendliche mit Behinderungen unter |8 Jahren. Die Kinderbetreuung wird
bereitgestellt, damit die tiblichen Betreuer arbeiten oder eine Ausbildung absolvieren
koénnen, um das Familieneinkommen zu verbessern (z. B. durch einen Abschluss).

Bereitgestellt im Zuhause des Kindes oder in einer vom DHHS genehmigten
Einrichtung. Diese Dienstleistung muss jede Woche mehr als zwei Stunden pro
Woche und im Durchschnitt weniger als 12 Stunden pro Tag umfassen.

UNTERSTUTZUNG BEI DER RUCKKEHR NACH HAUSE

Wieder Zuhause unterstiitzt Bewohner von Pflegeeinrichtungen beim Ubergang in
eine unabhangigere Wohnsituation. Sie konnten berechtigt sein, wenn Sie Uber |8
Jahre alt sind und Bewohner einer Pflegeeinrichtung sind, deren Pflegeleistungen seit
mindestens drei Monaten von Medicaid ibernommen werden.

Umfasst einmalige Einrichtungskosten fiir den Umzug in eine private Wohnung, in
der Sie fir lhre eigenen Lebenshaltungskosten verantwortlich sind. Abgedeckte
Artikel und Dienstleistungen umfassen notwendige Mobel, Mietkautionen,
Anschlussgebiihren oder Kautionen fiir Versorgungsleistungen sowie
Barriereanpassungen.



- ANPASSUNGEN AN HAUS UND FAHRZEUG

Abgedeckte Artikel und Dienstleistungen umfassen notwendige Mobel, Mietkautionen,
Anschlussgebiihren oder Kautionen fiir Versorgungsleistungen sowie Barriereanpassungen.

- MAHLZEITENLIEFERUNG NACH HAUSE

Hausgelieferte Mahlzeiten werden hygienisch zubereitet und enthalten ein Drittel der
taglichen Mindestnahrwerte fiir Erwachsene. Es wird eine abwechslungsreiche Auswahl
an Lebensmitteln angeboten. Sie konnen Anspruch auf hausgelieferte Mahlzeiten haben,
wenn Sie nicht in der Lage sind, lhre eigenen Mahlzeiten zuzubereiten.

- FORDERUNG VON FAHIGKEITEN ZUR SELBSTSTANDIGKEIT

Forderung von Fahigkeiten zur Selbststiandigkeit vermittelt alltagliche Aktivititen
(ADL), instrumentelle Tatigkeiten des taglichen Lebens (IADL) und Haushaltsfiihrung,
um die Eigenstindigkeit zu fordern. Sie wird in lhrem Zuhause und lhrer Gemeinde
angeboten.

Kann Aufgaben wie Baden, Anziehen, Essen, Toilettengang, Mobilitat,
Haushaltsfiihrung, Reinigung, Nutzung von Transportmitteln, Geldmanagement und
Einkaufen umfassen.

- NICHT-MEDIZINISCHER TRANSPORT

Nicht-medizinischer Transport bietet Fahrten zu und von Gemeinschaftseinrichtungen,
um lhnen zu helfen, weiterhin in lhrem Zuhause zu leben.

- PERSONLICHE PFLEGE

Personliche Pflege umfasst Unterstiitzung bei alltaglichen Aktivititen (ADL) und
gesundheitsbezogenen Aufgaben und kann auch instrumentelle Titigkeiten des
taglichen Lebens (IADL) einschlieBen. Sie wird in Ihrem Zuhause und lhrer Gemeinde
angeboten.

Dieser Service hilft Ihnen, Aufgaben zu erledigen, die Sie normalerweise fiir sich
selbst erledigen wiirden, wenn Sie keine Behinderung hatten.

- PERSONLICHES NOTRUFSYSTEM (PERS)

PERS ist ein elektronisches Gerit, das lhnen hilft, in einem Notfall jemanden zu
kontaktieren. Das System ist mit lhrem Telefon verbunden und benachrichtigt eine
bestimmte Person oder ein Callcenter, wenn Sie einen Knopf driicken.

- ENTLASTUNGSDIENSTE

Das System ist mit Ihrem Telefon verbunden und benachrichtigt eine benannte Person
oder eine Notrufzentrale, wenn Sie einen Knopf driicken. Die Entlastungspflege bietet
voriibergehende Unterstutzung fiir lhren Ublichen Betreuer, der mit lhnen
zusammenlebt. |hr Dienstleister unterstltzt Sie bei den Aktivitaten des taglichen
Lebens, der Gesundheitsversorgung und der Aufsicht.



