
Nebraska Medicaid Häusliche und 
Gemeindebasierte Dienstleistungen 

(HCBS) 

Betreuung Älterer und 
Behinderter Menschen 

SCHNELLE ÜBERSICHT 
DER 

DIENSTLEISTUNGEN 
Die Schnellübersicht dient als Einführung in die Dienstleistungen und kann zur 

Auswahl herangezogen werden. Ihr Service-Koordinator wird die Dienstleistungen 

ausführlicher erklären und Anbieteroptionen besprechen. 

Verfügbare Dienstleistungen richten sich nach Ihren Bedürfnissen. Eine Kombination 

von Dienstleistungen kann erforderlich sein, um die Programmregeln einzuhalten.  

Aktualisiert 2024 



Für weitere Informationen zu den Dienstleistungen und um zu erfahren, wofür Sie 

berechtigt sind, wenden Sie sich an Ihren Dienstleistungskoordinator. Services must 
be identified in your person-centered plan before a provider can be authorized to 

provide services to you. 

Verfügbare Dienstleistungen 

Teilnehmer der Ausnahmeregelung erhalten Dienstleistungen in der Gemeinde und 

erfüllen die gleichen Pflegekriterien wie Menschen in einer Pflegeeinrichtung (NF). 

Verfügbare Dienstleistungen basieren auf Ihrem Alter.  

Verfügbare Dienstleistungen 
Kind 

(unter 18 

Jahren) 

Erwachsene 

(über 18 

Jahren) 

- Gesundheitliche Tagesbetreuung für Erwachsene, - ✓ 

- Betreutes Wohnen - ✓ 

- Assistive Technologie ✓ ✓ 

- Hausarbeit, - ✓ 

- Begleitung, - ✓ 

- Zusätzliche Betreuung für Kinder mit Behinderungen ✓ - 

Unterstützung bei der Rückkehr nach Hause - ✓ 

- Anpassungen an Haus und Fahrzeug ✓ ✓ 

Hausgelieferte MahlzeitenHausgelieferte Mahlzeiten - ✓ 

- Förderung von Fähigkeiten zur Selbstständigkeit - ✓ 

- nicht-medizinischer Transport, - ✓ 

- persönliche Pflege, - ✓ 

- Persönliches Notrufsystem (PERS) - ✓ 

- Entlastungsdienste, ✓ ✓ 
 

- GESUNDHEITLICHE TAGESBETREUUNG FÜR ERWACHSENE  
 

Die Tagespflege für Erwachsene umfasst soziale Aktivitäten, Aufsicht, 

Unterstützungsdienste, Mahlzeiten und Gesundheitsleistungen, die in einer 

lizenzierten Einrichtung bereitgestellt werden. Diese Dienstleistung könnte 

notwendig sein, wenn Sie körperliche, emotionale oder kognitive Beeinträchtigungen 

haben. 

Sie könnten berechtigt sein, wenn Sie 18 Jahre oder älter sind (in einigen Fällen 19 

Jahre) und strukturierte Aktivitäten, Unterstützung und Aufsicht benötigen. This is to 

assist you with your specific needs and diet as authorized. 

- BETREUTES WOHNEN 

Betreutes Wohnen bietet Unterkunft, Verpflegung und andere Dienstleistungen 

wie Unterstützung bei der persönlichen Pflege, bei alltäglichen Aktivitäten (ADL), 

instrumentellen Alltagsaktivitäten (IADL) und Gesundheitsvorsorge. 

Einrichtungen für betreutes Wohnen sind durch das öffentliche 

Gesundheitswesen lizenziert und durch Medicaid sowie die Langzeitpflege 

(MLTC) reguliert. 

Sie zahlen Unterkunft und Verpflegung sowie gegebenenfalls Ihren Medicaid-Kostenanteil. 



- ASSISTIVE TECHNOLOGIE 

Hilfsmitteltechnologie umfasst den Kauf oder die Miete von Gegenständen, Geräten 

oder Produktsystemen, um Ihre Fähigkeit zur Ausführung alltäglicher Aktivitäten zu 

erhöhen oder zu erhalten. 

Dazu gehören das Entwerfen, Anpassen, Pflegen von Geräten sowie Schulungen 

oder technische Unterstützung für die Nutzung der Ausrüstung. Ebenfalls enthalten 

ist eine Bewertung, um die benötigte Art der assistiven Technologie zu bestimmen.  

- HAUSARBEIT 

Hausarbeiten helfen Ihnen, Ihre Gesundheit und Sicherheit in Ihrem eigenen Zuhause 

zu erhalten. Diese Dienstleistungen werden weniger häufig als Begleitdienste 

angeboten. 

Kann Haushaltsaktivitäten wie die Reinigung und Pflege von Haushaltsgeräten, Möbeln 

oder Einrichtungsgegenständen umfassen; kleinere Reparaturen an Fenstern, 

Bildschirmen, Treppen oder Rampen, Möbeln und Haushaltsgeräten sowie 

Landschaftspflege. Gartenarbeiten beinhalten Schnee- und Eisräumung, Rasenmähen, 

Laubrechen, Müllentsorgung (zum Abholpunkt), Schädlingsbekämpfung und das 

Reinigen von Abflussrohren. 

- BEGLEITUNG 

Begleitdienste richten sich an Erwachsene ab 18 Jahren. Es umfasst Aufsicht und 

soziale Unterstützung in Ihrem Zuhause und möglicherweise in 

Gemeinschaftseinrichtungen. Diese Dienstleistung kann leichte Haushaltsaufgaben, das 

Bezahlen von Rechnungen, Besorgungen, Einkäufe, Essenszubereitung und 

Wäschereinigung umfassen. 

- ZUSÄTZLICHE BETREUUNG FÜR KINDER MIT BEHINDERUNGEN 

Zusätzliche Betreuung für Kinder mit Behinderungen bietet spezialisierte Pflege für 

Kinder oder Jugendliche mit Behinderungen unter 18 Jahren. Die Kinderbetreuung wird 

bereitgestellt, damit die üblichen Betreuer arbeiten oder eine Ausbildung absolvieren 

können, um das Familieneinkommen zu verbessern (z. B. durch einen Abschluss). 

Bereitgestellt im Zuhause des Kindes oder in einer vom DHHS genehmigten 

Einrichtung. Diese Dienstleistung muss jede Woche mehr als zwei Stunden pro 

Woche und im Durchschnitt weniger als 12 Stunden pro Tag umfassen.  

UNTERSTÜTZUNG BEI DER RÜCKKEHR NACH HAUSE 

Wieder Zuhause unterstützt Bewohner von Pflegeeinrichtungen beim Übergang in 

eine unabhängigere Wohnsituation. Sie könnten berechtigt sein, wenn Sie über 18 

Jahre alt sind und Bewohner einer Pflegeeinrichtung sind, deren Pflegeleistungen seit 

mindestens drei Monaten von Medicaid übernommen werden. 

Umfasst einmalige Einrichtungskosten für den Umzug in eine private Wohnung, in 

der Sie für Ihre eigenen Lebenshaltungskosten verantwortlich sind. Abgedeckte 

Artikel und Dienstleistungen umfassen notwendige Möbel, Mietkautionen, 

Anschlussgebühren oder Kautionen für Versorgungsleistungen sowie 

Barriereanpassungen. 



- ANPASSUNGEN AN HAUS UND FAHRZEUG  

Abgedeckte Artikel und Dienstleistungen umfassen notwendige Möbel, Mietkautionen, 

Anschlussgebühren oder Kautionen für Versorgungsleistungen sowie Barriereanpassungen.  

- MAHLZEITENLIEFERUNG NACH HAUSE  

Hausgelieferte Mahlzeiten werden hygienisch zubereitet und enthalten ein Drittel der 

täglichen Mindestnährwerte für Erwachsene. Es wird eine abwechslungsreiche Auswahl 

an Lebensmitteln angeboten. Sie können Anspruch auf hausgelieferte Mahlzeiten haben, 

wenn Sie nicht in der Lage sind, Ihre eigenen Mahlzeiten zuzubereiten.  

- FÖRDERUNG VON FÄHIGKEITEN ZUR SELBSTSTÄNDIGKEIT 

Förderung von Fähigkeiten zur Selbstständigkeit vermittelt alltägliche Aktivitäten 

(ADL), instrumentelle Tätigkeiten des täglichen Lebens (IADL) und Haushaltsführung, 

um die Eigenständigkeit zu fördern. Sie wird in Ihrem Zuhause und Ihrer Gemeinde 

angeboten. 

Kann Aufgaben wie Baden, Anziehen, Essen, Toilettengang, Mobilität, 

Haushaltsführung, Reinigung, Nutzung von Transportmitteln, Geldmanagement und 

Einkaufen umfassen. 

- NICHT-MEDIZINISCHER TRANSPORT 

Nicht-medizinischer Transport bietet Fahrten zu und von Gemeinschaftseinrichtungen, 

um Ihnen zu helfen, weiterhin in Ihrem Zuhause zu leben.  

- PERSÖNLICHE PFLEGE 

Persönliche Pflege umfasst Unterstützung bei alltäglichen Aktivitäten (ADL) und 

gesundheitsbezogenen Aufgaben und kann auch instrumentelle Tätigkeiten des 

täglichen Lebens (IADL) einschließen. Sie wird in Ihrem Zuhause und Ihrer Gemeinde 

angeboten. 

Dieser Service hilft Ihnen, Aufgaben zu erledigen, die Sie normalerweise für sich 

selbst erledigen würden, wenn Sie keine Behinderung hätten.  

- PERSÖNLICHES NOTRUFSYSTEM (PERS) 

PERS ist ein elektronisches Gerät, das Ihnen hilft, in einem Notfall jemanden zu 

kontaktieren. Das System ist mit Ihrem Telefon verbunden und benachrichtigt eine 

bestimmte Person oder ein Callcenter, wenn Sie einen Knopf drücken.  

- ENTLASTUNGSDIENSTE 
 

Das System ist mit Ihrem Telefon verbunden und benachrichtigt eine benannte Person 

oder eine Notrufzentrale, wenn Sie einen Knopf drücken. Die Entlastungspflege bietet 

vorübergehende Unterstützung für Ihren üblichen Betreuer, der mit Ihnen 

zusammenlebt. Ihr Dienstleister unterstützt Sie bei den Aktivitäten des täglichen 

Lebens, der Gesundheitsversorgung und der Aufsicht. 


