Céac Dich Vu Cham Soéc Y Te Tai
Nha va Cong Péng Nebraska
(HCBYS)

Mién trir Ngwoi cao tudi va
Nguwi khuyét tat (AD)

HUONG DAN NHANH
VE CAC DICH VU

Dich Vu Huéng Dan Nhanh l& phan gidi thiéu vé céc dich vu va co
thé duoc strdung dé quyét dinh xem nén xem xét dich vu nao. Piéu
Phéi Vién Djich Vu cda quy vj sé gidi thich cac dich vu chi tiét hon va

thdo luan vé cac tuy chon nha cung cép.

Céc djch vu c6 sén dua trén nhu cdu cda quy vi. C6 thé can két hop
céac djch vu dé tuan thd theo cac quy dinh cda chuong trinh.
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CAC DICH VU HIEN CcO

Nhirng ngudi tham gia mién trir nhan dwoc cac dich vu trong cong déng va

dap tng cling murc tiéu chi chdm séc nhw nhitng ngwdi séng trong Co' sé&

Diéu dwéng (NF). CAc dich vu cé sén dwoc dwa trén do tudi ciia quy vi.
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Cham Séc Ban Ngay Danh Cho Ngwoi Lén -
H6 tro cudc séng -
Cong Nghé Hé Tro v
Cong Viéc vat thwong ngay -
Ban Dong Hanh -

AN

Cham séc bd sung cho tré khuyét tat
VE NHA (Home Again) -
Stra nha va xe v
Bira an giao tan nha -
Xay dwng ky nang doc lap -
Van Chuyén Khéng Lién Quan Bén Y Té -
Cham Séc Ca Nhan -
Hé théng ng phé khan cp ca nhan (PERS) -
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Chd nghi ngoi ngan han 4

BDé biét thém thong tin vé cac dich vu va dé biét minh dd diéu kién nhan djch vu nao, hay lién
hé véi Diéu phai vién Djch vu cda quy vi. Cac dich vu phai dwoc c6 trong j(é hoach lay con
nguoi lam trung tdm cda quy vj triréc khi nha cung cap duwoc phép cung cap dich vu cho quy
Vi.

CHAM SOC BAN NGAY DANH CHO NGUO'| LON

Strc khée ban ngay danh cho ngudi I&n bao gébm céc hoat déng xa hoi, giam
sét, dich vu hé tro, bira an va dich vu y té duoc cung cép trong méi trwd'ng duoc
cap phép. Quy vi c6 thé can dich vu nay khi bi suy gidm vé thé chét, cdm xtc
hoac nhan thirc.

Quy vi c6 thé da diéu kién khi dt 18 tudi trd 1en (19 tudi trong mot sO truong
hop) va can cac hoat dong, sy ho tro va giam sat c6 té chirc. Dieu nay la dé ho
tro' quy vi vé cac nhu cau cu thé va ché d6 an udng dwoc cho phép.

HO TRQ' CUQC SONG

Hb tro Cudc sdng cung cap chd &, thwe pham va céc dich vu khac, chang han
nhw hé tro cac hoat ddng cham séc ca nhan, hoat déng thwérng nhat (ADL), cac
chlrc néng hoat dong thworng nhat tdng cwdng (IADL) va duy tri stre khde. Cac
co s& hd tro sinh hoat dwoc cap phép thong qua Bo Y t& Cong ddng va dwoc
Medicaid va Cham séc dai han (MLTC) quan ly.

Quy vi thanh toén tién phong va tién an ciing nhw bét ky khoan chi tra Medicaid cu thé
nao.



CONG NGHE HO TRQ

Cong Nghé Hb Trg bao gom viéc mua hoac thué cac vat pham, thiét bi hoac hé
théng san pham dé tang ho&c duy tri khd nang thyc hién cac hoat ddng binh
thwdng hang ngay cda quy vi.

Bao gdm thiét ké, I&p dat, diéq chinh va bao tri ‘thiét bi cling nhw huwéng dan hodc
hé tro ky thuat dé s dung thiét bi. Cling bao gdm viéc danh gia dé xac dinh loai
coéng nghé hé tro' quy vi can.

CONG VIEC VAT THUONG NGAY

Viéc vat gilp quy vi duy tri strc khde va sy an toan trong chinh ngdi nha cta
minh. Viéc vt dién ra it thwéng xuyén hon Ban Bdng hanh.

C6 thé bao gbm cac hoat dong lam viéc nha nhw 1am sach tai nha va chdm séc
bao quan thiét bi, dd dung hodc dd dac trong nha; stra chira nhé clra sb, rém
che, bac thang ho&c dwong déc, dd dac va thiét bi gia dung; va canh quan. Canh
quan bao gdm don tuyét va bang, cit cd, quét la rung, don rac (dén diém thu gom
rac), xtr ly sdu bo va lam sach céng thoat nuéc.

BAN DONG HANH

Ban ddng hanh danh cho nguwi Ién tir 18 tudi tré 1én. Chirc néng nay bao gbm
sy gidm sat va hd trg xa hoi dwoc cung cap tai nha va cé thé cad moéi trwong
cong ddng. Dich vu nay cé thé bao gdm cac cong viéc don dep nha nhe nhang,
thanh toan hoéa don, dich vu chay viéc, dich vu mua sdm db thiét yéu, chuén bi
thwe pham va git Gi.

CHAM SOC BO SUNG CHO TRE KHUYET TAT

Cham séc bd sung cho tré khuyét tat cung cap dich vu cham séc dic biét cho tré
em hodc thanh thiéu nién khuyét tat dwai 18 tudi. Dich vu cham séc tré em dwoc
cung cép dé (nhirng) ngwdi cham séc thong thwdng c6 thé dwoc thué hodc tham
gia dao tao dé hé tro' kha nang kiém tién cho gia dinh (chang han nhw c6 bang
cap).

Puwoc cung cap tai nha cla tré hoac tai mot moi trvong dwoc DHHS phé duyét.
Dich vu nay phai kéo dai hon hai gi& mdi tuan va trung binh it hon 12 gi& moi
ngay.

VE NHA (Home Again)

Home Again hd tro cw dan tai co' s& diéu duéng chuyén dén noi & doc lap hon.
Quy vi c6 thé da diéu kién khi trén 18 tudi va la cw dan hién tai clia co s& diéu
dwdng co dich vu tai co sé dieu duwdng da dwoc Medicaid thanh toan it nhat ba
thang.

Bao gdm céc chi phi chuén bij khéng dinh ky d& chuyén dén noi & riéng, noi quy
vi tw chiu trach nhiém vé chi phi sinh hoat ctia minh. Cac hang muc va dich vu
duoc bdo hiém bao gdbm dd nai that thiét yéu; tién dat coc cho hop ddng thué;
phi thiét 1ap hodc tién d&t coc cho céc tién ich; va kha nang thich rng vé kha
nang tiép can.



SU’A NHA VA XE

Stra nha va xe la nhirng thay déi vat Iy dwoc thuc hién déi voi nha riéng, 6 to
hodc xe tai d& dap ng nhu ciu d&c biét clia quy vi hodc cai thién chirc nang clia
quy vi.

B(PA AN GIAO TAN NHA

Bira an giao tan nha dwoc giao tan nha, st dung dyng cu, thiét bj \{é sinh, bao
quan nhiét d6 thirc &n phu hop, dap wng 1/3 nhu cau dinh duwéng tdi thiéu hang
ngay cﬂa‘ngu’()’i I&n, st dung da dang céc loai thwe phdm hang ngay. Quy vi c6
thé du diéu kién nhan bira an giao tan nha khi quy vi khéng thé tw chuan bj bira
an ctia minh.

XAY DUNG KY NANG BDOC LAP

Xay dwng Ky nang Béc lap day hoat dong thwong nhat (ADL), cac chirc nang
hoat dong thudng nhat tang cwong (IADL) va quan ly nha cira dé tang cuong
tinh doc lap. Dich vu nay dwgc cung cap tai nha va tai cdng dong cla quy Vvi.

C6 thé bao gdbm cac nhiém vu gidng day nhw tdm riva, méc quan 4o, &n ubng, di
vé sinh, d‘i chuyén, cham §éc nha clra, don dep, str dung phwong tién di lai,
quan ly tién bac va mua sam.

VAN CHUYEN KHONG LIEN QUAN PEN Y TE

Dich vu véan chuyén khong lién quan dén y té cung cép dich vu van chuyén dén
va di tir cac ngudn lwc cong ddng dé gitp quy vi tiép tuc cudc séng tai nha cla
minh.

CHAM SOC CA NHAN

Cham séc ca nhan bao gdm hd tro cAchoat dong thwdng nhat (ADL), va céac
cong viéc lién quan dén strc khde va co thé bao gbm cac chirc nang hoat dong
thwong nhat tang cwdng (IADL). Dich vu nay dwoc cung cap tai nha va tai cong
ddng clia quy vi.

Dich vu nay gitp ban hoan thanh nhirng cong viéc ma quy vi thwong tw lam néu
ban khoéng bi khuyét tat.

HE THONG NG PHO KHAN CAP CA NHAN (PERS)

PERS I thiét bj dién t&r dwoc st dung dé gitip quy vi lién lac véi ai do trong truong
hop khan cép. Hé théng nay duoc két ni vai dién thoai cﬂ’a quy vi va théng bao cho
nguwoi dwoc chi dinh hodc trung tam cudc goi khi quy vi nhan nat.

CHO NGHIi NGOl NGAN HAN

Nghi ngoi ngén han 1a mét dich vu ngén han ma quy vi c6 thé dung khi khéng thé
tw cham s6¢c minh. Ngh| ngoi ngén han la sw glal téa tam thoi cho ngum cham
séc thuwdng xuyén sbng cung quy vi. Nha cung cap clia quy vi sé hd tro' cac hoat
doéng sinh hoat hang ngay, duy tri stc khde va hé tro giam sat.
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