
Nebraska Medicaid ဟ  ံၣ်ဒ ီးပ ှၤတဝၢ-ဂ ၢ ံၣ်ထ ီး 

တၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤတဖ ံၣ် (HCBS) 

ပ ှၤသီးပ ၢ ံၣ် ဒ ီး ပ ှၤလၢန ၢ ံၣ်ခိက ၢ ံၣ်ဂ ှၤတလၢတပ  ှၤ (AD) 

တၢံၣ်စ ီးက   ံၣ်ညိက   ံၣ်တၢ ံၣ်ခ  ီးတၢ ံၣ်ယ ံၣ် 

တၢ ံၣ်န  ံၣ်က  အခ ျ့ဘ ံၣ်ဃီး 

တၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤတဖ ံၣ် 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအခ ျ့ မ  ၢ်ဝဲ တ ၢ်ဆ  န  ၢ်ဒ ုးသ  ၢ်ညါတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် ဒ ုးတ ၢ်စ ုးကါအ ၢၤသ  

ဒၢ်သုိးကဆ တဲ ၢ်တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ် လ ကထ န  ၢ်ဆိကမိ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

နတ ၢ်တိ ၢ်က ၢဲၤပ ၢၤဖိုးမံမ ဒါခိ ၢ် ကဆ ဲဖ ါထ  ၢ်တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် လ ၢၤတံ ၢ်လ ၢၤဆဲုးအါထ  ၢ် 

ဒ ုးတဲဖ ါထ  ၢ်ပ ၢၤတိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ် အတ ၢ်ဃ ထ သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤလ ဒုိးန   ၢ်သ တဖ ၢ်န   ၢ် အိ ၢ်လ နတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်တဖ ၢ်အလိၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်တ ၢ်ကလိ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်ပ ၢ်ဖ ိ ၢ် 

ဒၢ်သိုးကဖိုးမံဒ ုးတ ၢ်ရဲ ၢ်တ ၢ်က ၢဲၤအတ ၢ်သိ ၢ်တ ၢ်သ တဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

 တၢ ံၣ်မှၤသ ထ  ံၣ်လၢ 2024 အဂ ၢ ံၣ် 



 

 

 

 

 တၢ ံၣ်မှၤစၢှၤလၢဒီိးန  ၢ ံၣ်သ တဖ ံၣ် 

 တ ၢ်စ ုးက ံ ၢ်ညိက ံ ၢ်တ ၢ်ခ ဲုးတ ၢ်ယ ၢ် ပ ၢၤလ အန  ၢ်လ ၢၤ မၢၤသကိုးတ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် ဒုိးန   ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ် 

တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် လ  တ ၢ်ကရ ကရိ အပ ၢၤ ဒ ုး     ကက ုးဝဲဘ ၢ်ဝဲ လ  တ ၢ်အပတ  ၢ်ဒၢ်သိုးသိုး 

ဘ ၢ်ဃုးဒ ုး တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲ  တ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် ဒၢ်သိုးပ ၢၤလ အအိ ၢ်ဖ   တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲပ ၢၤဆါ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်  

(NF) န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤလ ဒုိးန   ၢ်သ တဖ ၢ်န   ၢ် အိ ၢ်လ  နသုးအကတ  ၢ် အလိၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

 တ ၢ်မၢၤစ ၢၤလ ဒုိးန   ၢ်သ တဖ ၢ် 

 ဖိသ ၢ် 

 (သုးအနံ ၢ်  

18 

နံ ၢ်ဆ အဖ 

လ ၢ်) 

ပ ၢၤဒ ိၢ်တ  ၢ်ခိ ၢ်

ပ ဲၢၤ 

 

(သုးအနံ ၢ်သ  ၢ်

တဖ ၢ်လ  18 

နံ ၢ်ဆ အဖ ခိ ၢ်) 

ပ ၢၤဒ ိၢ်တ  ၢ်ခိ ၢ်ပ ဲၢၤမ  ၢ်နၢံၤ တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ -  

တ ၢ်အိ ၢ်ဆိ အတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ -  

 စဲုးဖ ကဟ ၢ် ပ ညါ အတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ   

မ  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်ဂ ၢၤတ ၢ်မၢၤ -  

တံၢၤသကိုး -  

တ ၢ်အံုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲ အဂၢၤ လ  ဖိသ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ   
က  ၢ်ဂ ၢၤတဂ ၢၤအဂ  ၢ် 

 - 

တ ၢ်က ၢၤဆ ဟံ ၢ် -  

 ဟံ ၢ်ဒ ုး မ ထိ ၢ် တ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်မၢၤဂ ၢၤထ  ၢ်တ ၢ်   

တ ၢ်အ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်လ  ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  လ ၢၤဆ ဟံ ၢ်တဖ ၢ် -  

  တ ၢ်သဘ ျ့ တ ၢ်သ ဖံုးသ မၢၤ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် -  

တ ၢ်ဝံစိ ၢ်တ ဆ   လ တမ  ၢ်-ဆ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်ဝ  -  

န  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲ -  

န  ၢ်တဂၢၤဒ ၢ် ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ  တ ၢ်စံုးဆ  အတ ၢ်မၢၤက ိၢၤ က ဲ( PERS  ) -  

တ ၢ်အိ ၢ်ဘ ံုးအိ ၢ်သါတစိ ၢ်ဖိ   

တ ၢ်ဂ  ၢ်တ ၢ်က ိၢၤအဂၢၤတဖ ၢ် လ တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ် ဒ ုးကက  ၢ်နဖ ိုးစိဒုိးန   ၢ်သ မန ၢၤအဂ  ၢ် 

ဆဲုးက ိုးနတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤဖိမံမ ဒါခိ ၢ်တက  ၢ်. တ ၢ်ကဘ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ်ဃ ၢ် တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ် 

လ နန  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်တိ ၢ်က ဲၢၤအပ ၢၤ တခ  ုးလ ပ ၢၤတိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်တဂၢၤ ဘ ၢ်တ ၢ်ဟ  ၢ်စိဟ  ၢ်ကမ ၢၤအ ၢၤ 

ဒၢ်သိုးကဟ  ၢ်နၢၤတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 



 

 

ပ ှၤဒ ိံၣ်တ  ံၣ်ခိ ံၣ်ပ  ှၤမ ၢ ံၣ်န ှၤ တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ 

 ပ ၢၤဒ ိၢ်တ  ၢ်ခိ ၢ်ပ ဲၢၤ မ  ၢ်နၢံၤ တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ န   ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုး ပ ၢၤတဝ  တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤ 

သ  ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်အံုးက  ၢ်ပ ၢၤဆ  , တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲတ ၢ်မၢၤစ ၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်, 

တ ၢ်အ  ၢ်တ ၢ်အ သ  ၢ်တဖ ၢ်, ဒ ုး တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် ဟ  ၢ်ထ  ၢ် 

ဖဲ တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ဲလ အမၢၤန   ၢ်တ ၢ်ပ ဲ အပ ၢၤ န   ၢ်လ ၢၤ. နသ လိ ၢ်ဘ ၢ် တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤဝဲအံၢၤ ဖဲ 

န မ  ၢ်အိ ၢ်ဒ ုးဘ ၢ်ဃုးန  ၢ်ခိန  ၢ်ခ , ဘ ၢ်ဃုးတ ၢ်သုးတ ၢ်တ  ၢ်ဘ ၢ်, မ တမ  ၢ်ခိ ၢ်န  ၢ်တ ၢ်သ  ၢ်ညါ 

တ ၢ်ဟုးဂ ၢၤအခါန   ၢ်လ ၢၤ. 

 နသ ကက ုးဝဲဘ ၢ်ဝဲ ဖဲ နသုး 18 န ံၢ် မ တမ  ၢ် သုးပ  ၢ်န   ၢ် (19 န ံၢ် ဖဲ တ ၢ် အခ  တန ၢၤ   ) ဒ ုး လိ ၢ် 

ဘ ၢ် တ ၢ်သ ထ  ၢ်အက ဲကပ ၢၤ တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်, တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲမၢၤစ ၢၤဒ ုး 

တ ၢ်အံုးက ၢၤက  ၢ်က ၢၤ န   ၢ်လ ၢၤ.  တ ၢ်ဝဲအံၢၤ ကမၢၤစ ၢၤနၢၤ လ  နတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ် အလ ၢၤဆ  

သ  ၢ်တဖ ၢ်ဒ ုး တ ၢ်အ  ၢ်လ အန ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါ ဒၢ် ဟ  ၢ်စိဟ  ၢ်ကမ ၢၤ အသိုးန   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ ိအတၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤ 

တ ၢ်အိ ၢ်ဆိုး အတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ န   ၢ် ဟ  ၢ်အိ ၢ်ဆိုးလ  ၢ်, 

တ ၢ်အ  ၢ်ဒ ုးတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအဂၢၤတဖ ၢ် ဒၢ်အမ  ၢ်တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲလ  

န  ၢ်ကစ ၢ်တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲတ ၢ်ဟ ုးဂဲၢၤတဖ ၢ်,  တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤတ ၢ်အိ ၢ်မ တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ် 

(ADL), တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤတ ၢ်အိ ၢ်မ တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤအကဲတ ၢ်မၢၤစ ၢၤတဖ ၢ် (IADL), 

ဒ ုးတ ၢ်အံုးက  ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်ဝ န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အိ ၢ် ဆိုးအတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ 

တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် မၢၤန   ၢ်တ ၢ်ပ ဲခ ဖ ိ ပ ၢၤကမ   ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်ဆ  ၢ်အိ ၢ်ခ ျ့ ဒ ုး 

မၢၤဖ  ၢ်ဃံုးတ ၢ်လ  Medicaid ဒ ုး ဆ ကတ  ၢ်ယံ ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲ ( MLTC ) န   ၢ်လ ၢၤ. 

နဟ  ၢ်အလဲလ ဒ ုးဒ ုးတ ၢ်အ  ၢ်တဖ ၢ် ဒ ုး Medicaid 

တ ၢ်ဟ  ၢ်သဃဲၢၤအဘ ုးအလဲတမံၢၤလ ၢ်လ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 



 စ ီးဖ ကဟ ံၣ် ပ ညါ အတၢ ံၣ်တစိၢှၤမှၤစၢှၤ 

စဲုးဖ ကဟ ၢ်စဲအ  ၢ်က  ၢ်သ  လ အဆ  ၢ်ထ ဲတ ၢ်န   ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုးတ ၢ်ပ  ၢၤဒ ုးတ ၢ်ဒုိးလဲ 

တ ၢ်ဖိတ ၢ်လံၢၤ, တ ၢ်ပ ုးတ ၢ်လ  မ တမ  ၢ်ပန ံၢ်ကၢၤတ ၢ်မၢၤက ဲတဖ ၢ် ဒၢ်သိုးကမၢၤအါထ  ၢ် 

မ တမ  ၢ်ပ ၢၤဃ ၢ်နတ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ် ဒၢ်သိုးကဖံုးမၢၤ 

ပတ  ၢ်မ  ၢ်တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤတ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုး တ ၢ်တ , တ ၢ်က ဲၢၤဃ , တ ၢ်မၢၤဘ ၢ်လိ ၢ် ဒ ုးတ ၢ်အံုးက  ၢ်ဘ  ဂ ၢၤတ ၢ်ပ ုးတ ၢ်လ , 

ဒ ုးတ ၢ်သိ ၢ်လိ မ တမ  ၢ်စဲုးဖ ကဟ ၢ်စဲအ  ၢ်က  ၢ်သ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲ 

လ ကစ ုးကါတ ၢ်ပ ုးတ ၢ်လ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. ပ ၢ်ဃ  ၢ်စ  ၢ်က ုး တ ၢ်မၢၤက  ၢ်လ  ကဃ ထံ ၢ်ပ ၢ်ပန  ၢ် 

စဲုးဖ ကဟ ၢ်စဲအ  ၢ်က  ၢ်သ လ အဆ  ၢ်ထ ဲတ ၢ် လ နလိ ၢ်ဘ ၢ်အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

မ ၢ ံၣ်ဆ  ံၣ်မ ၢ ံၣ်ဂ ှၤတၢ ံၣ်မှၤ 

မ  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်ဂ ၢၤတ ၢ်မၢၤန   ၢ် မၢၤစ ၢၤနၢၤလ  တ ၢ်အံုးက  ၢ်နဆ  ၢ်ခ ျ့ဒ ုးတ ၢ်ဘံ ၢ်တ ၢ်ဘ  

လ နဟံ ၢ်နဃ အပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. မ  ၢ်ဆ  ၢ်မ  ၢ်ဂ ၢၤတ ၢ်မၢၤ ကဲထ  ၢ်အဘ  စ ၢၤန   ၢ် TBI တံၢၤသကိုး 

န   ၢ်လ ၢၤ. 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကပ ၢ်ဃ  ၢ် တ ၢ်အံုးက  ၢ်ပ ဆ  ဟံ ၢ်ဃ တ ၢ်စ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ် ဒၢ်အမ  ၢ် 

ဟ  ၢ်ပ ၢၤတ ၢ်မၢၤကဆ  တ ၢ် ဒ ုးတ ၢ်က  ၢ်ထ ဲဟံ ၢ်ဃ အပ ုးအလ , တ ၢ်ဖိတ ၢ်လၢံၤ, 

မ တမ  ၢ်တ ၢ်ပ ၢ်လ ၢၤက ဲၢၤလ ၢၤဟံ ၢ်ဃ ပ ုးလ တဖ ၢ်, တ ၢ်ဘ  က ၢၤပဲတရ , န  ၢ်ဘ ုးသဒ , 

ဃ အဆ မ တမ  ၢ်စ ဖ  ၢ်တဖ ၢ်, ဟံ ၢ်ဃ ပ ုးလ တဖ ၢ်ဒ ုး ဟံ ၢ်ဃ တ ၢ်ဖိတ ၢ်လၢံၤတဆံုးကတ  ၢ်, 

ဒ ုးတ ၢ်ဘ  ဂ ၢၤထ  ၢ်ဟ  ၢ်ခိ ၢ်မဲ ၢ်က  ၢ်ဂ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဘ  ဂ ၢၤထ  ၢ်ဟ  ၢ်ခိ ၢ်မဲ ၢ်က  ၢ်ဂ ၢၤ 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်တ ၢ်မၢၤစ က ံ ၢ်မ ခိ ၢ်ဖ ဒ ုးထံလ ၢၤသကၢၤကိ ၢ်လိ ၢ်, တ ၢ်က ုးတပံ ၢ်, 

တ ၢ်ဝ ၢ်ဖ ိ ၢ်တ ၢ်ကမ ံၢၤလ ကက ၢ်, တ ၢ်မၢၤစ က  ံၢ်တ ၢ်ကမ ံၢၤ (ဆ တ ၢ်ထ ဖ ိ ၢ်တ ၢ်ကမ ံၢၤဒ အလ  ၢ်), 

တ ၢ်မၢၤသံတ ၢ်ဖိဃ ၢ်, ဒ ုးတ ၢ်မၢၤပ  ထံက ိၢၤတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

 

 



တ ှၤသကိီး 

တံၢၤသကိုးန   ၢ် မ  ၢ် ပ ၢၤဒ ိၢ်တ  ၢ်ခိ ၢ်ပ ဲၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လ  အသုးအိ ၢ် 18 န ံၢ် ဒ ုး အဖ ခိ ၢ် 

အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အံၢၤန   ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုးတ ၢ်အံုးက  ၢ်ပ  ဆ   ဒ ုးပ ၢၤတဝ တ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ဲတဖ ၢ် 

လ တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၢၤလ နဟံ ၢ် ဒ ုးဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ပ ၢၤတဝ အလ  ၢ်အက ဲတဖ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအၢံၤ ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်ကဘပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုး တ ၢ်အံုးက  ၢ်ဟံ ၢ်ဃ တ ၢ်မၢၤတဖ ၢ်, 

တ ၢ်ဟ  ၢ်အဘ ုးအလဲတဖ ၢ်, တ ၢ်လၢဲၤပ  ၢၤတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ, တ ၢ်လဲၢၤပ  ၢၤတ ၢ်အကါဒ ိၢ်, 

တ ၢ်ကတဲ ၢ်ကတ ၢၤတ ၢ်အ  ၢ် ဒ ုးတ ၢ်ဆ  ၢ်တ ၢ်က တ ၢ်ကၢၤတ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်အ ီးထ  က ၢ ံၣ်ထ   အဂှၤ လၢ ဖိသ ံၣ်သ  ံၣ်တဖ ံၣ်လၢ  က ၢ ံၣ်ဂ ှၤတဂ ှၤအဂ ၢ ံၣ် 

တ ၢ်အံုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲ အဂၢၤ လ  ဖိသ ၢ်လ က  ၢ်ဂ ၢၤတဂ ၢၤ န   ၢ် ဟ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲ 

လ ၢၤလ ၢၤဆ ဆ  လ  ဖိသ ၢ် တဂၢၤ မ တမ  ၢ် ပ ၢၤသုးစ ၢ် လ  က  ၢ်ဂ ၢၤတဂ ၢၤ   လ အမ  ၢ်သုးအန ံၢ် 

18 န ံၢ်ဆ အဖ လ ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ.  ဖိသ ၢ်တ ၢ်အံုးထ ဲက  ၢ်ထ ဲ န   ၢ် ဟ  ၢ်ထ  ၢ် လ    ပ ၢၤက  ၢ်ထ ဲတ ၢ်ဖိ 

လ အည န  ၢ် ( S ) အဃိသ ဟ  ၢ်လ ၢၤ တ ၢ်မၢၤ မ တမ  ၢ် ထ  ၢ်တ ၢ်သိ ၢ်လိ ဒၢ်သိုး ကမၢၤစ ၢၤ 

ဟ  ၢ်ဖိဃ ဖိ အစ ဟဲန  ၢ် တ ၢ်စိကမ ၢၤ (ဒၢ်သိုး မၢၤန   ၢ် ဒ ံ ၢ်ကရံ ၢ် တခါ) အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

  ဟ  ၢ်ထ  ၢ် ဖဲ ဖိသ ၢ်အဟံ ၢ် မ တမ  ၢ် ဖဲ တ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ဲလ အအ  ၢ်လ ၢၤတ  ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်လ   

DHHS  န   ၢ်လ ၢၤ.  တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤဝဲအၢံၤန   ၢ် တန  ံခံန ၢ်ရံ ၢ်ဆ  အဖ ခိ ၢ် ကိုးန ဒံုဲး ဒ ုး 

တ ၢ်ထိ ၢ်ဃ တနၢံၤန   ၢ် စ ၢၤန   ၢ်လ  12 န ၢ်ရံ ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



တၢ ံၣ်က ှၤဆ ဟ  ံၣ် 

  တ ၢ်က ၢၤဆ ဟံ ၢ် န   ၢ် ဆ  ၢ်ထ ဲမၢၤစ ၢၤ တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲပ ၢၤဆါ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်အိ ၢ်ဆိုးလ  ၢ် ဒၢ်သိုး 

ကသ ုးအသုးဆ  တ ၢ်အိ ၢ်ဆိုးလ  ၢ် လ အအိ ၢ်သဘ ျ့အါအါဂ  ၢ်ဂ  ၢ် န   ၢ်လ ၢၤ.  နသ ကက ုးဝဲဘ ၢ်ဝဲ 

ဖဲ သုး 18 န ံၢ်ဆ အဖ ခိ ၢ် ဒ ုးခ ခါခဲအံၢၤပ ၢၤလ အိ ၢ်ဖဲတ ၢ်က  ၢ်ထ ဲပ ၢၤဆါ တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ် 

တ ၢ်အိ ၢ်ဆိုးလ  ၢ်  ဒ ုး မၢၤ တ ၢ်က  ၢ်ထ ဲပ ၢၤဆါ တ ၢ်ဖံုးတ ၢ်မၢၤ တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ 

သ  ၢ်တဖ ၢ်ဒၢ်အဟ  ၢ်ထ  ၢ် လ    လ  အစ ၢၤကတ  ၢ် သ လါ န   ၢ်လ ၢၤ. 

ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုး တ ၢ်လ အတမ  ၢ် တ ၢ်ကဲထ  ၢ်ခဲအံၢၤခဲအၢံၤ  တ ၢ်ဆ လ ၢၤပ ၢ်လ ၢၤ 

တ ၢ်လ  ၢ်ဘ  ၢ်လ  ၢ်စ ၢၤ ဒၢ်သိုး ကသ ုးအသုး ဆ  တ ၢ်အိ ၢ်ဆိုးအလ  ၢ် 

လ အဘ ၢ်ဃုးလ အကစ ၢ်ဒ ၢ်ဝဲအဂ  ၢ်, နအိ ၢ်ဒ ုး မ ဒါ လ  န 

တ ၢ်အိ ၢ်ဆိုးတ ၢ်လ  ၢ်ဘ  ၢ်လ  ၢ်စ  အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. ၢ ၢၢ်ပ ုးတ ၢ်လ သ  ၢ်တဖ ၢ် ဒ ုး 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤ သ  ၢ်တဖ ၢ် လ  အပ ၢ်ဖ ါထ  ၢ် ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုး ဟံ ၢ်ပ ုးလ  အရ  ဒ ိၢ်; တ ၢ်ပ ၢၤဖ ဲုး 

တ ၢ်ပ ၢ်လ ၢၤဆိစ  လ  တ ၢ်ငါလ ၢၤ အဂ  ၢ်; တ ၢ်ဆ လ ၢၤပ ၢ်လ ၢၤ အဘ ုးအလသဲ  ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် 

တ ၢ်ပ ၢ်လ ၢၤဆိစ  လ  မ  ၢ်အ အပ  ၢၤ ထံအပ  ၢၤ သ  ၢ်တဖ ၢ်  အဂ  ၢ် 

;ဒ ုးတ ၢ်မၢၤဘ ၢ်လိ ၢ်တ ၢ်လ အဒ ုးည ထ  ၢ်တ ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 



 ဟ  ံၣ်ဒ ီး မ ထ ိံၣ် တၢ ံၣ်ဘ  ဘ ံၣ်မှၤဂ ှၤထ  ံၣ်တၢ ံၣ် 

  ဟံ ၢ်ဒ ုး မ ထိ ၢ် တ ၢ်ဘ  ဘ ၢ်မၢၤဂ ၢၤထ  ၢ်တ ၢ် န   ၢ် အမၢၤ န  ၢ်ခိန  ၢ်ကစ ၢ် တ ၢ်ဆ တလဲသ  ၢ်တဖ ၢ် 

ဆ  တ ၢ်အိ ၢ်ဆိုးအလ  ၢ် လ  အဘ ၢ်ဃုးဒ ုး အသစ ၢ်ဒ ၢ်ဝဲအဂ  ၢ်, သိလ  ၢ်, မ တမ  ၢ် 

သိလ  ၢ်ဖုးဒ ိၢ်, ဒၢ်သိုး ကမၢၤဘ ၢ်လိ ၢ် နတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်လ အလ ၢၤဆ  သ  ၢ်တဖ ၢ် မ တမ  ၢ် 

ဒ ိၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် နတ ၢ်ဖံုးတ ၢ် မၢၤ န   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်အ  ံၣ်လၢ ဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ ၢလ ှၤဆ ဟ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

တ ၢ်အ  ၢ်လ  ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  လ ၢၤဆ ဟံ ၢ်တဖ ၢ်န   ၢ် ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  လ ၢၤဆ နဟ ံၢ် 

ခ ဖ ိတ ၢ်စ ုးကါဖ ၢ်ကပ ၢၤပ ုးလ  ဒ ုးတ ၢ်ဖိတ ၢ်လၢံၤကဆ ဲကဆ  တဖ ၢ်, 

တ ၢ်ပ ၢၤဃ ၢ်တ ၢ်အ  ၢ်အတ ၢ်ကိ ၢ်တ ၢ်ခ  ၢ်အကက ုးအဘ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ုးတ ၢ်ပ ၢ်ဃ  ၢ် 

အစ ၢၤကတ  ၢ်တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤတ ၢ်အ  ၢ်န   ၢ်ဂံ ၢ်န   ၢ်ဘါတ ၢ်လိ ၢ်ဘ ၢ်သ က တက  

လ ပ ၢၤန  ၢ်ဒ ိၢ်တဖ ၢ်အဂ  ၢ် ခ ဖ ိတ ၢ်စ ုးကါတ ၢ်အ  ၢ်အကလ  ၢ်ကလ  ၢ် တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤန   ၢ်လ ၢၤ.  

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ် နကဖ ိုးစိဒ ုးတ ၢ်ဒုိးန   ၢ်သ  တ ၢ်အ  ၢ်လ  ဘ ၢ်တ ၢ်ဆ  လ ၢၤဆ ဟံ ၢ်တဖ ၢ် 

ဖဲနကတဲ ၢ်ကတ ၢၤနတ ၢ်အ  ၢ်တသ အခါန   ၢ်လ ၢၤ. 

  တၢ ံၣ်သဘ ျ့ တၢ ံၣ်သ ဖ ီးသ မှၤ တၢ ံၣ်သ  ံၣ်ထ  ံၣ် 

တ ၢ်အအိ ၢ်သဘ ျ့ တ ၢ်သ ဖံုးသ မၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်န   ၢ် သိ ၢ်လိ တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤ 

သ  ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်ဃုးဒ ုး ကိုးမ  ၢ်နၢံၤ တ ၢ်အိ ၢ်မ                 ( ADL ), တ ၢ်စ ကဝဲၢၤအပ ုးအလ ၢၤ 

တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်ဃုးဒ ုး ကိုးမ  ၢ်နၢံၤ တ ၢ်အ ၢ်မ  (  IADL  ),ဒ ုး ဟံ ၢ် 

တ ၢ်ပ တ ၢ်ဆ   ဒၢ်သိုး ကအါထ  ၢ်  တ ၢ်အိ ၢ်သဘ ျ့ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၢၤလ  

နဟံ ၢ်ဒ ုးပ ၢၤတဝ အပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

ဘ ၢ်သ  ၢ်သ  ၢ်သ ပ ၢ်ဃ  ၢ်ဒ ုး တ ၢ်သိ ၢ်လိ တ ၢ်မၢၤ သ  ၢ်တဖ ၢ် လ အမ  ၢ် တ ၢ်လ  ၢ်ထံ, 

တ ၢ်က ထ  ၢ်ကါထ  ၢ်, တ ၢ်လၢဲၤထ  ၢ်တ ၢ်ဟုးလ  ၢ်, တ ၢ်သ တ ၢ်ဘ ၢ်လ တ ၢ်သ ုးအသုး,  

တ ၢ်ပ ဆ  က  ၢ်ထ ဲဟံ ၢ်ဃ တ ၢ်မၢၤ, တ ၢ်မၢၤကဆ ကဆ  တ ၢ်, တ ၢ်သ  တ ၢ်ဝံစိ ၢ်တ ဆ  , 

တ ၢ်ပ ဆ  ရဲ ၢ်က  ၢၤ တိ ၢ်စ , ဒ ုးတ ၢ်လၢဲၤတ ၢ်ပ  ၢၤ န   ၢ်လ ၢၤ. 



တၢ ံၣ်ဝ စိ ံၣ်တ ဆ ၢ လၢတမ ၢ ံၣ်-ဆ  ံၣ်ခ ျ့ ဂ ၢ ံၣ်ဝ  

တ ၢ်ဝံစိ ၢ်တ ဆ   လ တမ  ၢ်ဆ  ၢ်ခ ျ့ ဂ  ၢ်ဝ  

ဟ  ၢ်ဝဲတ ၢ်ဝံစိ ၢ်တ ဆ  ဆ ပ ၢၤတဝ တ ၢ်အိ ၢ်ယ ၢၤမၢၤစ ၢၤတဖ ၢ် ဒ ုးဟကဲ ၢၤဆ ဟံ ၢ် 

ဒၢ်သိုးကမၢၤစ ၢၤနၢၤ လ နကအိ ၢ်ဆိုးလ ဟံ ၢ်ဆ ညါက ျ့ ၢ်က ျ့ ၢ်ကသ အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

န ၢ ံၣ်ကစၢ ံၣ် တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ   

တ ၢ်အအိ ၢ်သဘ ျ့ တ ၢ်သ ဖံုးသ မၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်န   ၢ် သိ ၢ်လိ တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤ 

သ  ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်ဃုးဒ ုး ကိုးမ  ၢ်နၢံၤ တ ၢ်အိ ၢ်မ                 ( ADL ), တ ၢ်စ ကဝဲၢၤအပ ုးအလ ၢၤ 

တ ၢ်ဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ် ဘ ၢ်ဃုးဒ ုး ကိုးမ  ၢ်နၢံၤ တ ၢ်အ ၢ်မ  (  IADL  ), အဂ  ၢ်န   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်ဟ  ၢ်အ ၢၤလ  နဟံ ၢ်ဒ ုးပ ၢၤတဝ အပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤအၢံၤ မၢၤစ ၢၤနၢၤဒၢ်သိုး နကမၢၤဝံၢၤတ ၢ်မၢၤမ ဒါတဖ ၢ် လ နကမၢၤလ နန  ၢ်ကစ ၢ် 

ဖဲနတအိ ၢ်ဒ ုး က  ၢ်ဂ ၢၤတဂ ၢၤအခါန   ၢ်လ ၢၤ. 

န  ံၣ်တဂှၤဒ ံၣ် ဂ ၢ ံၣ်ဂ ၢ ံၣ်အ  တၢ ံၣ်စ ီးဆၢ အတၢ ံၣ်မှၤက ိှၤ က  ( PERS  ) 

PERS မ  ၢ်ဝဲအံ ၢ်လဲုးထထ နုံးအပ ုးအလ တမံၢၤ လ တ ၢ်စ ုးကါအ ၢၤ ဒၢ်သိုးကမၢၤစ ၢၤနၢၤ 

လ နကဆဲုးက ိုးပ ၢၤတဂၢၤဂၢၤ လ ဂ  ၢ်ဂ  ၢ်အ တ ၢ်အိ ၢ်သုးအပ ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်မၢၤက ဲအံၢၤန   ၢ် 

ဘ ုးစဲလိ ၢ်သုးဒ ုးနလ တဲစိ ဒ ုးဒ ုးသ  ၢ်ညါပ ၢၤလ နထ န  ၢ်ဃ ၢ်အမံၢၤ မ တမ  ၢ်တ ၢ်ဆဲုးက ိုးလ  ၢ်ခ  ၢ်သုး 

ဖဲနစံ ၢ်လ ၢၤန  ၢ်ဆ  ၢ်ခံတခါ အခါန   ၢ်လ ၢၤ. 

တၢ ံၣ်အ ိံၣ်ဘ  ီးအ ိံၣ်သါတစိၢ ံၣ်ဖိ 
 

တ ၢ်အိ ၢ်ဘ ံုးအိ ၢ်သါတစိ ၢ်ဖိ မ  ၢ်ဝဲကတ  ၢ်ဖ  ၢ်တ ၢ်တိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတမံၢၤ လ နစ ုးကါသ  

ဖဲနက  ၢ်ထ ဲလ ၢၤနသုးတသ အခါန   ၢ်လ ၢၤ. တ ၢ်အိ ၢ်ဘ ံုးအိ ၢ်သါတစိ ၢ်ဖိ 

မ  ၢ်ဝဲကတ  ၢ်ဖ  ၢ်တ ၢ်အိ ၢ်ဘ ံုး ဆ နပ ၢၤက  ၢ်ထ ဲတ ၢ်ည န  ၢ် လ အအိ ၢ်ဆိုးဒ ုးနၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 

နပ ၢၤတိစ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ၢ်န   ၢ် မၢၤစ ၢၤနၢၤလ တ ၢ်စဟ ုးတ ၢ်ဂဲၢၤတဖ ၢ် လ တနၢံၤဘ ၢ်တနၢံၤတ ၢ်အိ ၢ်မ , 

ဆ  ၢ်ခ ျ့တ ၢ်ပ ဆ   ဒ ုးတ ၢ်အံုးက ၢၤက  ၢ်က ၢၤန   ၢ်လ ၢၤ. 
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