
内布拉斯加州卫生和公共服务部
老年人和残疾人（AD）豁免计划

老年人和残疾人（AD）豁免计划是什么？
AD 豁免计划为 65 岁以上的老人和 0-64 岁的残疾人提供服务
。豁免服务旨在帮助人们在自己家中而不是养老院安全地生活
。 

AD豁免服务包括哪些内容：
一般来说，AD豁免服务包括： 

成人日间保健；辅助
生活；辅助技术；家
务； 
陪伴； 
为残疾儿童提供额外照顾； 
居家再造； 
家居和车辆改装；送餐上门；
自立技能培养；非医疗交通；
个人护理； 
个人应急反应系统 (PERS)；以及 
临时护理。 

谁有资格获得AD豁免？
要获得 AD 豁免的资格，参与者必须有残疾或年龄超过 65 岁、
有资格享受医疗补助、需要豁免服务并达到护理机构的护理水平
。 

我在哪里可以找到有关AD豁免的更多信息，或者如何申请
AD
豁免？

如需了解更多信息，请访问我们的网页：
https://dhhs.ne.gov/Pages/Medicaid-Aged-and-
Disabled-  Waiver.aspx。 

有关申请的信息，请访问我们的网页：
https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx，向
下滚动至 “申请 AD 豁免服务”部分并点击链接。 
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